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مثایت یفوک بل تجمید فلا 15 
پید یں 16 
و 0 تم 08 ا من :64 یڈ 17 
پ1 ُ 18 
ِ_ 227-۰ اکستالن مقر ایی 
٭' 27 ناج رت ال عی ہکا مان ہم مکی رود تکوپو راک نااود ہر 20 
رع کے خو فکودورکر نا ہی جما را مقص یٹس ہون چا ہے بلدوہآز اد وو انخوتٗ 21 
وو سا وا بھی اص لکرن چا ےج س کرٹیم ہیں اسلام نے دی ہےر یدانیک نب 


گہفرمایا : گر ہم فی کت پاکمتتا نکوخوشل اورخوش عال بنانا چا جج ہی ںتو 
میں اتی پور یتو جراوگوں پا فصو خر یب شی کی فلا وہہبود 20 : 
اق غرارتی را گل 7) 

یہ کن میں نے تکھا بواصسن 0 


57 مم یزار و اتی گرن ےا 


ہورےشا 


/ 0 0 


ضا ہش اکبل م× سے ]اک 
إ1 سا سا مستختین هی امداد 2 
۱ گے ا سی جیاں ردمای جسں شیوں ذر بی عالم انماحیت کے بھی لوگوں 


٦‏ کم آکی ندمت ؟اکام سراخحام دہ ا ہے دہاں ساہاعال سےعحمقری لوگوں کی دغزر 
َ اک ؛اجچافی ہونی اشاء مل پر ان ےکھڑے برق جو تے ف ہج رضامیاں ای زکڑی* 
سدقا عطیات اوراسں کےعلاد وھ ری اتعما لک تما اشا خرجب ناداراو رح 

آل لوگ ںکک بہار ہاہے ۔اپقی امتعمال شدہ ودرا اشیاء نا کار جھ ےکر ضا تع سج لتینا 
ا ےر رت 


تی کے دس یں یں نگرے! !رت ۷۸۹۱۹۱۸/1534٠/۱۱7م)‏ 
کے 0 سم ٹ کے س امان یل ض بات 
این !ا دی سا مان صرف دفتما ناقری مس جیا میں مقائی 


یکو نہ دیں امن ونقری اکٹ دف ما ہنا رکیل ہورنی لیے پاتا۔ 
کے ۓ بہت ضکابیا تآر بی ہیں۔ 


7 3 سی بمولی رٹرس ٹکاساما نہ رز ضول 080/0 


7 ری اسر ور ے۔ 


عوان 
ضرنیٹ اور الال 
ڈرےے وا ل ےکی جن تکاوعدہ 
اش رت دی اف مال نک لی دم 
لکتقدرست اوت عزد جا ےکک شور پل ! 
دلکاموراغ ددیفتول می ایک ارز جران! 
دودہدیدل مع روفیت نے ش ملا بن کتحذدیا 
یکو کور ےکی ےآ پ کیا سکتے یں ؟ 
قرب ای پا یا بات نواۓے 
شاوکی تضوری )ا کوروئی کے متندردعای ظا ئگ 
00 یو سے امردہ کےا جلنائلش 
روعا یٰ ینار لو ںکاردعالٰعلات 
ٹیضرے 
میری زند یکیے بد ی؟ 
آزمودد ورای می اھ ڈ الو توسو نان جاۓ 
مر 7۳ گی 7 ش 
بڑے بڈڑ امو کیل تھوے بپھو نے نے 
لاف ےکا گر لا ھی کین ہویم: 
داد رت کے ماب بات ۷ین 
پکاموالی ضرتعلام اہول کا اب 
نول کےدوزم + ماگ اویقری کےا انف کے 
ایک ئع او ش کن ول از رومت! 
کہ ایک واند بے شمار 


انت نکی یں 


عوان 
فا گھ یھی اور زمودوکھ یوطاع 
272 
لک کی رم دکیانےسوداگرک مزا اےایا 
فارااے جاک کیا ات ابیے لوت بل؟ 
اولاگز وت ریل اورچ رر بادئی شی مقدرے 
قارئین کےسوالی قا رین کے جواب 
آپکا خواب اورردن ایر 
پدائری تچ ما رت گنی پگ داتان 
خواین پرٹل یں؟ 
۷۰“ھ01. 
٢‏ نکی اور ود 27 
دک کی چا سے کے 9ز بروست اد 
ٹپ نانے سےمی ر ےس رانا واوراڑادد 
جنا تکا ول روستں(سطلوار) 
ہاش لاوق رک تل آزیود تی یگل 
پیل پے اصحح ت لف اورسکو نگلے! 
عبت اورلفرت صرو ف ال کے 
0 0 
ان لانے افو ھے اورآز مود وٹ کے 
ق مس ی٤ارونا!!!‏ تر بتل؟ 
9 مہائل کائل صرت 9 ول می گار شر 
مقر رما کب اددیاتآپ کے مرش 


فالتوکتاہیں رسالصدق جار پہبنر 
کنا ٹیں خی یا ات ای بھی عنوا نکی ہوں' رسائل 
ڈاجےۓٗ کس پ جات ہو ںکددوصدقہ جار جتیل۔مزیددہ 
رسمائل اہی ںحفوظا ہوں' ایڑ ٹیش یکو بد کی نیت سے ارسا لک یی دہ 
اف ہگ اورافادہ ام کے مال ہیں گے۔ دوسرے شہروں کے 
لوگ رک ٹین یا ڈاک خان کے ذر بجھ دز ماہنام ریا ہت ات 

یکر وٹ 3“ 


مین یما عق یلیم زروم ا یت دای 
6 رک امٹریٹ زط جو یک گی ہو عھقرگا دز و ایند تاہےا 


ون / کے 042-375523184-17507605-17586451-042-31425801.17425802.31425803 ٥13::013:1800431:010:|‏ ] 


ابی ت امھ تھا یس 


قا رین انتظار کے لیے متذرت خواہ ہیں جا نآپ ہن لی وافقف ہیں کے نائٹش ہرکوگی ای ےکاروبار کے لیے 
من تکرتا ےتک ہمنانع حاصل لک ےمان گر ہماری وج ےی کےکاردبارکونقتصا نکااند ریش ہو میں جان 
اک را یمان لکن چا ہے دکگھیں پرڈائھسٹ کے پاش بہت عحنت کے ساتھ ہ میڈ ائجسٹ اگ مکرتے 
ہیں تاکیردہمارکیٹ یل فروخت ہو کے اورآ نکومتانح حاصل ہو تنا نج کے اس انرنییٹ دوررٹل جب 
تی ڈائسٹ بارسمالہمارکیٹ یل پودیی طر آنے سکنل ان لائن پا کی لیف مل جات ما کیٹ 
ےت یداریی ہگ دہ جائی ےج سکی وج سے پاش رکا بہت نقصان ہوتا۔ لہا اس سارے ما ےکوخاطر 
یش رکتتے ہوئے ١٥٥٥٥٥٥۸۴٥. 0٥(‏ ں٣‏ کی انتظامیدنے مہ فیصلہکیا سے کےآتندہ اہ ےکو بھی 
ڈائھسٹ روال مہین کی0 3 تار سے پیل 01090لا تی سکیا جا ۓگا ناک ماش زکا نتصان نہ ہو۔ 


اغااشآکگر:ە ٥٥ہہ.٥٥٤٥ ٥٥٥٥۳0٥‏ ں١۲ں‏ ررقمام ڈائسٹ خی رواٹ مارک کے 01630ما ا 
کمریسں گے تاکہقا را نکو یڑ نے بی دک تکا سا منا نرک نا ڑے 


رین ےر پزدراست ے کہ 6017. 1٥٥٥٥0۴8‏ ١۲ں‏ کے اتب ااترے 
۸1۴ ڈس اض لکرد یس ت کو یب ساٹ پسا ا ور ا 
یآ مرن ہو کےا بھی سپا فسراشتہارا تک یآ مرن سے ودیب سائٹ کے ما انداخراجات پورے کے جات ہیں 
ہز اآ پکاکھوڑاساناون ۸ ٥٠٥٥٥٥٥٥.‏ ں١٣۲ں‏ لو لف ون اع یٹس تم رفات 


027 


..۲۰۹0۴۱۲۳۴)۱0۱ا۸۲۹۱۱ا۷۷۷۸۷۷۸۷۰ 
فرشنزفت انمان : جو ہرماز مع کے بعدامم اڈ دوش ضسکوام اث خح “کے ہم راوروٹی کےکھڑے پلک ےک رکھا ۓےگاووفرشتصفت ہوجاےگا۔ ٠.‏ 

کے پا پکوگالی د ینا بہت بڑ| گناو : حضرت عبد الہ نع رڑھی الہ تعا یما سے روایت ےک فور بی اکر اڈ نے ارشادفرمایا: بہت بڑے بڑےگناہوں مل 
سے ایک یر ہےککو یش اپ دالدرین (کوگای دے ان ) پرلعنت گی در افتکا گیاکہ یارسول الما کے ہوسکنا ےکوی ا ین بی دالرین برلعنت بجج؟ 
آپ نے فرمایا: ند ہا طرح رن فص دوس ر ےش کے وال دک گالی دے اوردہ جو ابًاسل کے والمد بی نکوگالی د سے ۔( فا دیشر ہی سمکرشریف )۔ گی کا اج : مضوریی 
کر رٹل نے ارشادفرمایا: ایک شع راس شش چلا جار ہا تھا اکہراسے راو ٹل ایک گان دانفیا پرنظھرپڑ کی نظ ری ادراسل نے اسے اھ اک رگز رگاہ سے دو رکرد یا اط تعا لی نے 
اسے اس لگ کایابرد ٤‏ تن ا( بخاری ش ریف مل )پا بھی تفقے حبت: ول اک یمکٹڈ پا نے فرمایا: موک با م ایک دوس ر ے کے سے اےے میں بے 
عمارت مل ایک ائینٹ دوس کی این ٹکو سہاراد پئے ہو ہے ال انی کا باعٹ نت ہے ۔(بفارئی ) ۔کلی روگنا ہ: رمو لک ریم نے ارشادفرماا: ال تعالیٰ کے ساس یکو 
شیک بناتا و الد ینگ ناف رما یمک نااور یادرکھوموٹ بولناسب سے بڈ ےگا ہوں شش سے ہیں فا یی مم ) 

۱ چچتہ کا بت ہے ایک باپ بنا میرے پا آنے جوان تائس مال کا 
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ا لا ا خوسورت بنا درو ڑھا اپ ےہا تھا ما :وا ٹن کے بعد باپ نے اپنے 
مرک داتان يان قُ اک ٹا بی پیٹ زورزور ےگس ےتا 27 رونا 
شرو کرد تاسے اورپ رفمناش رو ںکرد تا ےکھا ما ےو کھا تا چلا جا نے 
پیا ےل پا چلا جا سے سوا ےتوپ سواجی رتا سے ماع ےدک یی دن 
با لے ببیت فلا شش جاما ےو وا سی سنا نول وہیں یت الا 
رتا سے پاتھ دھصوا ےتو ہما ےگھ رکا سار پاڈی تم جوا ا سے اود گر 

۱ 001 نانےشیٹتا ےو مارے انناجاتے مان بی فیس اتاجاونماحائی 
پا ا جاہے.پھ ال کی مات بی ہیدان دددازے ب رکرکے اپآ پک ند برا ہےاد ہت آدازٹ موی لا ےگ نمی پراڑ شوکازو درس کرکر ےکنا ضغن ڑھجاے ال ڑھ 
ات بی ں جس سے برڈمنہ سےخلانمتپعف اوقات یما لی ہوا ےک اپ سح کے مار ےکھڑے اجارد یتاہے اور ےی اعضار ےکھی اہ رہل جوان پنی ہیں ماں ہے او رایک بھا می 
ہےا نکا اوئی خال اولھائنأی لکرتا۔ ا لکاوجدجمارے لیے بو جک نکیاے جمارابیٹاے ہمارآمول اورامیرو اپاپ لن ہم ٹیٹس ہو گے ہیں۔ بہت ز یادوعاملو کے پا باولی کے 
ال اددیگگڈاکٹز تأقیا نیعلا نکر دا ےکو یکو شایداااہوکاہہال ہم نمچ ہوں ےکن ین حت ایل ہود یع اوقاتہفنولہخقول لیک رہتا ہے سد یل نماز پڑ نے با ما ہے 
شیا کرجا ے اپآ پک ا نگ رتا ےا ادص جاہے ہما ےکگھرکے اف راد ای ککااضافہہوجا اہ اورجمارےگھ رٹل کون اورراصتآائی ےا پےکھر ےو دصا فکرتاہ اپ ءیت 
لاک دھوجاےصفائیکابہت ز یادوابتما مکرجا او زگی کاخیال رکا کلام پا ک کی تلادت دردد پا ک کک تکرتاہے ۔ لی ےببد ےد ای اور اپ کے مان ا کےکام ٹل پا ٹا تا ے ۔ یہ 
کیفیت بہتیٹھوڑی دیہوئی نون یازیادو سے زیاد ولیک جفت لکن ال کی بییالی ادلوفا کیفیت بہت شدیہوثی ہا بای اوروفا ٰٰکفیت شی یاپناسب کول جاجاہے اور یہ 
ضر 0 .تم ےک شاید بیس بکوتھا با ےگاہم نگ رکی مارک بچمریاں پچھپاکرلگی ہول یں ای نے دف ہچ ریوں کے ار سے اورولد کو نیاوی مہو وگوی زگ یکیا۔ ہل ال 
سے دورربھے میں یوک دارا شیا تک ہوا لںچیگھ ری ش فی سکیس یو فوگدار تیزال کے پات یٹ سآجا اوخ یھی ماہنا ےگھردالو کی مارتاہے۔ ای ک ےم کی طاقت بہت بڑھربائی سے 
کوئی بھی ا سکانھال فی کا اس کےاندر موم یلاخ تکہاں سےآمائی ہے؟ عالئمہ یی دن کا بوکاہواہے اور دن کا اما اہے ہم ما کو لککھااھلانے اور لان ےکی کول 
کرت میں بیکھاماجیانیش ادر پیا یمیس اس کے باوجودا نس یس لی جیب طاقت ن جانےکہاں ےآ بای ہے؟ دہ وڑھا ھی بات نات ہو مد وکیا کی آنکھوں 7 
رے تھے نےورا نود یاپھرددس نود اپ ردوفنوڈی لکر کے د ہیا لک نی بر رد یل اس تک بہددد یی ادرو ہمد تھا موی سے الن کی داتان اکن انی نر ہاتھا۔ 
کن گے :ڑی 2 ےآ پکاوقت ملا ہے میس ل7 اما مس ہاگ اید پآرام ٹل رت یلین ج بآ پک ہطرف ےر 94 یں ادرعلات د ھی پت پاپ مفردر ای گور میں اود یں 
یں ! ارآ پییوانمان میا لک بات نخ یڑ ہور یھی دہ اپ نغمکیمای ادردتان ند اھ سی یی ےکا غم لیت لیت سیت مت دو د بے شماریمار یں میں بتلاتھامبکن اس کے ییےکاغموداتا 
تھاکہدہ جرلن اور پر یثان تھا۔ غیٹے کےن مکی دج سے شوگزبائی بل پشریٹھوں گ یکمزوریاعصا یکیو یا داشت پل ل عم ہو یچین ال سےکسوں دوڑگیپکرکھایا امنیس ہوا ھا وہ 
میڑھیال فی مکنا تھا۔ ال کی انس پھول ما ی خی ادداحصاس ہورہاتھاکہ ال بادل ا کاساتھ پھوڑرپاےنکن دو سار ےن و لکرصرف ییٹے ک ےکر لی ٹیٹھاتھا جب ال کی با تن ہو یو 
شش نےال سے پ چھا آ پک میاخال ہے آپ کے لے کے مسائ لک د جیا تی ہے؟ کن کروی جا کہا کون ہنا کہا ےکوی کلاس فی عل ہنا ہ ےکوی بن کوئی نعط یکول 
شیزوفی ین یا کو ما الگمیں کی خل کو یڈ یپر ٹین جھیتوان س بک ج انل د نظ رآری ہے دویکہ پورےگیارومال می رابیادن رات مو انل اورانرفیٹ سے الما باون اوررات پیانرٹیٹ 
او یم پاتگل مشیل ڈوپارجاتھا ات اک ماریادات واندر سے بندکر کے پرانٹریٹ اما ل کمتارہتا۔نا سو کیا اتا تھا مس یس دن سے پرانٹنیٹ کے مات جو اہ یش نے1 کی کے عالات اوریفیاتگ 
بد لئ دیکھاہ ےآنرکاردن رات کے انیٹ اورکیفیات نے الکو ا عا تک پیا یا قارئین اش نے ا باپ کےالنا فو لکوبچھالااد چان کی رام یکہلتقینادہ کہم با۔ دجادد ےنات 
یں نظ رر پر ےےصرف اورصرف انرنی ٹکا ھوپای ہے اور انیٹ کے دارغ یں ۔انرخی ٹورک یی یئن جہا یش خیرہوثی ہے وہاں شرٹگا اہ بر نے انٹرنیٹ کشر می الما 
سر 21 اکہاسل شرنے ہمارے ہل ملک ااعڑدیااددجماری زندگ یکو بے ددع ناد یااورہمارے عالا تک ز مان سے دوراورہد کرد یا فان !یا نٹرنیٹکاصل ہاور ہے ہجواں جوا نکی نوگش 
دیھر ہے اور جوا نکی نکی ایل بل دیران ہے بکیا اپ کے پا کو ا کاعلاع ہے اوکیاآپ اہفیاملو لک چا ہت میںکردوا لیے ہوجائی کیپ نودایماہوناچاہت ینیل ؟ تو پھر 
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جومیرنے دیکھا 
اسرب مج 
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اشن سے نشی بڈعتی ہے: با نے ے نوٹی اس طرع بڑعتی ےج سط رح ز ۲ن میں بویا ہوا نل با ے۔(حضرتسلمان فا ری رشی اللتقایٰ عد) 


'' 


7 ایک درون شکی خدصت میس میس مٹح 
تماءتب می ںآ ٹھوس جماعت میں پڑہتا تھا اور میں حفضرت 
خواجہ سشھعبدانڈد جو یرگی رحمت اللہ علیہ سے انھی تک 
بیع ت نیل ہوا تھا اور نہ بی الع سے تارف ہوا تھا_ اش 
روخ سے بیعویعت می تھاء میرے ماع یش تھا کہ الد 
والوں کے پاس یٹھنا ےہ اللہ والو ںکو ماش شيکرناے۔ 
ال دٹی کے دروٹیل ےھےء بڑی ات اورئلسا ی اررو 
و لے تے تو ان کے ہاں اکر یں جیھار بت تھا ۔نظرت 
رح ایند ملیف مات تے مج ایک دفعدفرمای اک :” میرے 
واللددی کے تے اورواللدہ می رٹ ھیتھیں ٦‏ سیینے کے :میں 
ایک دفعردٹ گیا ہوا ھا تو 2 و دوست تھے کاردیا رکیل 
مھ پیے بصیالی شیل ر کے ہو تے ہوک رکےساتح ہنی 
ہولی ے۔ وہ کی گے: نم سفرمیں ےگ ری کا دن 
کی کا موم اورلپا سف رھ 0 9 
علاتے یس جانا تھا۔ درمیان میس الیک تی اک تو ہم نے 
چا کان دعوپ ےہ یہاں بد یک رجا کی ں ہی مسلران 
کے ہاں پا بی یش ہکھا ھا ٹیش ۔ 

تو نے گے: ہم نے یکس سے ہو مچھا دس ن ےکھا: گی 
ہا ل تو سارے ہندور بے ہیں ء ہاں ! ایک مسلمان ے اور 
ووفلا لگھ یر تا ہے۔ وہ پا لئ لپجھار تا ے+ اس کے ماں 
پا پیل ہیں اورخود بوڑعا ہے مم نے درواز وھٹا یتو 
اندرے؟ دازآ یآ ج2 م اندر لے گ ےو دہ بای ٹیش 
گوشت کاٹ ر ہے ہیں اور سا تجعوبی خر کا ما 72 یموئی 
تھی دہ اس خشی رکا گوش تگکڑےکگڑےکررہے تت۰ ہم 
یھ سگئے۔ ہم نے تی رای س ےکہا: ابا کیا حال ہے؟ کیسے 
ہیں؟ کیاکرر ہے ہیں؟ با بای نے گے: با بوڑھا آ دی 
ہوں ءیس جانو رذ کر کے ا سکاگوشت بناج جہوں ء راس 
کو دجاگےۓ پرو کے سکھاد با ہوں جک کر لیت ہوںء 
راس میں سے روزانہ لج ھکھاما ربتاموں عم نے 
چھا :کہ باباگیا ریٹوفخت یر ہے نا ں؟کہاہالں ہاں اخ زیر ے۔ 
ھم نے الع س ےکہا: باہا گیا بیو مرام ہے اسلام نے اسے 
تماد یاہے ۔ نے گے : اچھا! ھکد بد ینیل اور ہم 
نے جب ال لکو با یالکہیترام ہےڑس یک دم ا لک آ وی 
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ک٢ا‏ جن اج مم ات وید پا پا 
ڈرنے وا ےکھلے جن تکاوعر, 


اوردہم رگیا۔ ہم نے مھا شاید بے بیس ہ وکیا ہے پالی کا 
پچھینناماراءدریکھا تو بای تو جاک نتھا۔ دو وھوں بی عارشی بن 
سےاصلی وک نکاسف ےکر ہکا تھا۔ 

جب جار یکچ شی شک یکہ الد پک نے اس کےکن ون 
کیل یہاں میں با تھا اکیلا تن ہا ملمان تھا بند وستقی 
تی ء پیش اس کے ساٹ کیا معارلہ ہوتا ین وت فین 
سو ہنروگی عارے ساتھ ہو گے کیوقکہ ا و 
رواداری وعحبت شی ہم نےل ج لکرقبرکھودی, ہم تین 
آدکی سے۔ ایک امام اور دو مقزی من گے اور ا ں کا 
جناز پڑ ھک را لکوؤ نکردیا۔ترشی۲ن کے اگل ےکانی 
کین ےرت کے یی ےھ موی نے یکر 
کےکھاناکھایا۔ جب پیک دی ےکا وق تآ یا تو دریکھا تو 
ہے بی یں !اوزوہ بصیا لی ت ہی ںح لکگ ھی ۔ دہ کے گے : 
اب ہم پہ لان !یا الل ‏ مک اک یں ؟ پی ےکہاں سے لامیں 
خیا لآ اکشاید بصیانی قب ری شک ری ے۔ 

اب اگ مرائے دانے کے پا بیھ زی رکھوامیںء و 
ایس گے اورراتتے بھرد یھت آ ے۔ بیہا یک ککقیر پر 
دای لآ گے ۔ اب ؟م نے مور وک اک اک یں ایک سای 
سے گ ےھت بسیالی قبروانے ک ےکا مکی توکمیں سے اور 
ہعادے پا ال لکی حدم دستی یکاٹی تکلیف دہ ہے اذ قبر 
سے جسیالی کال لیے ہیں۔ 

اب قب رکوکھولنا شرو ع کیا ت وکھو لج کھو لے بیھہ یں 
بٹا نکی :کہ بنا یتو میرے ایک دوست نے اند رچھ ٹا 
اور دی ےکر نے گے: ”نی اندرتو پچ بھی نظ رکیں 1 رباء 
ان رای اند ھی راے اورمی تگھ ی نظ نی آ7 ردی'دوسرے 
اتی ن ‏ بھی مچی اندعیرادیکھا۔ دہ درویش فرمانے گے 
کہ : پچ ریش نے اد رچھا کا اور مھ با تقاعد ہانہوں نے جیسے 
التقیات میس یٹھتے ہیں ایلے بی کر دکھا یا اورغرمانے کے : 
نمس نے اےے میٹ کے اندددریکھا تو سے گ ےک اندرر شی 
نیاردی گیا ء ٹج میران تھاءوہ با با لی کتحت پر یا ہواے 
اورش رآ ن اس کے سام کھطا ہوا تھا ۔ بیں نے اس سے 
پچ چھاکہ ‏ وکیاہے؟ با بای کن گُ ےکہ: الد کے خوف سے 
بے جوھک لگا تما اورترام اور علا یکا جوخو فآیا تھا 
خوف کے لے بی اللہ ماک نے ججھے بے جنت عط اکر 


دی۔(یجنی جو اللہ کے خوف سے ڈرگیا اس کے لیے 
جن کا وعدہ ہے ) تو دہ بایاگی کین گے : جے اللہ یا ککا 
جوخو فآ یا تھا ناں !ا نایس اس خو کی وج ے جج جو 
جک لگا تھا ا ںکا صلہمیرے ال نے مجھے دیا سے ۔کنن 
گے :یں دہ جصیا نیٹ لکئی ال جن کی روش یکی وجہ ے٠‏ 
وو کم نے نکاکی اور ای ضرورت ورک کی کے کے : 
نمی نے خود بیمنظرد یک تھا ۔ “گیا کا قمرخالن :بہت 
پرائی بات ےکہ می مکی کےقبرستان یش تھا جراروں 
سال پراناقبرستان ہے اح نظ ریھیلا ہواے۔ ایک دفہ 
یش نے سو چا کہ می ان سکو سارا عو کر وڑگا پ نین 
جا سرد کا دن تھا ی۲ ش نی سے اس ویرانے قبرتان 
یش چلتا جار ہاتھا۔ دہاں انا نکاتوگمان ینییس ہے ہق ری 
ھا تبرری ہیں٠‏ پرانی قبریں ہیں ء جیب مقبرے ہیں۔چتا 
گیاء چنا گیا ء چل نا گیا :رون ڈو نے لگا۔ ٹل نے س چا 
ککہ: قب رتا نتوت نہیں ور پا یش وائی ں کیسے جاؤ ہا لن 
نورادن نار )نگ رقبرستا ن تن ہوا۔( جار ے ) 

ھےدوعالی لاف اوررازولایت پا ےکیلئ 


خطبا ت گنت ری کامطالع کر یں 
اکر ای ےکی او رمع رات کی ماضر ۲ 


حھرم ضر تب صاحب الام ایس 2ا سے ستععل اور 
ای وت انہ لن مرا کو ہونے والے دریں جن 
شریک ہونی ہوں کے یہاں پر نے سے جونیس ملا سے اھ 
میرے ساتھ وا قعات جن لآ ۓ ہیں وہ یہ ہیں ابھی جج ےسج 
خاند سے ُڑے 5وی برا تدج گک می ر ےگ کراب چھ 
گزشنت اہ سے اوانئی ک یھی اللد سکنل وکرم او رع 
خانہکی برکت سے میرے بھائی کرای میں ہوتے ہیں 
ُنیوں نے ماکاک راب یکجوایا تہ یس اداکرسکوں بش 
ے ا٠ن‏ سےکہیں ا گا ُنہوں نے خود سے دیا۔ دوس را قائدہ 
نے اپنے ےکی مر کے 10 برار روپ دیے حے 
ہیں نے قرف ش لیا تماد وجھی 5اوس جحعرات کے بعد ہفتدکی 
رات شب 11-30 پرمیری میوہ من نیل لآبادےآلی اور 
5اہرارنٹھائی کےساتھ در ےک رگ یمکہ ٹے ےےکاروہارشرو 
گیا ے اور 5ہار جوڑ ےکا اس کے بن ےکی شاد تی 
اورخالہ کے لیے می مج 10 ہرار ر ےک رگئی_ 5امنٹف 
میرے ددوازے پرژگی اور ھکر چپ یگئی جو میں پروڑ 
توارجع 6 بے جا کر نج کو دے آئی اور سے اپے 
دونوں مت ٹس طرتے سے عم ہو ۓے تایا یس بت 
مانشد سے مجڑ نے اوردرش سن ےکاانحام ہے اوردرل روعاثیت 


ومن کنیٹ سے میس( باتی صففب ر14یر) 


.۱۱00 ۲۰۰0۲۲۱۴ا۲۹۱۱ ۷۷۷۸۷۷۷۸۷۰۱۸ 
کی ای ےری کون پان ل: شب ریس ریھوں گار سم ارچ شائنے ےما اىيٗہنست لک ءنّے۔ 


یہ ہ٭ہ*٭ه مم 22 وھمے ںہ ی دورکعت نماز پپڑھووں ال عیب ث ےہ اکا ھا تونماز 
1 2 و 2 ۱ ئ 1 6نا 7 ٤‏ پڑھھ نے۔ تچھ سے پیلبھی بہت سےمقتولوں نے نماف یی 
و ۹ بھی ۸ 2 یھی گرا نکی نمازوں نے ای ںکوکی فا نکد نددیا۔ 


حضرت الا ہریرہ گی الل تال نو : من کےقبیلدیں 
سے ان کا نخاندالی تلق جے زمانہ جا لیت مم ان کا نام 
”رٹ ٹھانمر جب رات جری مل جن ک تی رکے بعد 
دانع اسلام می ںآ گت تضور ى اکم فاعم نے ا نکا ام 
عہدائڈہ یا عبدالیشن رود یا۔ ایک دن تضور علیہ اصلؤوالسلام 
نے ا نیشن میس ایک بی دجچھ یآ آپ سی نے ا نک 
ااباہری 7ے بگاکے پاپ کہ پکارا۔ ای دن سے ا کا 
اتب ال قدرشتجورہ+وگیا لوک ا نکااص٥ی‏ نام جی بھول گے 
ہی بہت جی عبادتگمز ار انائ یت ٹی اور پرہیزگا رما ی ہیں۔ 
حضرت اپوال درداء رشی ال'تھالی حن کا بیان ےکہ یروزانہ 
ایک ہزار رکسعت نمازنفل پڑھاکرتے تے۔ 1ھ سوسحابہ 
اورتا نآپ کے شا اگکردہیں۔آپ شی اہ تھالی عحدۂ نے 
پا رشن س چو راحادیث ددای تکی ہیں ۔ جن میس سے 
ار چمالیس بخارکی شریف می ہیں۔ 59 ججری مں 78 
سا لکی عم رپاک مد ینمنودہ ٹل وفات پل اورجنت ایق ش 
نون ہوے۔ (اکھال ص6822 متس طاا ی 2127.1 
وفیرہ)۔کرامت وال یمک ی: ا نکوتضور اکم علیہ ااصلوۃ 
والسلام نے چن دو ہارے عطاف رما اورعم دی کہا نکواپتی 
شی میں رکولواورجب گی اتد اس یش سے پت ڈاللکر 
ڈکالواورخودکھا ٤‏ دوصرو ںکوٹھطا ومک رخ ردار ا می یکوصھی خالی 
کے مت بھاڑنا۔ بیٹھو ہار ۓےگع مخ نہہوں گے ران 
ادا کی ای بائرکت ہوک ایی بی کک حطرت الوہریرہ 
شی الل تعالی ععن؛ ا یی یس سے بھوہارے بیال کا لکر 
کھاتے رے اورلوگو ںکوکھطا تے ر ہے ب یکن ال میں سے 
خرا تک کر ےگ رتو ہار ےت نیس ہو ییہا ںت کفکہ 
رت عثان شی اتا لی نکی شہادت کے دن ہنگا مو ںکی 
پیٹ پواڑ یش وٹ یکر ےک فکرکہی ںگربپڑئ ین سکا ع پھر 
خرت ابو ہریرہ شی اش تقالی عحن دک ہے انتا قرب اورر٤د‏ 
لال رہ راستوں یس ردتے بہوئے اورخبایت رشت اگیاور 
دردھرے چرس رشع ربڑ ھت ہو ۓگھوتۓ پپھرتے جے۔ 
تجہ:”س بکوآ ج ایک میوئنم گج ددم ہیں۔ ایک کم 
ےکی کےکم ہون ےکا دوس رام حضرت امیر لن عثان شی 
تی عنوکی شہادتکا۔(ا لام ین ) 
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۲ نے دھا ود رھ نایب سے بآ داز یکا ےن اخوا نگم تکر۔ از نگردوڈاکوڈ کیا ود اجھر 
رین لگا ج بکوئی نظر ہآ یا تو وہ پچھرمیرےے یکیل آ کے بڑھاتو میس نے پھر بلندآواز سے پاقم الرائی نکہااورش یآ وا زآئی۔ 


مات ی ںآسما نکافرشتۃ مددفُكَ ا آیا 

حخرت ز ید بن حارظہ رش الڈتعالی عن؛: آ پتضور اقریں 
لایخ کے لام تلم نآ پ سای ن ےآ زاوف اکر اپنا 
متلیٰ بنالیا تھا اور پت با دی تخرت ام ان رشی اللدتعالٰٰ 
عنہا سے نیا فرمادیا تھا جن کے لن سے ان کے 
صاتزارے ححضرت أسامہ بن ز ید نشی اللتعالٰیٰ عنہ پیدا 
ہوئے ال نکی ایک بڑئی خاع لخصوصیت مہ ےلان کے سوا 
قرآن ید یش دوسر ےکی صعال یکا نام نذکورنکیس ہے۔ سی 
ہت بی بہادرمماہد تچے۔ نخلاموں مل سب سے لی انہوں 
نے جی اسلا قبو لکیا تھا۔ جنگ موتے“ کی مشمپورلڑ کی میں 
ج بآ پ ام اسلائی اف اع کے سیرسالار تھے 8 بججری 
مم سکفار سےلڑ تے ہو جام شہادت نو فرمایا۔(اکمال 
ص595 دس رالغا ۲2242٣ص‏ 227) 

ما نو یںآسممان کا فرشتۃ زمشنا چد: آپ رٹشی اتا ی 
عن؛کی ایکفکرامت بہت ز یادہمشہور اورمصتند ‏ ےک ایک 
مرتب آپ شی الل تھا ی عدہ نے سغر کے لیے طانف ممں 
ایک نکر امہ پرلیا۔ نچ روا ڈاکوتھا و وآ پ رشھی اڈ تی حد 
کوسوا رک کے نے چلا اور ایل د یراع وسضانجِلّہ کے 
اک رآپ رشی ال تھاٹی عن دک نچرسے اتاد یا اور ای ک جج ر 
ن ےک رآپ دٹی الل تا ٹی ععن دکی طرف جملہ کے ارادہ ے 
پڑھا“ آپ شی ال تعاکی عدہ نے بہ دیگھا کہ دپال 4ہ 
ہرطرف (اغول کے ڑا جج بکصرے پڑے ہو ایں۔ 
آپ زشی اللدتحالی عنۂ نے ای سے فرایا کہ ا ےنیس !تو 
مھ لکنا جاہتا ےآ وشمبر!جھے اتی ہلت دے د ےک یں 


حقرت ز یل بن حارش نشی اللدتالی ند کا ان ےک جب 
نماز ے فارغ ہوگیا تو وہ یٹ لکرن کیل میرے 
قری بآ مگمیاتو یس نے دعا ماگیہور یا اقم ال رای نکہا۔ یب 
سے ىآ وازآلی کے١‏ توا کلم کر پیآواین 
کرووڈاکوڈرگیااور اوھ اوھ دی گاج بکوگیظر ہآ یا توود 
پھرم ر ےئ یکیلئ کے بڑھاتو میس نے پھ رین رآواز سے 
اقم ال رای نکہا اور یآوازآکی ۔ پچ رتیسرکی مرتبجب مل 
نے اہم الری نکہا تو جس نے دیھاک این سکھوڑے 
پر سوارے اورااس کے پاتھ یس نج دے اور یز ےک الیک 
پر گ کا ایک شعلہ ہے۔ انس ن ےت بی ڈو کے 
سے میں اس زور سے نیزہ ماراکہ نزو اس کے سی ےکو یت 
ہواا لکی پشت کے پا رگ لکیا اور ڈاکوز لن پرکرکرمرگیا۔ 
چھردہسوا رھ سے سےکینے لاک جب تم نے می مہ یا اقم 
رای نکہا تو میں س اتی ںآ سمان پرتھااورجب دوسرکی مرتجہ 
تم نے یا اقم الکعی نکہاتو می سآ سمان دمیاپرتھاادرج ب تر 
مرع رق نے یا رح الر حمی ںکہاتو شی لتمارے پا اداد 
ونصر کیل حاض ہوگیا۔(استعاب ح 1ص 548) 

اس سیق ملا ےک اسماء انی اور مین 
گی دعائوں سے بڑکی بڑکی یکل جائی ہیں اودایی الیک 
امراداورآسا لی نھرتو ںکاظپورہواکرتا سے جن نکوخداون رک رم 
سفق لنظیم کے سوا وبھ یہی ںکہ جا سکت مر افسو ںک ہآ 
کل کےمسلمان ماب کے نوم می بھی مادکی دسا لکی 
علاش میں بھا گے پھا گے پچ رت ہیں ارت الرانین او ام : 
مین سے ور پا رظمت می سکیگڑ اکم اپ دعائؤو ںکی عرضی 
یں ٹن یکرت اوراخلاقی عال پل جلالہ سے امدادونشرت 
کی بھی ک نہیں ماسگتے عالاککہ ایمان ہہ ےک اخ نل ربالی 
کےکوئیانسائی طاق تک کیب یکوئی امداونض رت نمی سک رسکی 


بی 7 ٌَ 7+ 
صدما لتق گان( بای با کے وسال ہونے پچ )اھر ! 
مد لہ !شی الوطا نف کے بڑے بھائ یکم رٹ خال مود چچائی نے ای کتحق تق ی بکا اج پورش قشع بہاوپو رش انعقادکیا 
جس میں کبقرىی خاندان کے تو باجات یش سے ایک با غکوسوسال بیجن 1918ء سے 2018ء کک ہو گئ ہیں ۔ مہات 
متا شک راوراحمان خداوندٹی ہے ۔آخرمیں دعا کے بعد بلق ینم ہوئی۔ دامع ر ےک ات پورشرقییصدیوں پرانالاہوںە 
دعیء بفدادکی علرزکا میک بہت پراناادرقد بجی باغول با چو برای تہ یب قد ن شع ,2 
اویشورشہرہے۔اجھ پورشرقہ سے چندکلومیٹر کے فاصلہ راو شریف براروں سال پدراناشہرہے جہاں سے ہرالل کے وی 
نے اڈ تلق ا ياادر پرے عا لم اسلا مک پپھیان ےکانظام عد بینیمنورہ کے بعد یہاں سے بنا ا ورھ بن اعم رحمنۃ الشرعلیہ 
کے یہاں تدم پڑےاور بڑے بڑ ےصھاہ رضواان الڈلیہم اشعین' اٹل ببیت ااولیاءصاشٹین او رین کے اور ریف مل 
ارات ڈیں اورا پورش رق سے تقر جب بہاولیورشہرہے جو کی د ایس ماس خی مین محلات کےشمر سے شمہور ہے۔ - 


.۱00 ۲۰۰۹0۲۴۲۱۳۳ا۲۹۱۱ ۷۷۷۸۷۷۸۷۰۱۸ 
آفات وبلیات ےطاظت: ام اہی ابص ان رک کشر ت ذردکر نے والاہ مک یآ فات و بلیات سےسلامت وتفوظار بتاے۔ 


گور تکو چا ےکہ زی کے لے پا بش دائل ہوتے وقت تاد ےگردوشرد می سے ےکواپنا دودھ پیا ےگیا۔ ہہ بات نول پھ 
وا کرد جائۓ ۔مبادادہ پل ہی دن ےکوی آمیز پان لاد یں۔ انسان یکولوٹ ٹڑنی زج کے بعد جودودہ ما لکی بای ےنتا سے 


فزائی مضعت جانقی ےک والد بیع خصوصا مائحیںء اپنے 
چو ٹے چو ںکی نذا کے بارے می سر مند رنتی ہیں :یی 
وچ ےک دکاوں پرٹلف بچوںکی خذائی ںسکنزت سے 
دن مج آری ہیں۔ اب سوال سے پیدرا ہوتا ےکہ ے 
خفز اتی سکس قدرمنیریں اوران کی نمی خوراک وینا 
کہا تک ضردریی ہے بج بازارشیل عط رر کے خول 
رگ اورخل ذا کرلک فکیکءٹانیاں اور ول رظیرہ سس 
ہیں جن ہیں چے بڑےشوق سےکھاتے ہیں خقصانات سے 
خالی نیں۔ 1984ء مج امریہ اور ورپ کےلحضش 
انخپارات میں اکھش تن رو اور من ژور بچوںکی مرا نک ن 
کھانیاں اگ ہوئیں۔ نیس جب سالم خوراک د یگ 
خصوم] کارنمانوں مل تار عرہ مزاؤں کی ری اور 
مصنوگی رگگوں اور دنر اضاذیٰ اجزا سے پہی کرای گیا تو 
تبرت انی زطور پردہ نال ء نیک اطوار اور بیارے شرف 
ے بن گئے۔ یہن باشمحور الو کا کارجنما تھا جنہوں نے 
جد مزا تتقیقا تک رشن میں اپنے ہو ںکی خورا کسر 
تی کردیی اور اط رخوا: تار حاصل کے۔ 

ام ری یش جونخذ ائیمتقین ہوئی اس نے اکشا فک ایض 
چے اور بڑ گی ڈلوں 1 زا ٹیس شال رگوں اوراضالی 
ابجزا سے اسب تکا ششکارہوجاتے ہیں ۔ ب ماسیت یا ال رگا 
در وشقیقہ *جللدیی دعبوں :تن خوی یا ے خوال یکی صورت یں 
ظاہرہوٹی ہے منوگی رنگ ٹارٹراز بین یا ای 102 ارشدہ 
یذ اؤ ںکامعروف بجزو ہے جوانسانوں پئی اشرات مرجب 
کرت ہے۔ وٹ جیانے پھتیارشدہ خذاگیں بیشت کیہیائ یکل 
سےگمز ری ہوگی مچلناگی اورنشاتۓ ؛ٹچتی اوراضانی رنک دو 
مل ہیں حھو] ا نکی غمزائی قدرہتت بہ تگم ہوئی 
ہے اس ل عبت منعد رے کے لے ان سے پ یہک رنا 
چابیے۔آ پسوال اٹھا سے ہیں کہ رو ںکوتطدرست اور 
تومند بنانے کے لے یی سک یاکھلا یا جاۓ ال لکا جو اب ہم 
سے مئئے :یلم اع رہ ےکہ ما کا دودھ ہ رھ مکی مصنوئی 
غفذاؤں کے متقا بے یں اىلی درہ ےکا تخ بیہنٹی ہے۔ اس 
یش جرٹیھ مکش اججزا ہوتے ہیں جھ ےکی تفال تکرتے 
ہیں۔ یراپے اندرشمیک ٹیک مقدارمس پ رون یت قعمیات 
ماہنا مہ جنر فردری 2018 مشمارہ ر140 


رتا سے اور گر ماں خوویححت ہش نز اکھا ےتو اس کے 
دودن ٹیل یتال کا تاسب معاری ہوتا سے ۔گوشت خور 


ما ںکینسبتمبڑزیی خور ماؤں کے دودھ یل زیادوزو عم ۱ 


چنا ئیاں پائی انی ہیں۔ شی خوارک ماں اگ راپذادددھ پلا ےو 
مم امن ماەتک ےکواور خورا کک ضرور تل 
پڑنی۔ وٹ کو بڑے کے ما بے می سکم اضانی خوراک 
گیضرورت پل ےکا ال 90 - 0 
مقدار تحص رہے۔عور تکو اک زجگی کے لے ہنتال 
می دافل ہوتے وقت بتادر ےک دہ شروں ہی سے چےکواپنا 
دورھ پلات ۓےگیا۔ ہے بات ٣ل‏ پ داش کروی جاۓے۔ 
مبادادہ پل ہی دن جچےکوچیی آمیز پاٹی پلا دیں۔ اضالی 
کولوسٹرم ]نی زی کے بح چودودے ما کی ای سے تا 
سے می زیاد دح تپنٹی ہے۔ پدکنی کے بعد ے ہا ںکا 
دودھ پیے دالے چو ںکی فا کین ان بوں کے متا لے 
میں کت ہوٹی سے نکی خوراک می ںآ می لیف ہو۔ 

گھکوز وغیرہ سے جھے : کٹل کےکم وی تین ماو بعد 
چے کے لئ اضانی خو راک ضروری ہوثی ہے۔ اس کے لے 
وہ خذا میں شق بکی جاھیں جن جس سی رشدہ کنا ئیا ںکم 
ہویں۔ ولس اور بنا تھی اوراصلی اورمصنوٹیکھصن میں سیر 
شدہ سچکنائیاں ہیں ء چو ںکی تغذ یجن خغفذاہڑو ںک یتفزے 
بجنش زا سے پچھوز یادہمنی یں ہولی ۔ف رق صرف بے 
دہ ا طط رع تیادکی جا ےک چے ا ےکھا یں وریضم 
کریگیں۔ہچوں کے گے فا جچارکرنے وانے ادار ےگموپ 
شک رک استعال ضروری کھت ہیں ۔ بیو ںکی خصضی نزاؤں 
میں شا گر لے7۱زا پرذداشگاەڈالیے۔ان میں ڈ روز 
گلووز ٹر ریکٹوز اور اس یٹ مکی اورش کر یں شال ہیں۔ ہہوں 17 
مم تکا ال رکھے وانے والمدی نکی توچ مبزو لکمرنے 
کے سے نذا ساز ادارے گی نی او درگ جن بے بل 
استحا لک نے گے ہیں ۔ اس دھو کے سے تی ان نم اٗوں 
یس سے اکٹ رکےاندر پپیعت یشک ہوتی ہے ۔فرق صرف یہ 
پڑت ےکا نکی شکر عام نی کے ہیا ےگلوکوز یا ڈ یکھروز 
ہو ہے۔ بچو ںکی نی نز ا میں ہگ یبھی ہیں اگ رچران 
کےاستعال سے وفت پ جانا ہے ان میس ےینس انی 
غفذائی صلاحی تگھی تی ہیںایکن اس کے لے ضروری ہے 


کان کے اج زاکی فہرست پراخورڈگا ہڈا ل کی جائۓ۔ 

ایک بت مند بی کاپاض درست ہواور ےگ لک روک 
گی ہو۔ دو تام ضرورییفمیات یا پر ون منوازن نم اے 
وص لک رلتا ے۔متواززن غمذا سے ادا سی گی جگی غخذ ا ے 
جس میس نشاستہ ہمیات ‏ سیلناگی ء دی تن رنمکیات اور بای 
سب مناسب عدکک شال ہویں۔ دودھ کے علاووسا م ندم 
کا ولیہ کچھڑیی ءکیلاء پھلو ں کا رس کلت یا ابا ہوا تمہ چے 
کوضرورت کے مطابق دے کت ہیں ۔تبا سای مات“ و 
دالس وی رہکھی ا نے ہی اھ ہیں حق کم جوا یا ت جن 
سگوشتء انڑے اور رورن شال ہیں شطل ہیں 
متوازن طریقے سے استعا لکیا جاے۔ والیش خصوصا 
مون ککی دال اور چاو لئ یکی شک می ںکھاۓ چاسکتے 
ہیں :تا ہم دالیش وغی رہ اکر با قاعدگی سے شدردگی جا اھ تو بے 
کی ایس قیمہ یاگوشتجھی شائل ہونا چا ہے۔ 

چے دودھھکیما کی بہت سے بے الیےکھی ہوتے ہیں 
جودود ٹیس بی کک کیوکہا نکی آخنوں میں پشم زامرے 
کی ہوتی ہے۔ جب ایس بردودھ پا آو اے اسہال یا 
ت ےکی غکایت ہوجانی سے ےکیکھو ون مالرش س کے ہیں 
اور ال کا مطلب سے دودھ برداشت شہ ہونا۔ ایسے پچ 
دودح کے ای ری شی نشووفما پاتے ہیں ۔ بش یل ہیں انت 
پش متوازن خوراںل دی جاۓے۔ شووما نے کے لے 
چو کو ہمرس بک رح اش مک خذادکار ہے 
یں مازہ پیل اورسبزیاںء سال انا ع کی روئی ء کی ء روکھا 
گوشت پھلیاں اورضروریی خی ری رشدہ چنا ئیاں شال ہوں 
جن اشیاءکی یل ضرور نیس ء وہ ہیں : سفیشگر سی رشدہ 
چچلنائیاںء ڈنل 7 او ریک یر یاں ‏ مصنوئی رنگ اور 
خوشبوکیس اورنز اک وتفوطا بنانے وانےاجڑا۔ 

ویو ںکی ما کو چا ےکردہ انیل بت رج دودھ ے ہنا 
ک رف یش مز اکی طرف لائگیں ۔ اکر یہپھوکا ہوتو سے 
مزاسب وتّفوں ےکھا ےئ قائ لکضم ماد یتے رہیے۔ 
ےچ کے بڑے وزن پرکھبرایے متہ الب اکر وہ خاصی 
مقرار می ںٹٹھی ور سیکزائی وا ی اش کھا جامنا ےت یر دای 
تٹویغناک بات ہے۔ اٹھ یتسم کے عباعاقی تی لکھانا پان 
یش استعال سے جاک ہیں اور ہکم نویک رکنے والے 
چونے ہو ںکوسفی شک اورمیوانی کچمنائیوں ےکمیں زیادہ 
صحت بن توازائی فراہ مکرتے ہیں۔ اگ رآپ چاتتے ہی ںکہ 
آ پکا بے زیادومقدار شش رورھ ےٹو اے ری کی 
والے دودج کے بھچاے الا ا دودھ دک یڑا اور 
ام پلیہ ٹیس ہو ںکوپرسوں سے الیمادودھدیا جارپاے 

اورائں ےا نکیعمت سروک ی مکی اخ کہیں ہڑا۔ 
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ت 


سب ےآوکددے: سک و وه ھت اھ کرت کڈ کا 


ھک وی ا کا 


ت) 


٤ 


اج ھا ای ا با ں حر 
ڑا جن گی کی گیا :زی تو یی کی نی رف اذ ضف سور ما مز کی یت می114 کی زوات وا 


مم حضر تیم صاحب ال لام ایس کٹ لوگوں کے 
تجثربات ومشاہدا تکبق ری رسالہ یش پڑعتی ہو ںکہلوگو ںکو 
ال رسالہٹش جیے وطافف ےک یاکیا بد کا ہے۔ می تو 
شرو میش پڑ کر 1کس یھ یک ہبھلا ایی بھیمکن ےک 
بندہ ایک آیت یا لحم پڑ ھے اور ا کی ضرورت پورگ 
ہوجاے رجب مل نے آذمایاتو جھ چاہ دہ ایا کرو 
پڑعما پک گی اود اتی گنی .اج میس خودد]گ رقارکی نکی 
رع اپنے تج رجات ومشابدا تمیق ری قارقی کیل ےگ ری 
ہیں۔ضرور پڑ ھی اورآ پبھیآز کر دکچھ یئ ۔قا رین ! 
ہگادر ےگھمر میس فرج نی ںی مگکری بہت زیادہ ہوئی اور 
پیا نی ان ز یادہ ہد تے یح بقھرکی رسالہییش ایک مرج 
سور ماد ءکائل پڑھ اکسوہ مائحد وک یآ یتفم ر114 اول و 
آخرین مر ددوددشریف کے سات ھگیارہ مرحبہ پڑ کردل 
ٹس جو چاپیے ال ںکا تھمو رک کےآ سا نکی طرف م نکر کے 
جن مت پھوک ارڑے۔ 
الاک نے ہم پک رمک یاکہہمار ےگھربڑافر یز رآ گیااور 
ساتھ بیس جریٹ ر کے لیے بھی دعا کی اورتھوڑے بی دنوں بعد 
با جرنیش ھی م لگیا. یتو مد بین سی برصرف اور 
صرفسور؟ مائد ہک یآ یت ر114 کی بروات ہوا۔دوکرا 
وا قعہ: یش ایک دع ہکپڑے دعوربیشی توشیشن بند ہوگئی وہ 
لت لے اکشر بندہوجالی کپٹڑرے پاتھ سے دھونے پڑت 
اکٹ چھائی جاک ری کفکردات ااس کے المیکش ریش نکوکھ را تے 
یں اکر پٹ ۔ یل نے پر یہا ںبھی سور مائ وی 
آ یتم ر114 کوآز مایا اورک یاکما لک بااکرج بگھی شین 
بنلد ہوئی یس دررج بالائ٠‏ لکزکی اور اوھ زآسا نکی طرف من 
کر کے پھوکک مارتی اوھشین پل پڑی اورمرا ماراکام 
سکون ےل ہو جات ھا را واتھ: رین ام نے 
ب یا ال بیالی بڑ ام یدارٗ پر 
کہ بھ یافی را تلونگ اکھاکی جاۓ جب میں نے ڈ 
رت 
دے یھی ۔ یی نےکیقری یش مور کوٹ کال بڑھاتھا۔ 
مس نے اول وش من مر درود پاک پڑ کر 129 م۸ 
سد کوٹ پیا اود ب بای پرد مکردگی۔ 
مد یلا ج بر یا ےلگ ریا یکرایک وق ت بھی نہ لی 
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دہ م نے دووقت پیٹ گبھ رگ رکھاکی ۔ اب ج ببھ یکو یکھانا 
بنا نگ یس یئم لکرن ہول اور وووشے کے بعدگھی 
ارب جات سے جسہ پل اک را تکو ات دوبارہ بنانا پڑت تھا 
با بازار ےمنگوانا پڑت تھا۔ چلوھا و اق : جوا ےگھ پیر 
نیس تھا مار ےگھر بہت زیادہ پر بیانیا ںتھل' جم ب 
نے لا تو درس سن ےکا اراد ہگیا اور "گے کان سالوں ے 
مو با لکا بہت شوق ایس نے سور) محامدہ 11 مرتبراول و 
آخ 7 مرجبدددود پاک پڑ لک رآسما نکی طرف منکر ے 
پھونک ارد یتو ال پاک ‏ ےکپ ٹرگھی دیاادر بڑے موپانل 
کا شوقی تھا تو اللر پک نے بڑا مو پا بھی دے دیا۔ 
اگوی وا تہ جب ابوگھمر می لگھی کا ڈیہ س ےکر آتے 

تے توم نے ا گی پر 41م تور کو اول و خر3ہار 
درود پاگ 0ص 029-0 
فو می تم وت تھا اب دو ایک اویل جات ہے ۔ پا 
واٹتے: من جاک ےکی ڈای ہدش ےچوک 
بہت ز یادوضرور تی لھٹی پرجیوں پش تو ا سک یھ ہیں 
ھت یت ھکبٹی عص رک از کے بعہنکت تی تو برائی نے عص ری 
فماز کے بعد 21 مرج سورۃ اھ نشرح اور ایک مرجبہ اخمول 
خزانہ پ ےکر دھا کت وھیٹی بھال کی فک لآ کی اورای دفعہبچھر 
ٹیو ںکی ضرورت پیک وی ال رکا اورددسریی مرتگی 
کیٹی میہرے بل یی نک لآکی بیس بعبقری مین میں 
پڑ ھے اعمال کی پروات ہوا_ساآوال وا قے: ری بچوئی 
نکی ایک دوست ہے أس کے ول میں سوراغ تھا ڈاکٹر 
نے کہا اکا رو ک5 پرشی ضر ور نا ے اوریل ما زج رہونا ے 
بھم نے فورأ دفتر ماہنا عیفر فو نکر کے وی لیا تو انہوں 
نے حم ظز کا طف دیا ہم نے أسے بادی' ا 
نے صرف دو ون بی پڑھا“ اس کا رزلٹ 209 تلیو آی 
لین و ے ‏ نے مہ وظیییہکمر نے کے بعد ا ںکا رزارٹ 
6 ز وآ یاتوڈالژ اکٹ نے کہ پکوئی اوردوائ یھ یکھا 


بر ہے ہیں تو انہوں ن ےکہاکہ ددائ نیس جم ماجنا ہمبقریی 


کےا عما لک۷رد ہے ہیں تو ڈاکٹر بہت تج رالن ہوا۔ اتا ہڈامش 
ووہفتوں مس کیےٹھیں ہکم سے او کین لگا کہ اعمال 2 
تچھوڑ نا اور ساتھ بی دوال یھ یکھاتے ریں ۔ اس وقت وہ 
ایل ٹیک سے اور کا آ پیش نچھ نیس ہوا اورابھ بھی 
اخما سار ےگھ ردان ےگرر ہے ہیں 


۱ سام ورروارا روادادگا _ 


سردارحاتم طائی کی بی و ہج ری یش بی لے سے نیف 
سا متقا ہہ ہوا۔ دن ملک شا مکی طرف بھاگمممیا نس کے 
اعزاء و اق پا ءکومسلرائوں ن ےگ رفمارک کیا ادہ مال واسباب 
ضب کر کےقیدیوں بش بی لے کےسردار عاتم طا یکی جی 
یھی اس ن ےکہا میس اق وم کےسردارکی بی ہوں' مرا 
پاپ ریم وکریم اورگی و فیائش تھا چھوکو ںکورکھا نا کھزاج" 
کو ںکوکپٹڑےدبتا'غر ییوں پردتم وک مکرت تھا وہ مرگیا۔ ۱ 
یش ای مم وکمم دا ل ےک ٹن بے یادہ مددگار 
آپ چنال کی قیر بش ہوں اور ترک وا گار ہوں 
تضور نب یکم ایم نے ارشادف مایا ! اےلڑکی تیرے 
پاپ مج ایمان دالوں کے اوصاف تے ۔ ب کہ ہک ہآپ 
پیم نے اس کور پامر د یا۔ اس نے کچھ رت سکیا یل بت 
کر ہوں اتی در پائی کے ساتھد اپنےقریلہ کے قید یو ںکی 
رہال لئ نارصتی ہیں ۔ئی( ,تی صفف ر37ر) 
یتب امام کاخی کموں ےکن ملو کا بتمام واقیات 
تاپیشگ جی خرد پش کو کرو كُ 
عبادت گائیں ان کے تقو قی اور ہمارگی ڈمہ دار یل“ 
تاب اردداو اش یس پڑھناہگز یچھوئیں! 


فاغ انھااورکوڑھ بکع سے حفاخ ت کاو یس 
نخرت قبیصہ بن مخپارقی رشھی الد تھالی عندف مات ہی ںکہ 
فور سنلی ہہ کی غدمت اقیس میں حاضر ہو تور نی 
کر سیل نے پو چھاکیو ںآ ہو یس نے مت کیا 
میرک عمرذ یادہ ہوگئی ہے میریی پڑیا ںکمزدر ہوگئی ہیں لین 
مس بوڑھا ہوگیا ہوں مم ںآپ سایق کی خدمت اتیل 
ٹش اس لے عاض ہوا ہوں کہ مج ےآپ دہ ھا “ 1و5 
جس سے ایڈدتعا لی یفنح دے تو رن یک ریم فیا پیر نے 
ارشادفرمایا :تم جس جھر درخت اور ڈھیلے کے پا سے 
گمزرے وائل نے تہارے لیے دجاۓ مغفر کی ہے۔ 
اے قبیصہ !تج کی نماز کے بعد قین مرح مان ارد 
لَْإنج ےَبَم یا کہداں ےت اند ھے پن کوڑی پن 
انح سے تفوظ رہہو گے ۔ اے قفیصہ! بجی پڑھ اکرو 
الم ان اَتَكَ جا عننَك وآ گل وِن 
فَضْلِكَ وَانکُز عَ من رَعمَيك وَآنرِل عَلٌ ِن 
یك( ئر1عف) 


...۱۷۷۷۷۷۷۸۷۰۱۳۱۳۹۲ 
کم ٹف لگ جائےتو۔۔!: سے ای کرک ٹ لگ جا ےتوشمہدکواکل کےکپپڑے 67 9 و 


و ارتا 


تر نک کاٹ 


سم سے ب قبو, 
یمنالوگیکی ہے بناہتز تی ایی ورا میڈ مو پان ل فوئ“ پیٹ زگیمز اور انٹرنیٹ نے انسما نکا انمان ےراب ط کاٹ دیاے ۔ 


شرم دحا اورشرمیلا پان لڑکیوں کے زبور ہیں۔مشرقی کے 
رداچ ماحول میں ا سکی بڑکی اہی سے ۔ وکٹور پاگی دور 
کے انگکستان میں بھی شرم وحیا کول کیو ںکی عف ت مھا 
جا تھا ,نان دنا یش لاکھو ںکروڑوں مرد وزن اہی ےکی 
ہیں جن یں ش یلا ین بڑ ھت بڑ ھت ایک شد مت کیشکل 
افتیارکر لیا ۔ بیشد یش رمیلا ین انما نکونم زور بنا تا 
ے۔ یں اس کی تل کے امکانات معدوم ہھ جاے 
ہیں ء با بھی تعلقات پرکاری ضربپلتی ہے :جسمانی کوائنل 
پیا ہونے گے و 0 پرآمادہ ہو 
جاتاے۔ یرود مرعلہ ہوتا ےکہ جب ش رم یلان خوف اور 
سان تی کی شکل میں تبدریگل ہو جانا ہے ۔ک نج بی لہ 
وا رحشیت اختیارکہ کا سے اورک ہونے کے ہیائے اس 
میس سکسل اضافہ ود پا ۔ ا کا بڑگ وچ ىہ ےکہ 
یمزال وٹ یکی بے پناہ تر تی ء ایی ورامیڑ مو انل فو زکپیورز 
میم اور انٹرنیٹ نے انسا نکا انمان ےراہ کاٹ دیا 

ہے۔ نین لوگی کے انقلاب کے اس دور میں بھ معلوما کا 
ابی تبادلکرتے ٹیںلیان اس میس جار زا کی 
نل یں ہوتا۔ جب بڑول اور ہو ںکو ایک دومزے ے 
مناسامنا لہ ہو اور ایک دوسرے کے جذ بات اور چرے 
کےب ٹر ایوس نکر می ںآ ہیں می سکننو کر یں ؛آ ہیں 
ہی ںکھیلے سے با ےکور ےکھیائیں اورن ی داد رے 
کباٹی سے کے با مو پانل فونز ول پہلا لیس تو نہ 
یماج تر کی شک مس ظا رہوگا۔ ابد یش رمیلا بن انتا 
بڑھا ےکیبنئض ذرا گی کے مطا بی دنیاکی نصف ےزیادہ 
وج -۔ ماہ رین نفیات کے 
خیال میس ان ہردسں ”ھشرہیوں یس سے ایک السا ضرور 
ا و و 
پولزاء ہونٹ بندرکھناء ہو لے میں دقن سو ںکرناءتهھاکی پبند 
جن جاناء منہ سر ہو جانا ءکیکپاناءلوگوں سے نی چراناء 
لیے جلنہ سے چا نا اورفل یں ڈرے سے دہناء بر سب 
سا ترک یکا علامات ہیں جو ماہ رین نفسیات کے مطا لق 


شرمیلہ پی نکی انچاکی کیفیت ہے۔ جو لوک اس بیارکی کا 


شکاریں دہ ایک ناک ئ یکا ز دہ دا رتوش و کیرات ہیں مان 
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جب ای کول یکا میا ی حاصل بہوئی تو ا کیو جخارگی 
عو لکوقرار دی ہیں ۔ وہ اپنے ع رز لکونا کان اور غلط 
کیگھتے ہیں ۔ اپنے بارے میس صرفمٹی باج یاد ر کھت 
ہیں اوراپنے تلق دوسرو ںکیکک یکو بانیل وج تسم 
کر لیے ہیں ۔ش لے بین پلک یا اع تر کی دجددبڑی 
دہ ہیں ادرلوک یں پور طر سکنل پاتے ؛مازہ 
تربین نظرہے کے مطابق ا لکیفیت کاتتلق ایک طرف 
انان کے مورڈوں (جینز) اور دوسری رف اکے سای 


.باعل سے قاع مکیا جاتتاہے ۔ ایک کے رجھان اور امکائنی 


کےسا تح جغم لیے ہیں یجن ماہ رین نغیات کے ننیال یل 
انی دوسیں ہیں : ایک دوکیفیت جو پالئگل ابقداکیعمریں 
شروغ ہوئی ہے اورخوف ناک ش رم پ نکی شحل میس ظاہر 
ہوئی ہے۔ دوسری شکل دہ سے جو زندگی ین ےی یک 
شروغ ہوئی ےاورخوشعوری ش رمیلے پ نکی گل اخیا رکری 
سے یکا شرمیلا ین ”کٹ زندگی کے پل سال یش 
شروں جا تاے اورخیال ےک بی جز وی ور پرموروثی 
بوتاے۔ز یادولوکوں میں شرمیلا جن ٹیک اورسحا نع رکا 
موروٹی کے ہیاۓ ماحو لکا”عطیے ہولی سے مشفی کان 
کے۔اتھ چون می کیا سلوککیاکیاےادکارد ا ختا رکا 
کیا ہے .کین میس آھیں ىہ باورکرایا جاسکتا ہے ہ ےکر دہ 
خائص چے ہیں ء دہ اٹچھی ابی با تی ںکرتے ہیں اور لیک 
یس پپندکرتے ہہیں مال کے بس مہ بات الع کے ۴ین 
نشی نکراک ی جاعکتی ےک اھیں ہروقت چےکنا ادرختاط رہنا 
چان ء ردنا بہت برکی ہے اورلوگ اا نکی سادہ وی سے 
فدہ اٹھاکر یں نقصان یچچاسکت ہیں۔ پروفیس رفلپ کے 
مطالی زیادہ نظ انداز 2 جانے والے مریٹش علاع 
معا لے کے لے می خود مالین ہہوئے ہیں 2 
میڈ یل جن لکی ایک شقیقی رپپرٹ کے مطالبق معاین 
میائی طور پراال دہاش رج ہی ںکہاپنے مرلیضوں کے 
سما سےگملطوری یححت مندنظآ ےک یکیشش میں کے رجے 
ہیں ۔کو بھی معان کیل چاہتاکہ دہ اپنے م ریو ںکی 
مرش پعار گے اپنے دوستوں اور رٹ قیکارو ںکی طرف 
سے الن پردوسراد با یر تا ےک ئل معا کی بیار یکا م 
ہوجا گا تو اں کے مرییوں کے علا ع ا ڈے داری 


سای موا 00 پآ پڑےگیا می کا وج سے ہوکتاے ان 
کےعلار کیا بچھارگی ڈ ے دارکا نی بھی بہارڈال دے ال 
سردے کے تتج میس مھا ٹین نےسلی مکیاکہ دو اق حت 
کےسلسے میس شبت انداز انا نی ںکرتے ہیں ۔ اگ زیر 
علارخ ع یل یل وڑی علامات موجودہول جن سے نخووموا ری 
بھی دو ار ہوقو اصول ا ےبھی ری ب یکی طر حگھر پر 
آراممکرنا چا ان کے م ری جن ففسیانی شکایات میس بت 
ہوں شوددوجی اس کے ششکار ہو سک ہیں او ری بھی مرش 
گی رب ائن شکایات کت 


حم ضر تگ عم صاحب السا میم آ پک امت لہ 
کیل خدما کو یھت ہہوۓ اپ تونق اور استطاعت 
کے مطابی اپنا حص یی خدمت ہے ۔صرف ال مین پر 
کہاللہ پا ککی ہے ووسخاو تکو پیندفرماتے ہیں ہومہو 
ڑچیک ڈاکٹرز ہوں پا حا حعرات لن بتانا ہڈامشئل سے 
اوراپا ضین یج سلوہککڑوں مر لیغوں پرآنا پاگیاواورالٹد 
پاك ککامبربالی تصرف 50رہ پے می شفاول جاے دہ 
ضز جآ جچ عبقرکی کے قا ری نکی نذ رک رتا ہوں جم کے 
کی کی ض ےکی سوزش بسل گرووں میں سوزنل 2 


ا پیٹ یس پا ی کی تھیلیاں بن جا میں الغرن کم مس 

کس یھی مکی سوشن ہڈم تی پہرف ہے اور می ران 
سالوں ےآ آز مایا ہوا ے۔عالغائی : پھکدی بریاں 
ایک حصہ بلدی دو صھے۔ بنا ےکا ریت : چھکو یکوکی 
ہین می ڈا لصکربل یآج پررکودہکی ۰ ۱ 
بن جا ۓتوصاف بوٹل بیس ڈال دیی۔ بلدگ وشن کر سی 
کہثابت نےکر یں لی ۔ ایک جع پھمکڑی دوچ پلدی 
تم سکرس ےکپسول میں پھ یں ای ککپسول دن مجش 
تن بار انی کے نا تج دکھا نے کے بععد لے فیں۔ پیار کیا 
وعیت کے مطابلی دو سے مین ما+م٠‏ ککا علا عکھریں۔ 
(ڈ اکر یاتتنضرقادر /رادپنڑی) 
ا ھاٹ کرای نے آز مایا آ پگج یز مال ! 
2 مم قادین! ایک رات میرے معدرمے ٹیل تحزامی تکا 
وچ ے زیادہ درد اٹل ؛ہت پریثان ہو یس نے 
دودھ مک مکی اور ا ےکھوی نٹ پتا 2-7 
کرد یا ۔اجھ یگلا س ت بھی لہ ہوا تھاکہمیرے معدرےکو 
سکون‌م لگیا اور پرسکون ہوکر سوگئی اس با تکوکائی عص 
گزرگیاروبارداییا یں میا 


۲۰0۲۲۱۳۴۱۱0ا۱۱ ۷۷۷۷۸۷۷۸۷۰۱۱۸۲۹ 
خابت قد مر ےکی : عالات کے ممقا ہمہ ات قدم رہ ےکی ام مبارک پش کا تکشرت بڑھنا بہت فاندودیتاے۔ 


یجصسےے۔۔۔ 


٦ 


جم 
چ‫ جے 
ما نت جوا روال 


باتع 


کھ کی بی بوڑھیو کا کہ جب نزلہہ نین نی فان یپ پیٹ 
شال ہونے ول ایک ین کے(طای مابت ہوکپا ےکی نل زکام سے جلشحت یاب ہونے کے لے سپ پا ایک وٹ اورامچھا علاع ے 


فروری یکا آغاز ہے سردیاں اپنے نقطفر دنع پ ہیں اوراب 
آ پکونزلہ وزکا مکا تفہ لے بی والا سے بلہ لوک تو ال 
می بتلا بھی ہو ہے ہیں ۔ اگ ہآپ اھ ی تک اس سے چے 
ہے ہیں تو اکچھی بات ےگ رلک مند تاس پر ےکسجلددی 
آ پچ یکھا نے اور چیک نلکیس مک ےکیوککہ ذ رای ہریز 
سے فضا میس شعن کے 200 مل سم کے دای افعال ہو 
جات ہیں ۔ جن مس سےصرف دہ یا جک نپ یآپ کے سم 
دافل ہو گ ےتآ پکھی خو وو آھوں جیوں' میں 
بتلا پا تجیسں گ ےج سک دائر ہکا کھو ںکھوں'“ تک بھی بڑھ 
متا ہے ء اگمر کہ انسا نی تعم مس بیاریوں سے با1 کا 
7 نظمام موجودہہوتا سے جوامرائش سےخلاف جن ککرتا 
رتا ہےاورای وج ےآ پکی بندنکع جائی سے مان 
درمیالی عمرکی خوا قح نکوشنل نا خزلہہوتا سے جو سانی سے 
یں جا تاج سکا سج بک مکاماموٹی نظا ہوسکتا ےنس کے 
افعالل یل عم کے سب فر قآجاتا ے۔ روب پا 
یں ہس بھی تم کر رشروب کل ےکی خرالی اورنز نکی 
کیفیت میں فا رو مر ے ۔ اہر ین نا اور ا یراول 
کے مطابی گ ےکی سوجن اورسوزشش کے لے یھ مگرمم پا ی 
فاندەمنر چچز کے ناذا کے دارک رم روب اس پکا سہارا 
لس خائص طور پرای چیزو ںکا جن مم کی او رتش بھی ہوتی 
ہے ۔لیھوں ان يکی می بین عثال ہے جس میں سک ایی 
کےسات دی وٹ نکی بڑکی مقدار پائی انی ہے ۔ ایک 
معاغ کی راۓ یی پر سینا مول سمبیت تیارکردومش روب 
با رک مات دیتا سے تہ وٹام یک یکی معمول یی مقار“ 7 
لف شردبات می شال ہہوٹی ہے نز لے و زکام می ںآ رام 
انی سے نکا استعال: : پرانے قوں کے لوک ن لے 
سے پا کے لےگر ددع اہن لکرشا لکرتے ھتہ 
کیادداپنا و قت ضا کرت تھے؟ نمی ںکیونک جوا کے مطا بی 
سن کا زیادد مقار بیس استعالی ھن اور ا کے نج میں پیدا 
ہونے وال ےن لےکادورای مکردیتا سے لن میں اشمیسین 
ای فعال جز ہواے جےطاقۃراہٹ یآ کسیڈ م فکیلیع ہیں جھ 
ار یں خلا ڑ ن ےکی کھم ریو رصلاحیت رکتاے_ 

کیا جلاک لوخیال پان مند بیں؟: می اداربیححت نےتو 
اس با تک تحعدی قکی ےک عا حم کے نز نے وزکام کے 
ماجنا میجنقری فردری 2018 شمار ہر140 


علاع کے لے جڑی بوٹیوں تصوبغ 20٥۸۸38‏ ک 
استعال مفید ےشنقین نے بیچھیاسلی مکی ہےکہ ان جڑکی 
اوٹیوں سے تیارکردہ چو رکبات جوتمپارکی ہانے رف روشت 
یئ نے ہیں انی ٥03٥م‏ ے پودے کے 
نل نمصوں سے تیارکیاجا اے ‏ جوفاندہمند سے اوراجیں 
کل رڈنی ںکی اکنا گن موپ فدہ مند سے :گھری 
ڑگ لوڑعیو ںکا بن کہ جب نزلہ وزکام ہ جا ےت آپ 
مٹی اگ مگرم سوپ پا لی سائنس نے جھی بی خب کر 
دیا۔ چد ہیں بش پیٹ می شال ہونے والی ای شقن 
کے مطارب بیخابت ب گیا ےک مزلہ و زکام سے جل دحت 
باب ہو نے کے لے سوپ پیا الیک مو اور اپچھا علانع سے 
یس پش کاگرم سوپ نے ےنقوں ے رطوہت 
خارج ہو ےکی ہےادرخراب گ ےوآ رام متا ہے مگ 
مخروبات کےاستعالی ےم درجہ ارت پرآرار رۓے 
وانے وائر بھی جلدمرجاتے ہیں ؛سوپ می شام چنال ی ؛ 
مسا نے اور 0 ہوۓ نز ےکو ڈھی ا کھر کے کال 
دی ہیں نزلہ و نام کے دوران فا گا کردار: 
ولنر یڑ یتفقین نے تحقی نکی ےک دودکییاکی اجزاء جھ 
انمت ظا مکو با قاعدہ فعال رکت ہی ںسکھانے کے بعد ان 
کے توازن میں فرقی آجاجا سے ۔ امھسٹرڈم کے ایک 
میڈ یل نیش خی کے اہرڈاکٹرنےجچرنے ےناب تکیا 
ےہ رکھاناکھانے او رکھوکاار بے کے دورالن ان دودکیمیائی 
اتزاء(سپئٹوکنس )کی مقدار می لکالی فرق پیدا ہو جا اے 
ا نکامشورہ ےکم نزلہوزکام کے دورا نک مز اکھانے سے 
مس کے دوراہنے می سکھی داتح ہوگ یتر لیذ میٹروپٹیٹن 
لو نیورکٹی کے ماہ رین خ ااس اصول سے اختتاف کر تے ہیں 
نک اکنا ےصححت پل خذااورکانی مقدار میں رش اشیاء 
پننے سےآپ بمار یکا مبترطور پبرمتقا بلک کت ہیں۔ 

وا نىی کا امتعمای :اس سال ینوٹ یآ مکی میس 
ہونے وا یقت سے معلوم ہوا ےکہ وٹام نب یکی با تاعرہ 
خوراک سےنزلہوزکا مکوئیس ردوکا جاسکنا ےگرنزلہہوجائۓے 
وا کی مر تک مکیا جاسکتا سے تح مر نے والوں نے 
55 مطاع کے جن میں 200 ٹ یگرام وٹاع کی کی 
خوراک دی جا ی یز یادوترلوگو ںکووٹاس نىی د ےکرنزلہ 
دزکام ہونے ےکی روکا جاک دنز ل ےکی عرت می ھی 


ضرور وا ہوکئی ڈول میں زکاممکی مدت یس نصعف د نکی 
کہ چوں می ایک د نک یھی ہہوئی ممردبییں کے موم میس 
اپتی نم ایی انی اخیاءز یادوشائ لک بیشن میس وٹام نکی 
ہوئی سے یی ےک پیل مل ینوہ مال موی وغیرہ۔اس سے 
آپ کا ار بیوں سے بدافع تک نظام مضبوط ہوگا- 
پیٹ لا/طا اکرں :اک رآ پگ رہ مم پر ے پاب نکراورل 
می کیم پا ی کی بل دیا مت ون 
رع آ آپ رد اور زکام ٹوا ہوجا میس کے بلس 
کے بی ال فاحدہ من ہوگا ام را ہکی بای اسٹیٹ لونورٹی 
کےتھاس دیڈنر نے تج کر کے بتااکمجازہ ہوامیں پگ یپچلگی 
ورنش سے ناک کے یئ :ھی ںآ نے اورگلاخراب ہہون ےکا 
علاع ہوسکتا ہے ویڈن کے ہی ںک ہگ رآپ کے مسمائ لکگرون 
سے یچ نہ لے جا میں می مو اتا شد ید ہو جا ےکآ پکو 
بخارآنے کے جوڑوں اور ُھوں یں ورد ہولےۓے 2 ا ۳ 
آ جا ےتوب یپچکی ورزش یا چل قد بی رہوگ یکیو راس سے 
آپ کے مدنأعی نظھام دانےتون کے فی ذ رات می تح یک 
پیدا وی ۔ سان کے ذر بی ےگریم پھاپ لیے ےبغم لاہ 
جا تا ے اط رب ناک کے تھے صاف ہوجاتے ہیں اورہواکا 
راس یکل جا جا ہے ۔ال سے بندہونے والی نا کعحل جائۓے 
0 او رکا یکوکھی فارہ ہوگاءگرم 0 کے بی پ اپتا 
رجات رنعیں اور ناک سےسانس لیے رہیں ہا با تک 
اطیاطا رم کہاگ بھاپ ےآ پک 7 ہو یھ4وں 
ہوئی ےک اتا چردھرڑی وورکرش ادرساشآہ تآہھ 
یس فان ی مفرسے بماری 2 ہے؟: ڈاکٹرز میں پیٹ 
عجادئی ےکرساٹس کے ذر یچ گنن والی بہار یاں صفائی سفر 
سے وورا یلت ے شواہرے ۰ انا ع کک درست 
خابت ہوئی ےئن ہواباز کی صنحت کے اف راکنا ےک 
ہوائی چھاز بش سفرکرنے سے اکی عدتک بیار ہا ںکگی لت 
ہےر کی اود ےے مقام پر جہاں ببت سے لیک ایک 
ہش ہوں ۔فضائی سفرٹش جار یا میتی ہی ںکیوکمہ یہاں 
تدرست اور بجارلوگ ایک دفسرے کےقریب ہوتے ہیں٠‏ 
زیادہت ماہ ری نکا بھی بی یکہنا ےکی چیک اورکھا نے وا نے 
آدٹی کےسات ھآ پکا ٹٹھنا آ پک جحت کے لے اچ یں 
ہے۔ الہ پگھ بدایا تآپ کے ہوائی سٹرفس نافوط ناسلتی 
ہیں۔مفرے پل ادرسغ ر کے دورا نبھ یآ پ خو بکھاعمیں 
پیں اوراپتی نین ود یکم میں تک ہآپ ج ران مکا مقابلہکرنے 
کے ساتھ ہی نیشن سےبھ یمحطوظ ر ہیں ۔ ای تیاخوب 
پیں اوراپنے پاتھو ںکوی ار با جحوتے رہیں اک تر اٹم سے 
متا ہونے کے خطر ےکوکم ےک مکیاجا کے ایک 
خوش ںکواراوحت مندسفرکے لے ری نید شور ہے۔ لک 


۷)). 60400۴5 30۴1ا ۱۳۹0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


:ا 


اعلائی سای کے کہ کا نام ہمادی الاخ رکی ہے۔ جمادی 
الال کی 22 ر13 کو شنہ کے ون تفر تعرفاردقی 
شی اللہ عدہ غخیفہ شخب ہوے۔ اس اہ کی پاش 
جا ر13 ہچ رب یکوححضرت الوب رصد لی ری ابشرعتکاوصال 
ہوا۔ ہہ بہت بارکیت ہین ہے۔ ال مہینہ میں وظائف 
ودالل پڑ ےکا بیان ال رح سے ے۔ 
جائڑحاجات پور ہوگ: :شب اس ما وکی مکی شب 
مازمغرب کے بعد پنددہ مرتبہ حور٤‏ اخلاص"ش پڑتھء ایک 
مرو زین ریت ھت ِقّاكَ 
تو إِآَاك دہ تَن وأ ق0 کک نبا تہ توجہ ومسولی 
و وو رس تو 
عاجت ‏ گی دہ ہووری ہوگی ۔ اس کے علادہ بی را ت۲ 
نمازعشاء کے بعد دو رکدتنفل نماز پڑ ھھ اور جو چچتا گی 
قرآن پاک پڑھسکتا ہوہ پڑ تے۔نماز وفیرہ سے ار 
لا یرت ا ڑے۔ 
ہرعاجت اود ہرطل بکیلی شع رک مال پرینانی 27 
گھ یلد پر انی ہو اکوئی رکادیس ہو ںتو دررج ذی ںآ بی تکا 
کثزت سے وردکر ہیں ۔ القدتا یآ پکی ہ رجا مز عاج تکو 
پورافرمائیں گے۔ 

لاک تغل وَ اك نضستژن ہآ رر خر 

َِاكتَعْبْل چہھم جوا 
عیب کو ٹا ل کیل :درج ذل آی کو امت مت 
نا تتوجہ اورنشی نکیساتھ پڑھیں الد تا ی آ آ پک تام 
میبتو ںکومال ديگ فان مَمَ الْعُنْمِ يْنْمٌا٥‏ إِنمَعٌَ 
لکش یُ نڑاد٭ہ(پار:30 سر٤ا‏ لنٹ" ایت ر6,5) 
گھ کاردا 9 و پشمچ الڈوالخی 
الیم جر 788 بارپڑ کر پتھیں ھ7 
تین بار پیک ماد یی سکھ ری رے ہیں ا کی یر رکت 
کیلع ین وی مار او کاروبا رکیل دکان یا کارناتہ یا 
طاامت دل کی طرف ین یں ماربی۔ دم سے ہے 
پل سےتھوڑا لی لی سکھ کی مت پ اروا ںکونوں یش 7 
ڈالی سآ سای بلاسیں وور ہوجا 00007 پیا 
ہو پل پی لی ںگھ سے اندرتحوی دھ گوس تکالاجاد تم 


جا ۓگا۔انشاء الہ پائی قی پالی ن کے ےا ں سےجمالی 
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ھ۶ 


زار میں ؤکرا 2 یم مروف اس مردوں میں زند وی ای مردروں می اکا دنن دشتوں میں سر زین ے۔(اما مخز ای رعۃ اشعلی) 


مرج ذ لی اعمال ہز رگاان د بن اورصا ین کےآ وا و لشد ین ےا ےک موی ھا 
کر تج اور سے سے ساجھ غیرشری اعال سے باۓ زوا 


ل وتججات ے زرہہ ڑا ے۔ 
نا ت. کل انچائی ین کے اتھ 
یسک ا ان کل جو انیس یں 
قرب ا کے ۓے : وانل: ذجمادک الشانی کی بی ش بک 
و تن کا ات 
انف یا ذو روز کے اد اکر ہے ال کے علاوہ 
نما زعشاء کے بعد چار رکعتأ٠ل‏ نماز الس طرح سے پڑے 
کہ ہررکعت میں تیرہ مرح سور)ٗ اغلاص بڑےے۔ بفقل 
ری تا لی قرب ا بی نصیب ہوگا مفلسی اورخگرتی ے 
ضا ت کین :سو سی شب :اس ادکی دسوسیں ش بک پارہ 
کنل نماز اس طرح سے دددورکیح کر کے پڑھےکہ ہر 
رعت یل سورة فاتہ کے بعدسو رہ قریش پڑ مھ اورنماززے 
فراخت کے بعد ایک مج سور٤ٗیوسف‏ لاو تکرےتو 
انشا ءانہ تال ی ا سک فلس اورک تی دورہوجا گی ۔سادا 
0[ سو بشرت ن ہآ نے 

کی یڈاب ن۰ی مکی :یسویں شب:جماد اثانی کی 
سس رات سے اس ما وک ی آخرکی شب کک روزانہ بلانام 
ممازعشاء کے بعدہیں کین لنماز دودورکع گر کے ال 
لت مع فا و و اک 
مرج سور ءاغلائص پڑ ھے۔ انشاءانشدتھالی بہت ناب عاصسل 
ہوک من زوکرم ہوونے دکیلئے :انھیسو میں شب :اس ماوکی 
نیو می ش بکوفمازمغرب کے بعد ارک ٹفل نمازپڑ تھے 
اورسلام کے بعدججشرت کاڈ زچیم یم پڑڈتارے۔ 
نا تیشم خلن مم معز بکترم ہوجا ۓےگا۔ 


داورالی کیج نکابال جآ ما نٹ کک سےحنیک 


قا رین می ری د یور یکی ٠‏ نکوس رپس یجن یکی وج سے 
پال تچ ہہوگیا اس جلّہ پرددبادہ بال ‏ آۓے وہ بہت 
پنیا نگ بہت علا عکروا ۓےگر بے سوۂ بری میں 
ایک عرجبہ در ذہل ٹوک ہآ یا مٹش نے انیل بتایاانہوں 
نے 1ز ما یاتوٹس حیلہ مل علار نکر دانے کے پاوجود پال نہ 
آرے سے اس ٹو کے سے وہاں پر ہا لآ گے ۔ٹوکلہ یہ 
ہے: اچارکا تل جوم ہراچار(اچا رکا تی لک از ایک 
سال پرانا ہویش با ہوا ہوتا کے دہ با لجچھرکی ججکہ پھ 
یسل لانے سے بال ا کآتے ہیں۔ چون 
چن یفن روزاضلا میں ۔(غ۔ش) 


ح۲ 
٠‏ 

ے 
0 


روعالی تل رک زروحانیت وا ان شا ئگیں 
ہو برفرداپنے مقام پررے ہوس ۓےکمرے 
اس ماہکی روعا ی تغل 10 فروری بروز ہغتر 10 ر23 منٹ 
ے14 ھک ر57 من ٹف کک 18 فروری پروزاتوارس پر محر 
5 مٹ ے4 ہگ 17 من ٹ کم 28 ڈروریی پروڑ پدھ 
مغرب ما عخا مک تالطیف تَمَظمہپانجیں۔ے ز٣‏ / 
بپکارامن نا طول سل ند2 ال“ 7 کےا ات ویر اپ 
ری فریادک نار ہے اورسوئی صدقولگردہا ے۔ اتی کاگلاں 
ساتنے رم اور ںننمورکیساتھ پڑھحی ںآ سن ےی بی 
زی پل بی با شک پیر کا ےاورو لکوسکون 
می ناصیب ہور ہا اورمشکاما ت ٹور مل ورای ہیں ۔ وشت 
ایر ہونے کے بررل دجان ے ری امٹء عالم اسلام اور 
یسلموں کے اما نکیل ری دیاش اس نکی دع" اپنے لے 
اراپنےز)ذ داقار بکین دعاکریی 0 "۳مھ" 
دما 7 گی رجا ردعا تو لکرا توای کےزے ہے۔دعاکے 
بعد پان تین ہار کر کے پا خودیں گھردالو ںکیھی پا سکتے 
ہإں۔انڈاءالشآ بی تام جائزمرا دی ضردر ری ہہگی۔ 

نل کے بعد11 رو دق ردرکریی 
(لوٹ: ٹف )1۔روعال یجفل کےدرسیا ناگرمازکاوقتآ جائۓلو 
ما اداکی جا اور ای وت نماز کے بعد ای راکیا قایت 
کرای ونت بظفروزا نک ری تو از ے تل پیک 
چاؤں‌ت و ول بناسکتے ہیں ۔ ری ےکا وررخلف ہوتا ے اور 
خائش وفت کان کے ساتھ ہوتا ہے۔ بے شارلوگوں 7 
عرادی پور ہوئیں یکن بنکن ہوٗیں۔ با روگیں نے اپ 
مراد یں دوری ہونے پ رخوم ککھ ےآ پکھی مراد کی ہونے 
پر اضر ونگی۔( پیر ٣ٹ‏ دطار یکم ودعفاالٹرعن) 
رخ جھماراک پر بتانوں ےآزادرے 
زم ضر حم صاحب اما ملا مج سگمز شی دقن سال سے 
عبقری پڑھ دج ہوں اوران سمالی سے میرک زندگی یش بہت 
تچدری یا ںآئی ہیں اس یش بتاۓ گے وطا نف اور کےآز اتی 
ہوں اللہ کہت فائدہ ہو پا ےهت رم ضرت یم صاحب! 
ہماراخاندا نگزش چارسال بہت زیادہ پریٹائوں میس جار 
گت تھاکمہ پرینانیوں نے صرف جمارانکھ ہی دک لیا ےھر 
ہار ےگھ رعیقریی آیا میریی بڑی جن نے روعای خفل کے 
پارے میں پڑھااودگییں پتا اکم تمامگھ روا ۲بی یل 
آ نے والی روعا یتفل ہر اوکریں کے اور ہیں جم نے اپے 
مال کےگ لکیلنے ہرم ہکی روعا یف لکھ می ںکرنا شروں 
کردی۔ بھی روعان یعحط لکرتے ہو پا سے پچ ناو ہی 
ہو تےک سی سوںہوا( ای مف ر47) 40 


۸ ۰۱۲۱ ۷۷۷۸۷۷۷۰۱۸۲۹۱۲۱۱ 
ایک مال چدانگڑ کےائر: ایک سال پرانا اگڑخون صا کر اود ا کو بڑھاتا سے نوٹ :گل برائون ہواس میں سوڈا کی می نکی ہو۔ل(مقدارقوداک چارے چود) 


ہیوسےے۔۔۔-۔-۔ 


ا / مل 
شاو وو ردنا 


کہیددسسے۔۔ 7 


مات عددرٔ خابت مھ ریچلیں ڈن کی سیت ہاتجھ ٹل نےکر ےکو سز پرل اراس کے پودے بدن پرسمات بار یں ران 
مرو ںکیجلتی ہگ (کولوں ماگاس سے چو لیے ) پر ڈال دی ۔ اگرنظ بد ہوگیتومرچوں کے جن سے وہ خمائص ہو پیراکٹیں ہوگی 


مرا گر یکن چارمالی تک لن تن پامے :من بے نیٹ 
رین ا لے می ھی پھر ےکہیں ز یاددوقت نے لیے ہیں۔ 
اکر پیر د وین سا یکا ہوگیا ہواور بل نہ پاتا ہوو ا سکیل 
ہایت جرب اود با ہا کاہاراآزمودول جۓے بھی خطا نہیں 
کرتا ت ہم نے اسے ایک اہنارل چئے پر انا تو ال 
ن بھی تین ماہ کے اندد اندر لزا رو ںعحکرد یا[ سکا ہن 
درس تی تھا با فن بھی کر با ما تھا اور چنا ت ھکچابی کے 
سہار گج کھٹرا نی ہہو پا تا تھا۔ اس کی دمائی طاقت اور 
تو تگو بال یکاتوعلاع نہ ہو کا البت تن چار ما یش ال نے 
سہارے کے اف چلزا پھر شرو ںعکردیا۔ہحل يہ ہ ےک 
زون کے می پرایک برا ایک سارہ بار كت پڑھ 
کرد مکی اور بلاناخراس ےکی ٹاگوں' پاتھوں' کنرعوں 
اورکھریی مائ شک میں ۔ٹانوں پر مائ ذیادو زور ےکر ی۔ 
اع شاء اتآ پک خوا ہش اورامید کے مطا بی لگا 
قرکی سےکف او رجات : جوٹ چا ےر قرض میں 
بنا نہ ہو یا شف قرتس میس لا ہوگیاہواوردداس کے چنگل 
سے جلدا زجل جات حاص لکنا چاہتا ہوودڈرا زظہ رکے بعد 
درودشرلیف سو بار پڑ ھکر اپنے مدعا کے لیے دھا ما گے ۔ گر 
مقرروش موقر کی ادا شی کے اساب مہیا ہوا کیں گے 
اور اگ فرش سے پچنا چاہتا ےتو ال تقواٹی سے اس مصمیبت 
سے قفا عطا فربامیں کے۔اليق صلی عل من 
وَعلى لِم وَبَارِِكَوَسَيۂ۔ 

لا اع مرلیغول ٹوب گی :جس لا علاجع مرییش سے 
محاغ از آے ہوں اوراس کے علاع سے پاتح اش کے 
ہویں۔اسں مری پرسورہ فاتمکاذ یل ری پد ارد نل 
ری ان شاء اشمححت کے آ ار پیدا ہوجاگیں گے_ 
1٦‏ چاروں دن سور فا !یس بار پڑشنی ے۔ 2۔سورة 
فا رد ائئیں پائں پرکھٹرے ہوک( با یاں پا کول ز شلن سے اھا 
کر) پڑعنی ہے۔ 3۔ پیل روز مری کی دا ہی جانب 
ران کی طرف 4۔ دوسرے روز دائی جاب بی گر 
پا لگا طرف۔ 55 ۔تیسرے دوز با کیل جاخب کر ہان ےکی 
طرف اور 6۔ چو تھے روز باگیں جاب ہییرو ںکی طرف 
(بایاں پانوں اٹ کر دانے پانوں پ رکھٹڑے ہوگر) سور 
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فا پڑھیس اورمریٹ پردمکریں ۔شحئل سےمشکل بیاری 
کین کیا ے۔ 

ڈاڑصوں کا رپ بچھاڑ: دانول اورڈاڑعوں کے در وکا 
ایک بچھاڑ این جرب ہ ےک جب ا لکاکوکی م میک ے 
.س11 اتھ یس پکڑ لے 
شس می ں نیف ہودجی ہے اور جواب د نے وق تھی اے 
ہاتھ سے نز تھوڑ ے۔ پچھرسمات بادسو ر٤‏ فا تجہ پڑ ھکر انل 
سے یں تہار نا مکی ے؟ جب وہ اپنانام بنا رےلو 
آپ دو بارہسماتسورة فاتہ پپڑ ھکر ال سے ال سک وا کا 
نام یں جب دہ جلا ےت وآ پ تیسرکی دفعرسمات سور) 
فائقہ پڑ۔کرال سے ہیں تیسرییکڑی ڈاڑح مت لیف 
ہے؟ جب دہ بلادےتو شی بارسورۂ فا تقسمات دقعہ پڑھ 
زین سے ال لک عھرکے بارے یل در یاف تک ی۔ 
جب دہ ابق عمرئھی لا در ےتو پا چو یس بارسور٤‏ فا تہ مات 
ھتہ پڑ نکر اے لونک ذ یی او ری یکہ اب چاک رآپ 
تھوڑی دیرآرا مک لیس نہ ہو کو سو جا ہیں ۔ الن شاء الل 
ان سکادرڑح ہوجا ۓگا۔ 

نظرامارن ےکا جرب ومعمول کاٹ لہ : مات عددم رج 
ثابت م ریس ڈنڈ کی سیت ہاتھ یل نےکر ہپ ےکواستزپرلڑا 
مر یں کے پورے بدرن پر مات پارگھایں۔ پھر ان 
مرو ںکوعلقی ہگ (کنلوں ایس سے چوے) پرڈال 
دہیی۔اگرنظ بد ہوگ یتو مر چوں کے جلنے سے دہ خماص لو پیدا 
یں موی جومرچوں کے لے پرعامطور پل ے اور 
ےد یکوکھا یلک جائی سے اکر مو ہآ ےت دب جا تی ںکہ 
مجرے۔ یں پنررہ نٹ کے و جے ے دوہارہ یگل 
د ہرائیں۔ج بتک م چو ںکی اصمل مراند نآ ےب کا 
جن چار ارگ لکنا پڑےتوتھوڈےتھوڑے و نے ےل 
رات ہیں ۔ الع شا ءاش ری سے بی نظ رکا نام دنا نت 
ہوجان گا 

چھوڑےگچنی کا جرب تین حا : پکیزہمٹی لے 
کرتھوڑ یی شباد تک لی پدلگ ھی( یی گی ےکی 
آ سای سے چیک جانی ہے )مات پڑ ھت ہو ےک یآلور 
ای ےکی کک ردایک دا یں دی دن ہم 
سے ان شاء اد پھوڑ گنس یکا نام ونشان بائی ندد ےگا- 


لمات بریں:۔پشج الورَتِنًا زیڈ ازضِتَا برق 
ہرطرع) کے دانول کا علارخ: جلد پر اھ رآنے والے 
والوں اور پھوڑوں کس ایت موٹڑ علان‌ ہے۔ 
مسلَ هي مَک فا قن بارپڈڑھکرایک جاب دے 
چھوڑے پرککی یں رن بار ھکر دوس ریککی را طرح 
تھی سک دوفو کی ری ضرب(ک راس )کانشان ہناد یی۔ 
اس کے بعدنو(9) بارآمت/ یہ آئ َبْرَمُوْا اَمْرَاقَاَا 
موم طڑالزخرف 6" پڑ ھک کی پر ھک مار 
دہیی۔ ان شاءاللہ چھوڑ یجن یکا خا تمہ ہوجا ت ےگا۔ 

بڑئی سے بڑ کی بت کااز الہ: یب ت کت بڑ یکیوں 
نآ یڑک موا ںکا 0ں سے شرطیہ از الہ ہو جا تا 
ے۔ ایس دن نک پائوں نمازوں کے ساتھ 
والطیف ایک ہام بار پڑاھییں۔ پھ رج راورعشاء کے 
بعد اا کا ال وف ت کک معمول رکگیں ج کل معیب ےکا 
کمل طور پر غاتق نیس ہوجاتا۔ ای سمل کے وورانی 
ررزارضیرلّقستگیری۔ 


0ت 
محترم حضر تیعم صاحب السلا معلیگم اس ایک ریٹائرڈ 
کول ٹچ رہوں جھے جون 1997 ءکو بلڈ پر یٹ ہائی ہونے 
کے باعت فا کا اتیک ہوا جان تو لیکن جسالی 
َیزَورق اڑا بورآ نان یأآذیر ےلان کت دی 
اس کےاستعال سےالن شاء ایدو اکا پیش کیلع ات ہہ گی" 
یس می دکئیلوگو ںکو با یا دوہ انسنہ کے استعال دوا کی 
ضرورت پاقینڑیں رتی ۔ ہم ماہنا مبقرئیگزشت ہی ماد سے 

پڑھر سے ہیں ۔ قارقین بہت اج انسنہ جات 
اور وا ئک ف لوک ہے ہیں ۔ ی۲ بھی قا ری نکی غدمت شش 
آزمورہ روعا لی نہ یی لکررہا ہوں' امیر کے ول اور لی 
بلڈ پر یش ر کے م ربیخ اس سے استفادد اص٥‏ لکرس گے اس 
مض ےئیل باب ہون ےکیلی نما کی پارندکی ضروری ہے۔ 
مرا ین ز”ر لک ون“ او )لی بللڈ پر یز کیلع انال 
مفید ےگل حاضر ہے ی٠‏ ل تن عدددعاول پرکیطے- 
دھا می ر۹4 : بقل نماز کے بحدسات باددعا پڑ کرد پر 
پاتھ رک پچھوتک دیں- دما 2:ج دظام تن پاراول و 
آٹ ورووٹریف پڑ کر بچھاٹی پر لونک ماردیں۔ دعاٹ 7 
3: ول ک ڈو بنا ساس لیے میس دشواری )بد نما زشج رو 2 
تن پاراو لآ خر ورود اگ پڑ کر ضے پر لونک مار بکیا۔ 
یہ می ا آزمودو یز سے۔ متعاقہ مرلیش اعماد سے استعال 
ری اور شفاء پاگمیں۔دعا دن سے ستَاقوٹی القادۂ 
نیز نوقلی ش۔ئ) 


۷)). ا8600 0۲۱) ۷۷۷۷۷۷۰۸۲۰۱0۱۷۰ 


ھت ہے 2 سے َ ا 00009 ا ن‌غاءاش۶زوگل 


3 2 کے ا ود 


سا 


و 


یب ےش پرائ یکل نآ کے ا ے دھوگری لکرایک پیل پالم را تکوجگود یت 
ا وک ار منہ یہ پا پل اکر دن اس طر حکرنے سے اسہال جومعرے او رخ کی کمزدری ےآ تے ہیں دور ہوجاتے ہیی 


رین امرودوہ سے جوخوب مٹھا ہو ءخحوب نم ہوہ ی ال 
میم بہوں اور مم ہہول ‏ رنگ ال کا باہر سے سفیدزردگی 
انل وہ ام رود نز ااوردداگی دوا سے پراٹی کی بوڑھیا ںتو 
کے رت نکی فان حاص۹ لکآ ار یتین اود 
ہے خو اص سے مستتفید ہو کیلع ضردرکی ےکلہ امرود 
کا مزارج معلوم ہو ام رودک عارع دوطر کا ہے۔ کرام رود 
کان پرگلا لی گے یا ا کا ذائقہترشی مال ہورتک ہرا ہو 
ایس می نکی اورسردی ہہولی سے چن نچ امرودکا عزاع سرد 
خیل ہوتا سے ا کے برخلاف پیل چے ہوئنے شی رس 
اعرددقا اج تورم سےا طرحپیایک ددرےکےس 
ہیں جس ام رودکا ماج سرد ویک سأ یگلالی امردد یا 
رش ہہڑزی مال نیم پخت ام رود نی خفایات کے لی بہت 
مفید ہے ۔اس پرکا لی مرح ک چٹ کک رکھانے سے زکام 
جلد کیک جاجا ہے اور پہہکرتخم ہو جاتا ہے بگدرے باج 
پچقت ام رود پرآ ٹاچ ڑاکرگرم راکو یل دبادیتے ڈیں ج بآ ٹا 
روٹ کی طرب سر ہوجاتا ےت ال کو با ربکا لک امرددکو 
صا فک کے اس پرکا لی مرج نک ٹر ککرکھا لیے ہیں - 
بیزکا مکا بہت بی عمدہعلاع ہے۔ال سے تصرف زکام رن 
ہوچاتا سے بللکھائ یکوآرا م7 سے اور گے پا مامسل نکوکھی 
مفید ہے .درا پاشم پقت ام رددا لیم ریضوں کے لے مقر 
ہے نج نکو بمیشہ لا پاخا ہآ تا وکیونکہ ہام وین لکرتا ہے 
تم شریف خان صاحب بدا الک ماذوشراچمل 
مان صاحبش ہیر ن ےگمدرے امرددومق وک مرو اورمقوی 
امجاءک گا سے فرماتے ہیں یڑ معدرے او رآ نو لکو طاقت 
دیناے ۔ان سی دوس کو مو ںک یکم زور یکی وچ 
ےعلا ب آتے تج ےگمدرے امرودکو احقاط کے ساتھ 
کا یا جا ار اک یکم مقدارییش بتقد رت دیاگیا۔ ال سے الن 
صاح بک دو للوفاکرہ ہوگیا_ 
اسہالل مو یک ای کاممی ریا مہ 

ام رود کےا یے درض کی چھا لکیٹس پر ایھی پیل نآ یا ہو 
ورام یگرصاف پا سے جو ری لکرایک 7 

را کاو دیع اٹ دک رنہارمضہ یہ پالی پالیا اکر بی پھھون 
اس طر عکرنے سے اسپالل ج معدرے او رآ ں کی 
مزدرکی ےآ تے ہیں دور ہوجاتے ہیں اورم ٹیش شیک 
ماجنامی ترک فردری 2018 تار ر140 


بہوجاجاے رت تن ایک کر کے کی 
جا ےتوب سونے پر ہاگ ہو جا تا سے مھنی م ریش کو بہت جلد 
آرا مآ جاتا ہے۔ اب ؟م دوس ریشم کےام رود کے فا تدوں 
پررنی ڈالے ہیں ۔سفید یا زردیی مال سفییدامرو دش نکا 
زا یہ رین ہوخشبوتیز ہواوران کے ‏ ی نت نہوں ان 
کا عزاج عفرادی ہوتا ہے _ یڑ یگرمنگر مال برقہ گی ۔ ان 
یش تر اورگری ہوئی سے ملک یکڑیس جہوتی ء اس ہا کو 
رظ ررکھا جا ےت مشاہدداورتج رای زان کےتت ا حم 
کے امرودوں کےحسب یل فو ائ کی تد ب یکرتاے -۔ 
اںمم سی سومان ہیں ۔آنوںکی 
شی دن اھ ےت اق کے ۔ ہرک مکی بواسی رکے 
مرلیضو ںکوسفیرنم زردی مال شی یں خوشبودار ام رود بہت 
فاہدہ بات ہیں ےی اک یت رف لی 
مراجاہت ہوعِالی سے ریا ںکاجنا ھی بند ہو جات ے پیٹ 
ٹس دھ امن ماکیڑڑے ہہوںتو ووجھی ا لے امردوں کےکھا نے 
ےت ہوجاتے ہیں کبھ یکوئی سردخنفک ماگرم خنفک چجز 
گوش تآلو وغی رہ کھا نے سے بادگی اواسیرکی علامات ظاہ ۸ 
ہونےگیں ٹس ہوک رطبیعت میں گور پیرا ہو جائۓےئ و اں 
تضھمکاامردکھانے سےجیرت انگ یزور پر ےکیغیام تچ ہوجالی 
سے یح لکراجابت وجائی ےر یا ںکاصحوڑمخم ہوسا تا سے 
آنو ںکی جچین اورلن اتی رہتی ہے۔ پبیشہ ا کا 
امرودکھاتے رج سے بواسیرخواہکصیشم کی ہوکئیں ہوئی 
۔ یو ںتو امرووسردئیگری ددفوں می سآ تا ۓگ رسردی کے 
موی مکا ام رددسی بکاتقائم مقام ہے فی اس سے عرادیہ سے 
کرد یں کے م وع میس امرددکھانے سے و لکوطاقت اور 
قرحت حا ۲ل ہوثی سے اوس مر 2 بل کیل سی بکوفو اکر 
بیان کے کے ہی ںتقر.یبأ ای ط ر کے فانندوں سے نال یں 
ہے چنانچرامردد کے درخ تک پچھا لکو پای ٹس جو در 
کیا ںکر نے سے مسوڑڑھو ںکی سوجن اتی رہق ہے پائود یا 
1 وجہ ے اگ رمسورعوں مل چپ ہی پہولو وی انی 
رنتی ہے۔مسوڑ ےڈ مل ہو گے ہوں یاان ےے حون پیپ 
آئی ہوتو امرود کے درخ تکی پچھا لکو پالی میں اس طرح 
یش دی کہ پائی آنھواں حصہ رہ جاۓ پھر ا متا 
کرک اس سے اھی طر حعکلیا کی ادر ند یر پاٹ یو 
منرٹش کوک رگ یکر یی۔ 


سے ک ےکا ر 
مرا سے لان 
رات کے ج بکمالا تتھلیس کےتو تبرت کا ا ٹوکھا چہان 
سوا تج 
رق موم ےم عاتث دہا سنا چجر یر 
سان نے اسےامرائ کا شینی علا بھیقراردیاہے۔ 
نر اروں تج بات کے دک کی کے قا رین کے لے مرا تے 
سے علا نج خدمت سے .سو تے وفت اگ باوضصواور پک 
کین یف ےپ تی توالت ین خر 10 
منٹ استز پر یی کر بلاتحداد اق مغ پڑعیں۔اول د 
آخ3 باردرووشریف پڑعیاس پھرلیٹف جائگیں ۔ جس مت کا 
یل ا 
تو کریں رر 00-89 "مم" 
سےسمار ےی یس دال ہوک راس مرخ کون یا انس نکپکل 
کر رہی سے اور ال و ظ ین ہکی برکت سے می سو فصدراں 
پرینانی سے لگ لگمیاگئی ہیں یہاں ک ککہ اس تصو کو 
دہراتے دہراتے خند ٢‏ آ جاۓے۔ شروں میں تضصور بنائے 
ہو ۓآ پویشکل ہہوگی لیان بعد می ںآ پ پر جب ال کے 
کال گھلیں گتو حر ت کا انوکھا چہان اورمٹگلا ت کا و 
فیص رک خو دا بکوخھرت زدہکر دیگا۔ مرافی کے بعد اپ 
کیفیاتفواندادرانو ےتور با تی دنا نبچھولی_ 


مر ےش کی بچی دواے! 
زم حضر تی عاحب السلا یکم ہم تا مگھ روا نےکبقری 
رسالہ بہت شوق سے پڑت ہیں میرے ساتق ایک مل تھا 
گلپ نے ص مجن ہروفت شد ید درد رتا بہت ادویات 
کھا یں ومک رواۓ تر بے کون نات لیک وق تآگیاکہ 
اق زندگی سےبجھی گآ کا تھا ایک شام ای ےب یکبقرک یکا 
رسالہ پڑھ دہاتھا کہ شاید ے میرے مل ہکا ح لبھی مل 
جاے؟ تو ا اتک میری نظرفورالی مراقبہ پر ھی صے لگا 
میرے مت کی می دوا ہے۔ میں نے ای رات نما زعشاء 
کے بعد بی ےکر فورالی مراقیہ دئیگئی تکیب کے مطاب قکرنا 
رو ںعکردیا۔ ال د نبھی مہ رےسرمیں دید وروتھا۔گر 
پیل دن جی مرا قکرنے سے مھ بہت کو چھسویں ہوا ۔ ہس ! 
رکیا تھا روز اشہنماز عشا کا اغظکا رک رتا جلدکی سے نماز پڑھتا 
ورای ےکر ے میں چاکرغبق ری نوراٹی مراقیکرتا۔ چنرگطتوں 
میں ہی می را عرض پالئ ل نم ہوکیااوراللہ کےپھل وکرم سے 
بے پالکل کون لکیا۔ اس کے علاو ہبی بجھےکوئی مت کوئی 
ھی کوگی کار بای پر انی ہوم فورانی مراقکرتا ہوں 
اٹ مستاینل نر مادتے ہیں۔(ذ یثان مان ) 


۷۷۷۷۷۷۷۰۸۳۹030۴۱ 600۴۰ .))۷ 


حکرت وداپش ش کا مر: ط2 ود٤حال‏ یسا سے کرت ہےووقام دز( کیکمت دا کا سر ہے۔ (حضرت پیران چرچ عمبدالقادرجیلانی رم2 ال تال علی) 


تو جطلب اھور کے لے 


طبی 


سیت لیا ہوا اوت مال ھت بن 0 7 


صورت مل جواب ارسا| لن سکیا تا کت ہوے اضا یگوند یا ٹیپ نہ لگا میں ارز ین استمال جی۔کر میں ۔رازدار یکا 
خبیال رکھاجا گا۔ نے کے ای طف سن موب ام ال پیا ورانامو پل فو نف نید انرم میس ضر یکریں۔ 


حم حضر شک صاحب الملا مم یق تھال یآ پکوا یمان د 
عافیت دالی زندگی عطاک یی( آ مین !)می امتلہ بی ےک 
گزشتہ چرسال ےکر جیٹس کا شکار ہوں ایام کے ووں 
میں صرف پیل دن چندقطرے خو نآ جا ے باتی پاچ دن 
اسی طر ںعگزرجاتے ہیں۔ چوسال پیل نیف لج مقداریں 
آتے کے ایک دئھ زور کی وت زا نے ام 
کردایا تھا ال کے بعد ایک دف نیٹ بہت زیاد مقدارٹش 
آ ران چھر ہرماہ چندتطرے خو نآ رہا۔ یں نے ڈاکٹری 
علاع بھی بہ تکروایا نگ رکوئی فر ق نیس پڑا۔ مم 
صاحب ہےبھی چن ماوعلا عکردا یا رکوئی فاد یں تین 
سال یکک چچر صاف ق گرب ریگ بھی بھائیاں ظا ہر ہونے 
گی ہیں ۔ کہت پر یشان ہوں ۔مبربان یکر ےکوئی علاع 
نامیں ۔(پیرہ) 

مشورہ ہم نآ پکبقری دواخانہ سے ے و شیر وو یں“ منگو اکر 
چند بے “چند مے استم| لکہیں ۔کرم اورگی ہوئی اشیاء سے 
من ری دواخا کا بی ائشس جات سیرپ 
صرف چند بڑگیں | مو لکرلیں ان شاء اق آپ کے 
چجرے کے سا لعل ہوجاب ماک 

ال رہےا :حر محر کہم صا حب اسلا یکم یھ 

عرصہ لے الس رہوگیا تھا بت مت وت 
ھت تس ات 
سے سرد 71 خو نک یکی گمزوری یکی ہروت شکایت ریتی 
ہے ۔ بے بر مور دی یک مرا معد تھی شیک ہوجاۓے 
اویٹ بھی جا نٹچلوٹ جائے۔(ز خواب شاہ) 
مفورو:اگر لسر یا معد کی سوزش موجود نہ ہوتوخیر ابرٹم 
گی ارشد والا اصسی بنا اکسی ایج د یا ہقرارطلبیب سے ا نکا 
نایا شر کر گرا دشا رھ یس دو نے سے 
حر دوپارہ لک ںنیان گر السرموجود ے تھی ک نیس ہوات وی 
اگوطیے سے روبرومشورے کے سوک وی چارہیں ے۔ 
مخز ےک نکی کی ازشودکدگی ذدازرکھا میں _ 

پان بہت کھائی تھی: :تم ضر کہم صاحب السلام 
یم !ایس رسال ۲بق ری بہت شوقی سے پیڑعتی ہو 90 
آ پکی غدمت مس اپے مال لن ےکر حاضرہوئی ہوں' 
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آ پک اددیات سے لائھول لوک شفاء اب ہہور ہے میں- 
میراپبلامتلہ یہ ہ ےک می رے کس رش اچا تک پچنک ائھتی سے 
اورسرممیل شد پردردشرو ‏ ہوچاتا ہے اور یتب سے ود ماے 
جب سے اکاسیٹرنٹ ہوا ہے۔ دوس را متلہ یہ س ےکہ میں کال ی 
مالوں سے پا نکھا یی اب میس نے پا نکھا نا چھوڑ و ہے 
ان ا سی ای حاوت اتب ت ایق لی 
طلب ہوئی سے اکرش شف کے باوجود بیط پش نمی ہولی 
کی وجہ سے مہرے پپورے منرشی زان شس پلک درد 
سو ہوتا ہے اورکائوں میس شد ید خارشل شرو ہوجائی ے 
میہرے پاتحشن ہہوجاتے یں مھ مس انائیخو نک کی ے 
یں نہیں گی فا ئ0 
مورے سےلواز یں۔ شکر پا مکابی) 

مخورو: آپ خبگنبرمومیائی ایک ای ککول یع دشام چاۓے 
کیساتھدکھا کی رم ناشت ہی شکیارہعدد بادا مک یکر یا ںچ یکھایا 
7 بای کے علاد ہ آپ پالنا کے 22 ہے چھٹکارا کیلع 
عبقری دواغان کی ”سز شفا میں موا میں اود ج ب گی پان 
کھان ےکن جا جو ہپننے کے دانے کے برابرستزطاہیں مضہ 
می رنسوارکی رب رکو یں ۔ چنددن چند کن لوک ہآزمائیں۔ 
آپکا گی بھی پا نکھاتےکودل نہ چا ےکا اورن یآ پگاذبان 
پ ردان اوران میں درد ہوگا۔ جوم دوخوا ین پان ا سے 
نے میس ملا ہیں وہ ٹوک آزہا م٦یں۔‏ بب اراس پےوٹ یی ڈلی 
سےسالوں پرانے لن ےبوڈ ہے ہیں۔ 

چیا جا نکوکیض سے !: محتر م حضر کیم صاحب السلام 
یکم !یس رسال بر یکاگمزشتہ دوسالی سے مقار ہوں اور 
حبقرکی ادوبیات اورک رکی میں شائل ٹوک یبھی استھا لکرا 
رتا ہوں اج نکا بہت فائحدہ ہوتا ہے الد تال یآ پکواورآپ 
کی ا مھ مکی ھرعطافرماے اور اون یتحلوقی خر اکی خدمت 
کرتے رہیں۔میرے پتاجا نکوکیٹ یس ہواہے پھرخریب 
لوک ہیں اور بڑ ے پتزالوں میس علا تھی لکراسکت ۔ خدارا 
می ںکوئی ستاعلاع بای ں کش کے استعال سے میرے 
پچاحت باب ہوجا میں ۔( مج اسم پنڈدانخان ) 

مشور: ٦م‏ بھائی! آپ اپے یا کو سفنلو““ تڑی 7 
اختتعا لک رائشین. سے ٹوئی آزائشمیء شاہراہ رم کے 
پاڈوں پدعامل ای ہے۔ میتی رسالے می اس بارے 


مل ضمون شاک ہوا سے بے شارافرادنے وہاں سےمنوائی 
پجھھافراد نے خود چا ۴ ہاں سے لا آپ' جا ی ےآ پکو 
جیب جات گی۔آ اہول میں ارفیں 
کک کے پا یک تی ںکر رای کے نول اکر 
ام بعراز فا رض کی رس عات 
ہے۔ بے شا راک تصرف اس بوئ کی وجہ سمخ ہوا۔ بہت 
کی خواقین کے نے اورک رکا سرطان صرف اورصرف لو 
کے استعال سےتم ہوا سے گرا س بوٹی کےگمل نون جانا 
چاجے یتوم نا برک ا پر یل 2016 ءکامطال ین ۔ 
مم ہوا نک خبارہ کی ماننر: حم تفر کیم صاحب 
اسلا کیم آپ سے ملاقا تکی بہت خوائبٹل سے عبیقری 
رسالہگزش نی ماہ سے پزدردی ہوں ترما میرے ساتھ 
بہت کیب مہ ہے بہت سے ڈاکٹراورکھاء کے پا کین 
فا مد یں ہوا بھی شادی ااوصرف بجچھ ماہ ہوے ہیں گر 
متلہگز شتآ سال ےآر با ہے ساراشیم ڈھی پیک رز 
پاوگل' سیندلئگ در ہا جے سارا یم اس طرح ےجس طرح 
بارے سے ہوا نک لگئی ہواوروہ غالی ہوچاتا ہے۔می کک 
نیس پاری یل کیسے بتاوں یبر کیا حاات ہے بہت 
پان ہوں می ر ےک ےکائل بزایے مجنا سآ رہ یک یلک 
کس طر حگکھوں' سکیسکوں خدار ١آ‏ پ بج گے ہوں کے 
بے بیھ بنا ئے ۔ یں ہت رمندہولی ہوں ۔(پإشیرہ) 
مشوروۃ مہ نیآپ اپقی نمزاپرتوچرد سیں۔آ نک لگا جرو ں کا 
مم ہے۔ دوقین گا جری یکا ٹکرتھوڈ ے سے پانی میں اھا 
اایےکہ انی گاتروں مٹش جذب ہوجاے اب الن پھ 
ھوڑییىی می ڈا لیے اورروزانہ ناش میں ال ہوئی تن 
گاج بی کھاک ای کگلاس دودتھ پیل کم میں ذ اق کے ان 
پ چا نئیکا در بھی اگاعتق ہیں یا بھی جچوٹی الا بھی شی ںکر 
ھٹک کک ہیں ین جار ہفتوں می ہی فرق پڑجایگا۔ 
نیک خاتون ہت د ری ہیں می نے ال نکو مین بتایااور 
انہوں نے اس پک لبھ کیا۔ جب الگی دفع ملا قات ہوک تو 
یش ان کے تر وتازہاور لغ چر ےکو کک رت ران ر ہیا 
ہوں نے با امش نےگاجروالےآپ کےٹوکلہ پک۰ لکیا 
سے اب مب رکی_ححت قائل رک سے میرے شوہ ربھی خوش 
ہیں ۔گا جروں نے میرک یکا یا یا چٹ دکی کے خحوب بجھوک 
گنی نے پٹ کو یکز رڈ نی نم ہوک وچ ےکا 
پیا بن خودہو دنا تب ہم وکیا یی نوم لآ پاج یآ زا یئے۔لگی 
گی ورنش کے اش دک رما زج ر کے بحدجچمت پر یا رفضا 
مقام پر لیے لیے سااس لیس ۔عیقری دواخان ہکا تفدرتی 
ٹا تک چند بوٹھیں استعا لکریں۔ آپ پ کے تام 
مسالعل ہو جا میں گے۔ 


600۳.۷ ۱۷۰۹0۴۱ ۷۳۰۳۔۱۷۷۷۷۷۷ 


یں عو زجھتے ہو ے ادا یگوھ 


وین رے دی محیم حضر ت کم ساب 
گرا امیرے بی کیل ےکوئی وظیبہ بای ںکددہ اکر پیر 
رتا جے پڑھائی میں ول لگاے ہار ۓےگھ رکا متلیگل ہو 
میں ان گھرل جائے اور پچیاں رش کیل نٹھی ہہ ںکوئی 
ایگھر شے ئل جائٗیں۔( پ پثاور) 
جواب:عشا ری نماز کے بعداکنالیس بارسورۃ طلا قکیآیت 
مہ ر3-2 گار ہگیارہباردروشریف کےساتھ پڑ ھک راپنے 
3 ادگ اوردوزگارٹیش برکت وتزث کیل اکر یکم 
الم چالیس روزتک۔ ناف کے ون بعدمیش پرےکریں۔ 
بشوے ضوکثرت سے با افو هک وررکر رے- 
چرں کے رسشئے: حترم تین الوطا نف السلا میم ا میری 
ین بڈیاں ہیں اور دو ٹیے ہیں ا نکا ا بکک رش ال ہوا 
کوئی وظیمہ بقادی ںکہان کے ائھی تچلیر شت ہوجا یں ۔کوئی 
آزمودو وی رد ری ہلوگ بہت پر بیشان ہیں-( سم ززنگا:) 
جواب : عفاءک نماز 101 مت رَبَتَا تَقبَل مِنّا ِنَّكَ 
ان السَہِیْعٌ الْعَلِيْمُ۔ یَأئِيْبَ اللَعُواتِ 
1 ان يَارَحِیْم٥‏ اول وآخ رگیار ہگیارہ درود 
شریف کے سا پڑ ھکر پچو ںکی شادیکیلنے دعاک بیا۔ می 
تخل ودے رو زکک مارک رکگیں _ وضو نے جض وکشزت سے 
اکا درد کرک راکرییں۔ 
و لے ہی ںآپ پدہادوے! ذہمارےگھریں سب 
لوگو ںکوکالا یبرقان ےج کی وجہ سےسب پر ینان رچے 
ہیں۔ ہار ےگھروالوں کے کے بہت سے دن کے ہو ئے 
ہیں ۔تحوی اورجادوکرتے ہیں اٹ یکا ایکسیڈرنٹ مہواٛس سے 
ٹاک ٹو ٹکیا بہت علاا نعکروایا پجوٹٹیک ہوگئی بچلرا اتک 
چا اتی سے نین ےگ رگید مکردانے جات ہیں تد کے ہیں 
ادو ے ہو ہیں اور جنا تکی وج ےگ رکی ہیں ۔ائی بہت 
پریشان رٹتقی ہیں روقی رنتی ہیں ہار ےگھردانے ایک 
دوسرے سےاڑر تے رتے ہیں لیک ہما رکی جا نے والی ہیں دہ 
توچایں سبدبڑھی زمکریاں د بت ہی ںکھیرے بڑے لے ے پاتھ 
ہیں می تم ۷ پر بہت پھثوکر اتی ہوں خوانواوگئیں پر بیٹان 
کرتی ہے۔ بای فر اک رکوئی وظیہادرعلاع بتانئیں ۔ نیک 
یی و ار نی یرت 
ماجنا جتقری فردری 2018 شمارہ ر140 


اکم افانے کین ینوی کی تاپ[ مو وس 7 70 یت 0 لک ن' 
ارز یبمل دک کہ نوکھوتے ہو ےبپھٹ جاجاہے داز داری کاخیال را 
ا ےگ اپا پیش اون پنددا کر کےتو ال خطپرضردگیں ان یش گی ہونےکیجرسے جوا بای دا ماگ 


ا لکی شادیی ہوئی تب سے اس پرگ چادوہوگیااب وہ بہت 
مزوراور یاررڈتی ے۔ پچ وعرصہ یتو اولنابھی بند ہوئی 
تی غدارایمی ںکوئی وخیفہ بتامیں۔(حالودھراں ) 

مشو :تما مھ روا ن کشر ت سور فاتجہ پڑھس ۔ می را تاور 
راک تربہ ےکہ جب بھی سورة فا تہ یع یکئی ا ورقما چھمر 
والواں نے ٴٗ یتوھ میں عحبتسلون اوریچی نآ 2 7 
3٠ہ‏ رورة ذاروزانہ یس اور چاروںٹل٣آ‏ بت لی 
بھ یگیار دم رت روزانہ پڑے وک نس اپنے او پردمکر ےکلہ 
ینس اوقات شیطالی اشرات سےجھی ایا ہتاے۔ 

یس رال ے ہہ لٹان ول زم الوظائفک 
اسلاممملیگم گمزشینی سال ہوگئے پر بای یش بتلا ہیں 
روعائی علار ع بھی بب تکردا ےا نہیں ےآرام نہآیا۔ 
چے بہت پر انان :ہیں نما ز روزم ٹ آن کرت 
نا رای ںآ ۔ جنات نہ یکھااکھانے دیے یں 
اور نہ بی ضتصوم و ںکو رووے ےچ دے ہیں ںکوئیمئم٠ل‏ 
نادیی۔(پ ئگوال) 


جواب :آپ ال لکا علا ہو لک یں را تکوسوتے وشت 


افو سوئیں اورآ خ کی چپارو ال مات سات دفعہاول وآ 
سمات مت دروشریف پڑ کر ہاتھوں پر چون ککر لپرے 
بان 7 یں اور جب کل یر ےآاے اں وف تک 
آ یۃالکری پڑ ھت رہیں۔ال کے علادہ اپ ےگ میں سورت 
بقر: کا آخری رکوںع سور حش رکا آخری رو اوسور٤‏ 
مومنو نکی آخری چارآیات اویل اذان ان بی تھرکی یا 
ٹیپ پیا ری برک بردت چلات رہی پگ یآ داز ے 
087 لت رہیں_۔ 

بے ہئش ہوجائی ہوں :اشقا ٰ1 پکوکسی زندگی عنایت 
فررماۓ ماک ہآپ ای رر خر 2-7 کی فدص تکرے 
ہیں یم صاحب میرے سرک مکی بند ہیں دا مراہر 
وفقت بے ین ردنا ے ہروننت بے غص آ7 جا ےکوئی دکدکی 
بات ہوکو لن بے بش ہوجائی ہوںکوئی یز با تر ےتو 
میرےسرمی دددشر و ہوجاتا ہے۔ غخدارامیرے ل ےکوی 
وظریفیئ دی ںکہ فص تآے اس وج سے کان نتصان 
ھی ہوا ہے ارڈ تھا یآ پکونوشل رر ے۔آ جن ا(ریشاور) 
جواٹب: را تکو سو نے سے سے وق وک سے بایٹھ حانمیںء دعا 


7 ص2 4: جو کر 7 گ صر 
موی ول : لونک ماش جاو تک پاش ا فون ایک اش شی ںکرعر قکلاب سے نے کے برا گولیاں ہناکرد وی راہ لی سونے سے ای کہ لےکھا ا عقوئی دمسک ہے۔ 
0وت سے - سس رت انف اس ےنارت کی بر جا و ا اد ات دک ار ہے کے ہے ہہں 


کے ماش اھ اکا رارق لعل شی و 
قں یں یئ پڑ کر پانھوں پر د مکرب اور ہاتحھ سر اور پڑرے 
چرے پرگھیراش ۔ ا طرع تن بارکیاجاۓ ا ہم ل کوک از 
سکم لیس د نکیا جاۓ اور جودن رجا میں وو شارکر کے بعد 
ا 0 نماز ٹر سے بعد ایک تسچ باآرنڈ 
اکر پیش کی پڑھلیاکریں۔ال کے علاودکیقرکی دواغان سے 
”سرخنا میں اور* رن نا ند من “رین فررسترل 
گریں ان شاءانآپ کے مسا لکاخاتصہہوجاےگا- 
آپ تی کچھ ایک اکروں؟ 7 من چار ماہ ے ارادہ 
می ہو ںکآج خلا ضرورلکھو ںٹامگر زنرگی بہت مشگل 
وی ہے زندی سے کآکیاہوں یجس سے مک کروں 
دی دنوکہ بنا ۓے لوگوں کے شئل وقت میں ا نکی مالی مدد 
کرجا تو ام راب خودمالی مددکا تل بن کا ہوں ۔ جن لوگو ںکو 
یی دیے ان سے وائج یکا مطال رتا ہوں وولڑ تے ہیں۔ 
خودیی انی مقریض ہو ہنکاہو ںک کرو ںکوئ یل با ہیں۔ 
مات سای سے ہیوگی نارائش سے پامت نی سکم تی کوک ایما 
عل تا می سکم اکھرتبای ے بے جا ۔( ماک ) 
سی و نی 
بٍ قلیٔم پشم اللہ الڑئٰنی 
الیم یآ پ کےا سای ےم ا دیفش ہے 
انشاءاشہ 

گھرےگندی و لی ہے: یش بیاررتی ہوں مل پریٹز 
شور اور جوڑو یکا ور( ہے۔ میرے شوہ رصاح بگگ دل 
کے مرٹیش ہیں ہا رے دو بے ہیں کیچ نے ےکی شمادٹ کی 
تھی وہ چند ماہ بعددی ناکام ہی اب دوسریی کیل کوشاں 
ہیں۔ بڑابٹا سے ووجھی شیک یں رتا لکھ می ںکندی موی 
ۓے جج بنحوست ہے۔ می ںکوئی وظیذ عنا تفر مائمیں۔القد 
آ پک جزاۓ تی رعطافرمائے۔(١)‏ 

جواب : مین! آپ اورقا مگھر وا لک ودشام اعم الم 
”انار“ گیارہ سو مرعہ بیس ۔اس کےعلادہ حیقری 
دواخانہ میں فو نکررے یا ینف ری دوانمانہ اکر اسسٹنٹ 
صاحب سے شور ہکرے اوویات ین یئ 
ریب کے مطا بی استعا لکر میں ان شاء الف دآپ کےتھام 
می وروعا نی مسا لکل ہوجایں گے- 

(یہ:کھ کرای ےکی خییساو رج را تکی حاضرکی) 


صفیر ول ہوں مگزشتہ چجعرات سے دو نکی اب مہرے راہ 
ےر تکو دریں مفنے کے ہے کی سے گز شع بعر تک ایک اور 
زاتو نبھی ہمارے سات نے خمانہ میس آ میں ج کہ دج یش یکہ جر 
حا کو جج بھی سات نےکر جا یکر اللہ ہزارگ د برت پیش ہآ پکا 
فی ہ مکگاروں کے لیے ای وساری ر کے( آشن) اور رح 
او وو ار ہس ہیں کے 
رؤیں ۔آ لن نمآبین -۔(س طار قلاہور) ۹ 


سے تاپ مموسی يَار 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۹ ٥۱۸۰۹0۴۱ 6005.) 


بیکمانی رگا اوراگ سے .تھا مکرداراعقیاط سے دانمت نی 


کرد ہے گے ہی ںیھ کی مرا ع تہ انف قیہوگی۔ 
یں تین کر 1996ء یش لا ہو رش پیدا ہوا میرک والدہ 
خالعت را جگی چیہ داوتی اور دادا ییالی ہیں می راپ رھ رنہ 
ری تھا گج بات ہہ ےک جھے کین سے بی رہب 
کوئی خائص دگچی تدع یجس ڈ نڈڑے کے زور پرچلتاتھا۔ 
دی ب تھا جا ری صاحب کے اوعھ اڑھد یھ پر اعتیاط 
سے دوجین مفجا تآ مےکرد بنا تھا اس می تزحب بجلتی رجی 
ج بتھوڑا بڑا ہوا و شش لئ ےکھا جس اب میں خود پڑھ 
یاکروںگا۔ پھرشا یدیق رآن پا ککھو لک رچینس دیکھا۔ 
چوک مف یلیم اولیول اور پچھرے لیول کے نام پر حاصل 
گررہا تھا جوکہ ہمارے ہاں 'سٹینڈرڈ تھا جات ے۔ 
(اب بپھدآئی ےنلم کےسا تحت ببیت اصل رول ادارلی 
ہے )۔ جب ایی مفر بی ماحول مم لگیا تو سب سے پہلا مج 
پرھھ برااٹڑ ہواد ٥‏ تھاکہ اد ب یعت ےل لککا اور جےخود 
اد ہ ےکس بےاد لی سے میں بڑی بڑکی ہستیوں کے نام لپتا 
ھی بڑے پچوٹے کاکوئی انی سب اریے ہی جن 
دہا۔ پچ رآ ہت ہآ ہت میری سو 088020 را پرنگین 
انتا کور ہوتا گی" بے خودمیری جونی رین ےگ یک( نوز 
کی لی خدا بیشن نیس رعتی جھ ھکر ےہم ن ےکرنا 
سے بیسب افسا نوک باٹش ہیں۔ 

می رای ایا نکمزورقھارمیس نے بھی ایی اجیشنٹ 
شددگیا۔ جب میل نے اپنے اولیول کے رز در ےتو ںش 
نے ای کن کا ناول "کال پڑھنا شرو ںی بڑی 
عبادات شرو حکیلاحان بات ہہ ہے کائل نے ھا کوئی 
”کال“ انیس تھا اور ج جس نے عادات شرو ںکیتھیں 
وی بتاتا چلوں کے وہ ایک لی کے چچروں میں ساری 
عبادا تکمیں اور یکھیں۔ الند نے بیہا ںبھی فاظت 
فرمالی اور یسب لو گیا کالہ شپٹی او رگنا وی ھی 
رای ںگھ لگئیں۔ اوھ جس نے لبرل نڈ بی وا لے وٹ 
نے اورسوشل سان اوربیونیز پڑ ھے۔ یش اتی طرف 
سے بڑ الہرل او رآ ز ادخیال بن ہاتھا اور ی نکی مرے لیے 
دواجمی ت ئک کی جو ای ککمزور سےےکزورا یما ننس میں ہوئی 
چا جےھگا۔ تجب بات جب جھےسوفیصد سکالرش پک ی میں 
نے لک نیک جم یس داخل ہیا یہلا ہور کے ایک نیش علاق 
یس ہے چوکہ یس د نیاوی ند تھاشھد بہت ابچھا لگ یہاں 
گا تیب مجی ب گی عرذ خواین' پچ بوڑ سے سب کیلئے 
کیکسماں اورایک بی جچھت کے ےم تھا۔ ا لیے ماحول یس 
جانے کے بعد بھ یل حا شر تو دور دورکک تی وہاں 
ما ہنا میمگہترئی فردریی 2018 مشمار ہر140 


غیت لق اور بدز بای سے چ ےکی : کولوئی ا الیکا ککٹرت سے ہمیشہ پڑ ھکادو یب تلق اور دز بن سے پمیشہبیار ےگا۔ان شا ءاش تال 


یں حو رک کا 8 
ایشا مو اتی ایا 


قارئین!حضرت تی ا کے در مو بائل ( شکھورئی کاڈ )نیٹ وظیرہ پل سے کو از یں بی ری ای بات ی سے چون درس کے ماق ا عم پڑھا 
جا تاہے جہاں درک چا ہے دہ ںکھ روا نیں رت اٹ پرشم ہوبائی یی آپ بھی در نیں فواہتھوڈ ای روزی آپ کےکگھرگاڑکی شی ہربقت درل ہو 


ری کی ج بے اور سوچیں بیع یں ممناہو ںکی 
دلرل "ں نعا رضح ج اگیا۔ انرنی ٹک غلاظت ےعتیق 


خودپندرگی اور شا یر جاور اور جاور گی بت بہوگیا تھا۔ 
ایمان حا تی طہارتپاکیزگی' نویس تھا اس ! برقم 
ہوں 00ھ یت 

الیک دف کا جار اھ اک دالدصاحب ن ‏ کہاکہ ھکبتری 
کے ٹس وڈ د ینا یش چون کگیاک ید ہکیا ے؟انہوں 
نے گاڑیی ٹیل یھت ہہوٹ کہ اک چچلو بی بنا جا ہوں' راتۓ 
یس بے حطرت ج الوطاکف کے بارے می بتایا'ٹش 
بےدی سے سار پا جب وف ما ہنا ریبقر کیاکی میس پہیتو 
آکے ےئن الاک کفآر ہے تے دالرصاحب نے ایا 
بی ماجنا مہکیقرگی کے ایڈ یٹر یں مل ے والد صاح کو 
اشارہکر کے بای اچھا میک ہے چوک ہکوئی رپ یی ہی 
نہیں ٹج ااوطایف نے میرے وال دکو یکم تو میں 
خائنہ کے انددآنے کا اشارەکیا۔ مم جب مخ 
الوطا نف کےقریب پا می راسارااندر جو تھاوہ ھوسیلیڑز 
یش با ہلک لکیا۔ میس بالئل خا مو تھے ج پل کی سر 
کو یں نے بھ کی کے؟ کڑس چھکایا تھا می راس رخود ود 
جن ک گیا پر بیشان !برا ن' خودمیرے والرصاحب نے 
ىہ سو ںکیکہ بی بالئل چپ ہوگیا نی ماق یفخ ہوئی 
دفتر ما ہنا ہکیقرکی سے ماہنام کیرک رسالہ لیا گا ڑی یش 
پھپکا اور وہاں سے نک لگیا۔ را تکوکھرے نج ل گیا رسالہ 
شبقرکی پڑھا درس ہرایت والاسفحہ پنڑ ھاتو اندرٹل ساگیا- 
رر کی ویب ساعی ٹکھولی درس سنا شرو ںعکرد یا تن 
ے چاردیںن ن کہ مجھے لگا نیش بڑ ےکڑ ھے می ںگمرر پا 
ہہوں۔دو یا شقن دن کے بعد ایک رات ایی آئ یک میری 
زندگی می مل تبد یہ نگئی۔ یں ا مسق می مست پیر 
یٹ تو ججی بکیفیت شروں ہوگئی میرے کے میں کا نۓے 
چیھنا شروع ہو گے علق ضکک موی جم بے جان' ٹن 
ن کہا آ نت وگیا اور وانئی اگ بس مو تآنگئی اور اب میری 
شاصتآ نے والی ہے۔ دوک رف رمع سے بای الا پیا' جب 
ساس بھال ہوئ یتو می دوکئیں تھا جوٴبقری رسالہ پڑ نے 
ادردرسش سن سے بے تھا۔ بڑکی د بر جا نماز پرچرے 


یش پڑار پا تو ہکی'خوب دد یا گ ڑگ ایا موت کے ڈرے 
کانا جار ہا تھا اگیم سے ىی نماز و ں کا اجمام شرو حکی' 
نے تمیکرلیا ا بکوئی بر اکام شدکروںگا۔ ایے جی ےکی 
بہت بڑمے تج مکوزجروں اور ہیڑیوں میں ڑا جانا سے 
ای رح ال تھا ی نے مھ ماہنام ہبقر کے ذر سے جم 
الوطاکف کے جوا کرد کراب مج رم پک اجاکاہے۔ میں 
تب ردحاخیت اور بجعت ونی ر ہک جا ہنا تھا شا ید ما بھی تار 
کی یی کی تی کا وب مان ےکن لن 
بیعت ہا۔ واللد اجب کے سا تج ھآنا رو غکیا۔ غالپاً 
امت 2015ء یس میرىی تج الوظا نف سے ہی ملاقجات 
ا جب ٹن الوطائف نے فر مایا یہ ہمارا چاند ہے مم نے 
پاں ٹل بلا دیا۔ جن الوظا کک کے وقا جلا لکی وچ 
سے رکا موا تھا چرس بقا کو ںتو الد تی نے بے رنک 
دیا۔ اس 18ک بر 2015 ءءکو میس ببھو ل نہیں ملع لقن 
جافےااس میس بیان بجی سکرسنا لوط نف نے بے 
مور سےاو ری با ند دکرویکھا اجس می نتم ہوگیات۔ اس 
کے بعد ملا قات ہوی ا وم الوظا کف نے پلرفر مایا نے 
ہاراچاند ہے اورمیڈٹوںل سے زیادہ مز یز ےنس !می راانور 
گیا تانج لکیوں ؟کوئی یز سے ال جھ بچھےآ پکی 
موجودگ یکا اصا بھی دلا دی ہے اور وہاں خود مور لے 
جائی ہے۔ قا رین ! میرے پا کک کو ہیں یہ بات 
شاید مس بیان تہکر پا انکر ماہنامرئبقرکی ٹل ہر بار پڑھتا 
و يکہایق یکیفیات' تجربات ومشاہدا تگمیں_ میس نے 
آکھ دی ۔ھیرا دفتر ماہنامہخبقرئی اچاک آنا اور بابنامے 
عبقرکی پڈ ھکر جب یٹ یک کھانی کے یچچ ٹس بت وج بات 
تلا لک چک ہوں جودرعخ ذ یل ہیں : 

ان کا نظام رححت۔ جضمور ن یک رم یتم کی دعاہیں۔ 
میرے دادابڑے میگ رز ار_ والدصاح بکا اد یکی 
رات دادا کے کے پردڈنل پپڑھنا۔ والد وکا پرنماز مل رب 
هپ لیا وا ی دعا پڑھنا۔ کین میں والدہ مھ ے دعا 
ممرواجی سک انم راسیناسلا مکی ےکھول دیو ںکی 
دم ضرورچول ہوی ہے۔اور ہب سے صضمروریی ایک الثر 
وا ےکی امھ ینظمراورتو جبات ۔ ا سکیقر یکی ایک ملک اور 
دیس سن کی بدولت ال رک یم نے مھ کم ف ماد یا اورگندگی 
سے اٹھ اکر جات نماز پر:ٹھادیا- 4 
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سے مرکر: آخرتکودیا یں ہش اکوآخرت پرمقد رکھاتودونوں یل نقصان اٹھاےگا۔ 


- ۶ہ 


ےم سے اح ہو جا ہے 
می ہی دو ال تک جا 
و رش ےہ 
وسر فھییں خس ری ور وقت پدھں ریں ۔ اور میرے رزقی ‏ اضاذ اور رت ٭ 
ہو ےر نی مم سے وہ وت م٤‏ سی دہا۔ ا2 مہ ے نٹ سشسٹ سس 


مات تَعمہو اق ك نشتعٰ 

۴را ت313 با رب ال باب( اع ازعٹاء) 
چچکہ مس نے وخ ضر 2 کومیٹرک م ںآزمایا تھا اوریش 
میس میں بڑی آسالی کے ساتھفرہٹ ڈویژن مم 
کاصیاب ہوا تھا۔(اسس کال احوال جس پیل بھی عبقری 
ارک نکیل کیہ کا ہوں )اس لیے میس نے سو چاکہ ان ںکو 
دو روش رو خکروں اورک ان لی ایج سىی می ناکام نہ ہوں۔ 
(اورجوطال بیع میرے پاس پڑت ہیں ٹیش ا نکویھی بی 
وظیذہ استما لکروایا اور ہپ بڑے ایت ہروں سے 
کامیاب ہوۓ )۔ وظطیففہر میس نے اس لیے شرو کیا 
کہ الد تالی میبرکی مددغر ما یں اور جو ہچوں کے والد بن نے 
جان ہو چیکرفمیسیںکہیں رے وووے پرفینسیں ریں_ اور 
میرے رزق ٹس اضافہاور برکت ہو۔ میس اگمیٹی می بھی 
ات ڈالو تو ووسونا ین جائے واٹ یکیفیت ہو اور الیای ہوا 
اورمی کی تما خواہشات لوری ہو٠یں۔‏ 

مور ہف سے روز یی یں برکت واغاذ رت امام ابو 
ئن از فرماۓ ہیں سور٤فل‏ قکشزت سے پڑ نے 
دالے پردوزگی بارش کےتظروں یر برستی ہے ہنا 
وشام دوردشری فمیارہ پارسور) لق 1ار چ ‏ درور 
شی فگمیارہ بارصمول بنا ٹیش بہت جلد اثرات لے 
شروغع ہوں گے۔ ہش مکا روعای عطاع :ہم نے می لکنا 
دک ے۔اس سےشیں بہت فائد چا ےگھ می ہیں 
س یکوبھی درد وغیرہ میں ہوتو بچ یم لکرمیں پھر ڈاکنر کے 
پا جان کی ضرورت یی ںآ گی میم : :اگ لیکو 
پلی یاسیرش ری درد ہوتو دوس رشن باوضوہوکرورد 
کی کات م رحب یا اللدلگی سے ای یا سای دفیبرہ سے 
کک اورون می سمات دفعہ اس یح لکوکر سں۔اثاء انٹردرد 
جاتارےگا۔ 

اب چان ذجووالد ینب چاتے ہی ںکہان کے ہیوں 
.ک ذ رت عترت ارب ضا ال ۔ان 
کے انددد بی شمحور پا ہوتو اس متصد کے لیے ذبی لال 
ے عدمفیداور نان ےوہ والر بن ا مقر ےتصول 
کے کے اپنے ہو ںکو درو وق دی سکھا میں جس کے وروے 
ے ہرکنرےکام سے برائی سے افضل خراحفاطت میں 
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رہیں گے درودقددی ہے ہے ضئی اڈ صلی یلیہ 
یغر ۔(قلیم اخ پیل آباد)۔ چرے کے دانے 
اف دی پل بن کےا می ا کی ایک نت 
یس کے منہ پر بہت سمادرے دائے جے کو مبون نے 
ے پشچ الله مَاشاء اللهُلَاکُو لاب اہ نے کے 
0( پڑ ۓگ إواتووومالوں ےڈاکٹرے 
علا عکر ارہ یلین ُ کا چ رہ لک لبھی شی نیس ہوو 
اس نے یق رآنی آیت ببڑھی اور یئھددن پڑ یتو اس کے 
دانے صاف ہونا شروع ہومگے ۔ میرک جن کےسکول میں 
ایل دست سے ووسکو لکی سیڑعیوں مل سے ببرت برا 
طر حگرکیسیڑھیاں ہت ز یاد دش تو ا لک حالت بہت 
خراب ہوگئی ووکھڈیی نہیں ہوت تھی میریی مجن نے ا سے 
نول نخزانہ پڑ ھی ےکود یتو ا کی ابی نے ا سے انمو لزان 
پڑت کرد مر کے پا پا یااب دہ پل سے بہت بہتر ہی سے 
اوروہاپنے سہارے سے یی جائی سے اورو اب خودنمول 
خزانہپڈناشروئں ہو ہے۔ میرک بای کے ساتھ جناتکامتلہ 
ےأ سے ہروقت زی نظ تی ہیں ایک مہ سونے تو 
بای نے شودیاناشرو حکردیات بی نے بای ےہاک ببیت 
الفلاءدالی دعا پڑ کر اپنے پر ینک مار نہوں نے 11 مریبہ 
بت افلاء دای دما اور اول وآنر ے مج دود پاک پٹ ھ/ 
حا اک رام ے 
سوتی رہیں اوراگ نید ہآ ےتوہیت الفلاءکی دھاڑ ھکر اپنے پھ 
چوک ماردیی جا توف رآ خینرآ اتی ہے۔(بہشیدہ) 


حترم قا رین اعبقریی میگزبین میس ایک اسنہ یحرصہ پلیہ 
نظرر گمز راجب میں نے پڑھاتو چوتک اٹھاکہ بیو میرا 
ھی خبای تآزمودہ ہے۔میل نے سو چا کیوں نہ ی بھی 
اس شف ےکی کی پر رگادوں۔ بہت سادہ ہے شور 
کےم ری ضروراستعا لکریں۔عوالثا ڈانارردا انمت 
پودیے سونٹ (ضخشک اورک ) پنسار کی دکان سے ایک 
ایک ایک ہاو یا جھوزن لے لی ۔کوٹکر چائے ولا 
2 دو پپزشام ا ہرکھانے کے بعداستعا کی سا نثاء 
شور لیول چندفوں میس ہی یی ےآ جا ےگا اورسی نہ 
بڑهےگا۔(شش ەن۔اکک) 


وا ناوحیرالہ ال 


بے معا نکروو! 
ربیل صاحب(نی دی )1970ء شی جاپان گے 
تے اور وہاں چیہ مین کک رہے۔ انہوں نے 14 اک بر 
4 ء ‏ ایک ملاجات مس بتایا کہ می ٹ کیو میس تیم تھا 
اوراپنۓکام ک تحت ن ھکیو سے ایک مقام پرجایاکرتا تھا بی 
سفرٹین سے پندرومنٹف میں تی تا تھا۔ 

انہوں ے با یا اک ایک روزدہو ویو ےٹڑر بن پرسوارہوۓے۔ 
پندرو من ٹگزر گۓےگر ا کا مللو ا یش نی نآیا ۔ ایگ 
یشن پرٹرین رکیگرانہوں نے بورڈ دیکھاتو وی دو ا 
نیشن تھ۔ اب !ھی ںتشلیش ہہوئی ا نکوخیال ہواکہ خالبادہ 
کسی ٹر ین پرسوار ہو گے ہیں ۔ڈپریس ان کےکریب 
یک جاپانٰ جوا نکھاہواتھیگرز با نک شک یھی کیوں 
کہ ڈاکٹرصاحب جاپالی زبان نویس جا تھے اوروہ 
اگھریذی ز بان سے نا واقف تھا۔ انہوں نے بیکیا کہ ایگ 
کاغز را مطلویہ ٹیش نک نامکھھا اور جاپاٹی و جوا نک 
اےدکھا یا۔ڈاکٹرصاحب نے بتااکراسل درمیان می٠‏ ٹر بین 
پل پچھ یش یکر بھی اس نے پلیٹ پیٹ فار میں بچھوڑا تھا۔ 
لجوان نے ڈاکٹرصاح بکاکارڈ ھت یور نکی ۔ 
ٹربین ری تو وہ ڈاکٹرصاح بکو نےکر یچ اترا۔اب ددان 
کے ساتھ مل لگا۔ اس کے بعد اس نے ا نکوخخالف مت 
ےآ نے وا لی دوس ری بین پر نٹھا یا اورخودگھی ان کے ساتھ 
بیھا۔ٹرمین دوفو ںکو نےکر روانہ ہوئی۔ چندمنٹ ٹیل ڈاکٹر 
صاح بکا مطلوب اسیش نآ گیا۔ ابو جوان ا نکو تن ےگر1 2ا 
اور بیہا ں یھو کر دوس یی ٹر بین سے دہالں کے گے رواش ہوگیا 
جہاں ا ں۷ جانا تھا۔ ال دوران دوثول کے ورمیا نکولی 
بات چچی نہیں ہو یکیونکہ ڈاکٹرصاحب جاپانی زبا نکٹل 
جاتے سے اور جایالی نو جوان اگر یئ زبان ے ناواقف 
۲ ای لن بے ا رت زان 
نے دیکھاکددوجاپانیو ںک یکارآ نے سام سے تے 
ہو ۓ کم راگئیء دونوں اپقی گاڑکی سے اترے اور ایک 
دوسرۓ کے سا نے س جاک رکھٹرے ہو گے ۔ ایک ن ےکہا 
فی اف رر رت ان 
میربی سے بج موا فکردد۔ ا یکا نام ری زا ہے اور 
یتحبری مزارج قومو ںکی نز کی کی سب سے بڑکی لمات 
ہے۔ اس کے بس جس قوم کے اف را وکا بی حا ہہ دہ 
صر فخودکوجائ٘یل اوردوسرے و چا خی دڈیکوئی 

ہڑی تر تی حاصل میں۷ رت - زعم 


۷)). ۱۱۴ ۸30۴۱۳۱۷ا0 ۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۲۹ 


مہنلدگی اد رجلدگی ام رئش : جلدکی جملہ بیار یوں میس پا فنص زارشل جا آ تفگ اور یرقان می بھی مفید ہے ا ںکسلنےمہندکی کے چقو ںکاجوش ندد اکر بلا نا فا دو مند ہوا ے۔ 


ْ٭٭ 


پا ای و رلڑکی نے ایک مج کے نا ا نمیرے وال می رے دول ماڈل یں دنا کےتھام اف را وکا مواز ران س ےکرکی ہول۔ ووسب 
سے یادہ یارکرنے والےقائل پھ رو مرا کے ای او مل مرا انسان ہیں ەان سے؟ہ ٹل بل نے اس سے پیل ینس دیکھا 


کانے بڑکی عدہبا کی س ےک ج ےکی پیدائ یکو 
دی ہناد وٹ کی پیدائش پر یتح باپ بن جا 
ہے ہم ج ببھی ال موضو پرگفت وشنیدرکرتے ہی ںک 
والدکاا تی کی زندگی پرکنازیادواش ہوتا تو بئی کے بعد 
اپ بن جانے والی بات ا لک یی رو بی نکر ساٹ ےآ لی 
ےگ یادد ےکہاس اپ رش کی جاک کطرفیٹر یک 
ار یں ہے بکلہ پاپ ہق یٹ ےجس قد رحب تکرتا 
ہے ہین بھی جواب میں اسے ا ماس ففاخر میس ہت اک رکی ریتی 
ہے۔دواپے والدکودنیاکی بد تر ین تی تفصورکرکی ے۔ 
والدلشجی اتی نٹ کے سا تق ابچھا لو کر تے ہو ۓ ا سکی 
برورش رتو یتو جم کوزرکھنا جا ۓ- 

ارت نیت : آ خر ار کیا بات ےکہ باپ ات 
سے زیادہمضبوٹی کے ساتق لک ہونا چاتج ہیں اور دہ 
ای اکس طر کر یت ہیں ؟ اس کے لے سب سے کی 
بات ذئن می ہٹھانا ضرورکی س ےک ہآپ ابق بٹی کے لے 
ام تی شخصیت ہیں اور ہروالرکواس ال تقیق تکاا ماس 
ہوزا چاے ۔ کو دداصل اپنے والدکی ضرورت اس لے 
ہنی ہےکردہا کی ہہمارت دک رر یک یتو نکر نے کے 
ساتھدی ال کی نسوانی تک بھی تد کرد ےەدہ یہ بات 
بھی جاننا چاہتی ‏ ےک اا سکی زندگی میس داخل بہو نے والا 
پہلاٹ جک پراغقپار سے بلندت ہے ال ےکس قد عبت 
کرتا ہے اورپ رگ رکے سا تج سا تح می عحبت اس پر اناد 
اور باجمت بنالی چ انی ہے۔ بی گی بات مخوریں کسی 
گی با پکو بیہ جال ےکی ضردرت ‏ ےکہاسے بن کی عادات 
اورخصلتوں کے بارے می ںآ ع ہی اس طرح نہیں ہوککتی 
ین کان وی نی بت بے 
اور ام مین بات سی ےک اگ رکوئی !اپ اتی نی سے 
لک ہون ‏ ےکی خواہل رکھتا ہے اس سے رواب دکی ری 
چابتا تو ا لکی بات بقور نے ہ ۹م ہہ بات اٹھی طرح 
جاتے ٹی لک ذیادہ 2 پاپ ایق ہو ںکی منکلا ت گل 
کرنے ماع تاب لیس بر تھے ہیں لیکن یادر ےک اکر 
کی نت جن یک نت رات 
مر سی گے وض رود یی سک اسے پیم تح لکر نے کے لے 
ماجنا م جنر فروری؛2018 مشماروفب ر440 


آ پک ضرور سو ہ وهکیونہ اس صورت ٹل وہ اپ 
آ پکونیرمو رب سو لک رسک ہے ہج بکھ یآ پک بٹی 
کی محاے میں بدد کے لے آپ سے با تکرن ےکی 
کش کر ےت ان تھے وو نکن: دن باتک نے 
کے لی ےکبرہی سے پیا اسے ہدابیت ‏ مشوروں اور بردگی 
ضرورت ہے؟ جک مات جی ا سے ہہ یٹک شبھ یکر کہ ود 
جس طر بھی چا ہے مددحاصس لکرحتی ہے اس ط رح اس 
ٹس تذ کا ا ساس بڑھ جات ےگا نز میا تسا بھی پیداہوگا 
کآپ اریت 

رو ماڈ ل می : ایک وع نکی نے ایک مرح مجھے ایا 
کہ میرے دالدمیرے رول ماڈل ہیں یں دنا کے تام 
ارارک مواز فان ےگ گی ہول _ ووسب سح ذیادہ بیار 
نے دالے تقائل پھ روس سراۓ ک٤‏ ان اورخل 
ماع انسان ہیں ء ان سے ہفص میس نے اس سے پیل 
ھی ہیس دریکھاء دومیرے گے ماڈ لکی عیشیت رکت ہیں 
داش پر نے کے ج انے سے یں دوسروں کے سام 
رکوکردکھتی ہوںءاپے والد کے ات ا سکم ر نے نے 
بے موصلہ اور مت ہینیں دی بلکہ الیک درست سس تگگی 
عطاکی ہےہ ا نکی عحبت اورحمابی ت کا بی ساملہ برسوں ے 
ادگ ہے ادرعالات اکی ط رح ر ےت رز نے مھ مضبویا 
تر نخخصیت میں ڈھال دی گے۔ 'ز یادہترلکیاں اپے 
والدکی طرف ایک یرہ کےعطور پر دکعتی ہیں اوروالدکا اتی 
کی کے سا تد رو یراس با تکی دضاح تکرتا ےک دہ اپ 
سو چو ںکوکہاں تک بسعت د ےی ہے عد ے زیادہ 
تقیدکر نے والا مخ ت گر پاپ جوطی رضروری طور پراپنے 
اختیارکو داش کر ر ہے اتی بن کی رو کرت ہو ۓ 
خوداعادی پیل انیل ہونے د یا مہ مت وقت مکزا کا 
اح نا اتی مدان کے کی اکر وی 
گی کے سا تقائل پھروسمہ روابطا پیر جنی ہوتو ایک 
خوکوارانداز سے ٹ٦‏ کی پرورش ہوکتقی ہے ہجو اپنے آپ 
پ رکال ین رکھنے کے سا ہی پر اعا تخصی تکی ما یک 
ہیی لا یاد ری سک ہآپ ایت جٹی کے لے رول ماڈل 
ہیں ء اسے اس اخعتبار نے ھی اون مکی نے 

7٦ 
ردابط کے مات ید دز !کسی بھی لڑی کے لے پہلا‎ 


ردانہ رت ال کے وال ہکا ہوا سے خجلہ مردوں وگ 
رشتو ںکی بات ال کے بعد وائی ہوتی سے تی ےکہ بھائی : 
پچ پھاہ پا یا تا وی روء اگ ری کی نے اپ واللد کے ساتھ 
تنداضدروا بط رھتے ہو پرورٹ پاکی ہوگیتوود دی رقمام 
شتوں رن ےکن ا یکم تو قعا تک ےکی اور تصرف ہر 
ایک سے اک رع محبت اور انسبیت رج ےکی بکنہ جواب 
میں بھی سی اک کی علق اکر اسے والد کے رت ست 
دشا مل رازکیءدرش گی ا ہرسلوکی کے سا تد ہی عدمجفظ 
کا اصساس ملا ہوگا تو وہ ستمٹیل میس ہرنوحیت کے دشنام 
طرازی اورتو ینآ می زسلو ککوقجو لکر نل ےکی لزا وال کا 
کن کی ور ےت ین ال 
گمرتے ہو ۓ : با ت گی نا آرریۓ رون سے 
تتسندرا نو قعات ہی رکھنا مت ہے ورند وہ ال جوا نے سے 
بین میں بتلا ہوکنی ہےکوور شت نا طوں می کن چیزوں 
وش کی زی بی یکن نکی ا ون بھی 
۰00م 

لیم او کی یئ ریبراشرات: یہ با تگھ سیا عدککابت ہو 
کی ےکرلزک یلیم اورکی یکا کامیالی سے مکنا رکرانے 
مل وا کا اث زیادہ ہوتا ہے اراس جو انے سے باپ با 
کےکتندانہ رواپ او رمتہوا رخدڑی ٹیش خود متاریی اور 
استعداد یش اضائ ےکوشینی بنانا ہے ء اور یہ ایےے دواہہم 
عناصر ہیں جوگھر سے باہ رکی دنیاکو نے یس بڑی حدکک 
معاون ثابت ہوتے ہیں ۱او رآ پکی نکی اس مفبوڑھی کے 
سا ھکر سے باہ تی ےتوھ مان لی سک ہکوئی بھی نی 
رعقان ال کے قری ب بھی میں نک سنا ہے تم پدفر 
ہے: اگ آپ آؿ ایق بی سے ب یی لک تم یہت 
حواصورت ب و تو بہ بات ببرعال ایا جہ ےکم وہ 
خوبصورت ےکیوکہ اسے مہ بات ای مال سے بار پا سن ےکو 
ٹل چگی ہوکی یہ دنکرہ نیدی رش بھی ا سکاحنلف موا تع پر 
اظھارکرتے رے ہوں جا ان ای ا 
قامکامیابیاں جوقم نے حاص لک ہیں مھ ان پرتھر ہے“ تو 
بای ک تھی بات ہوکی ۔آ پ ال سے جب پا کےکہ 
را کا ات زار 7پ 
دلھیں ےک ال کا چو خی سے د کے مک گاء اس کے 
چرے پر ایک ا ماس ف کم پوبرا ہو گا کراسل کے والدء ال 
کے جیرو اور رول ماڈ لکیلئے و وکس قدر ابی نکی عائل 
شخصیت ہے اورخوٹی کے ساتھ بی ماخ کے احساس سے 
چو والا بیو رآ پکو بی کی پروی شکیختیوں سے اس 
اساس کے ساتھ با رکال لا گاکگ یا آج آپ 
کوا تق عحنتکا پیل لکیاے_! 
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بز رک انمت بڑہ ان اٹول : اما ی باڑ یک کو سضرستہ ے پٹ منے سے بذر اورنمست بڑچٛاے۔ 


وہ وچ 
ہے او تل مو وچ کیل 


1 


چون کے کگاڑے پایٰے ہتھ پہڈ زان بنالیں ا سے سوکھن دی ہر سادئیمہند یکا لیپ بات برک میں نہندی سوک جائےتواتار 
لس جہاں جیہاں چون کا پا لگا ہدگا تی فیدر ےگ ءباقی حص رخ ہوگا ۔آ پ اک طر با یک ڈیزائن ات پر نات ہیں۔ 


پیگائیمعمولی کس ہیں بک بہت اعتیاط سے مس نے ان 
کا تا بکیاہے۔آپ جب ا نکوآز کرونھی ںکیتوخوددی 
ران دہ جا کی ںگ یکہادرے اتی معمول یىی یز ےکی ابمے 
ایےکام لے جاک ہیں ۔ بین گے عادخالی طور پردر یافت 
یش ہہوتے بکمہان کے کے سو کا تج ریہ ہے اس لے 
یں مسعمول یچ ےک رفظ رانداز ز.ک بس ۔ لہا نکو صرف خود 
آزمائیں بلمہ دوصرو ںکوگی تاگی نک دیھیں ہم ےگس 
طرح موی چڑوں سے کی ے شی الشان فواند حاصسل کے 
ہیں یں ہ مآ پکو چک تا نا رو عکرتے ہیں۔ 

برن کے" سے : آپ اپنفریزرییش برف کےکڑے 
نانا چا اقی ہیں ۔کوئی بات یں ۔لفر یذ کے اند روا ساعام 
نن کرک دی ۔آپ پلرس انداز کےکر لکنڑے بنا 
پاایںگی وین مائیں مے رون سے نات: آپ 
نے تچعمروں سےمحجات کے کے ہے ط رت کک ںآ نز ما ئے 
ہوں کے ۔ ال کے باوجود مرو ںکی وجہ سے آ پکو 
پکون نکی ںآ گی ہوکی ۔آ میں ای لآ پکولیک بہت دی 
آ سان اورسستا ظط یقہبقاد ہچ ہوں کس یکپ بایان مل 
تھوڑاسا پاٹی یل اور اس می شکافو کے دو چارگکڑے ڈال 
دیس اس کے بحدآ رام سے سسارگی رات سو لی رہیں پھر 
آپ کےقر یب نی آ میں کے۔بہندگیا کے دا: 
مہندی ہاتھوں پر بہت اھ یگتی سے لیکن بجی مہند گر 
کپٹروں پرنک جا ےتو جان عخذاب ج لآ ای ہے ۔ابیے 
یعبو ںکوگرم دودھ یل نٹ کے لے رجے دی ۔ لئے 
مندی کےدجھے خائب۔ 

ھی کی بو : آپ ا ھی کا ری ہیں تو ا ںکی بد جیا 
پر ےگھ ری سکیا بللہ پور ےملہ میمش پیل ری 7 اور 
آ پا پڑ و نکو رمعلوم ہو ہاہوگ کیج آپ کےگھ ھی 
جن ری ہے ۔ت ھکیوں نداس بواور ئل را کو چان ےکا ایک 
سان نم بتادیا جا ۔ وونخہ ہہ ےک ہنچھلی پکاتے وقت 
ادر ری خانے ٹیس ایک با ہواتولی لشکادمیں۔ دجو لیج یکی 
بوجذ بک لےگااو یکو پتگینڑیس لک کآپ ن بجی 
نائی سے ۔عرچوں گی معن ”بح ی۔بھی ہتھوں میس مرج 
چون سے بہت بربی طرح جکن ہو نکی ہے اور پاتھ 
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و نے کے باوجودپیٹل نپ میس ہوئی ۔ ا مان ےنجات 
کا سان طر ییقہ بی ےکہ اکم جو میں تھوڑ یی میتی مر 
ا ول ے پاتھو ںکودہولیں ۔ ہ پیل نتم چو کک ہو 
جا ے : آپسحی بک دوٹ ہکا میں ۔ کے سیب خر لی اور 
ان کا رس یا یکر اس ٹیس ایک دوئی کا 1ٹ گند لییل _ 
سات دن گی کان و ا2 ریس بگا للکر روڈ 
پا ھیں ۔اس سے معدہ می طاق تآت گی او روک کے 
گی۔ سیب ستال جات ہیں بجھاڑ وکائزگیٴ: سیرعا 
یں ۔اسے پان اور فینائل ےآ مھ دن بعد دلول یک بپی- 
گندگی اویل صاف ہوگا ۔چھاڑ ددم وک رکھٹرئی .کر میں ۔ اس 
کی تیلیاں مڑ جا کی ںگی۔ بلکیفرٹ پہڈال دی ۔ھاڑو ںکی 
پتلیاں خرا بجی ہوگی فرش ز یادوکندا ہو ھآپ چھاڑ جگوکر 
صا فک سی ساریی می جھاڑد ۴ی آٴجا ۓگ ۔ اسے پھر 
ددہار دوش ۔بچھاڑوڈدرکی سے سک پا خیش ۔ ال طرح 
دہ ہنی ر ےگ جھاڑددینے مج بھی آسائی ر گی نی 
تچھاڑو لکی نم لیا ںآ کے سے پل کر نی سےکاٹ دمیں۔ 
اس طرع صفائ یکرنے میں بہت آسالی ہوگی ۔ نر تلیوں 
سے صفائی نیس ہوٹی ایی کے رکا ٹگڑے امش 
لائیں:صاین کےتچھو نےکر بے جا یں وآ پ ای کسی 
لناےۓ میں گگ ع کرت ی جائیں ۔ جب کان یگکڑے اکٹے ہو 
جا یتآ پک یگہرےفرائی پا نکوکاغحذ سے صا فک کے 
ال میش ذراسا پان ال اورصائن کےگکڑے ڈال دیی۔ 
بی آئ پگ مکریں ۔ جب صابن جال جائے تو ایک 
پیالے می اتھوڑا سا تل انددکی چچاروں رف گل دی ۔اں 
میں بی صائکن ال فک رٹمنڑق جلہ رکددیی اگ دن آپ 
پالہال کم صاء نکا پیالہ کال لی ۔ یہصائ نکا پیالہاب 
نہانے دیو نے کےکا م7 سکتا سے ۔ صاین اگر پیالے سے 
تک جائےتو تج تچ ریکی حدد سے کال لیس ۔ مدکی کا 
باربیک ڈ نز ائی بنانے کے لے :چو نے کے اڑ سے 
ای سے ہاتھ پرڈیزائن بناش اسےس ون د یں ءچلرسادی 
مہندیکالیپ بات کر میں ۔ مہندی سک ا ےتو ا ریش 
جہاں جہان چون ےکا پان لگا ہوگا دہ سغید ر ےگ باقی 
حصہسرغ ہوا ۔آپ ال رع با نیک ڈ یز اکن ہاتھ پر بنا 


٢ک‏ ہیں ۔ ھی صا فکرنے کے ئے :کیکھی نیکی بری 


ہے ۔ وی ےکھی ہر پندرہ دن کے بعر یں رعولین 
چانے۔ ایک برتن یں پا یگ مکریی اوکسی میے میں 
کنکھسیاں ڈال دبیں۔ا بآ پکنکھیوں پرسرف بچٹرک دی 
کھوتا ہوا پا یکنھھیوں پر ای رکددمیں۔ پائی گرم رہ 
جائۓت ھآپ بی سےککھیاں صا فکر یں ۔صاف پا 
یں دموکرتھوڑے سے پالی می ڈیثول کے چتتطرے 
ڈالییں۔ اں می ںکنگیاں نک وک ہایس ۔دڑگوپ میس سکھا 
یس ۔کنکیمیاں صاف سخوری ہو جا می ںگی ۔ججاز و کچلوں کا 
تکس پر ے راگ کی : ایک انڑ وو 2ک را سکی زددگ سی 
پیالے می ال فک لی اس مس دو چائۓ کے کے بادام 
رشن ملا یس ۔ ایک چا ۓکا پچ یلیھو ںکاعرق ششائ لکرس 
۔ ران سب پیزو ںکو اکچھی طرئ جیٹی سک ماگ مین 
جا ۔ پمراسےآ ہت ہآ ہہ چجرے پرگیس ۔ پندرہ منف 
کک _گارے دیں برجم مگرم بای سے چورہجعویش ۔ چجرے 
کی جلدکی شکن دورکرنے کے لے دن میس دومرتہتاز وعرقی 
ایمو سآ( و تھے ککھے بح دی ایج صابین ے مد دعوشس 
۔آدھاپا گرم دودھ ٹل دوعر دیو ںکا زین جو جب 
دود انی ط رع پپمٹ جا ےتا کا پالی ید ہ لگا لکر ایک 
ٹل میں ڈالیش ا پانٰی کی مقدار کے بابرا میں عرتی 
تاب شا لک ری ۔ اس لاوش یکو روز اضہ سونے سے پیل 
چرے پر لاشیں ے منہ انی طر نع وکر پچ رجھوڑا سم 
رے کین ۔انڑا ایل عرددودچ ای کول اورٹھوڑ اما 
شہد لےیس۔ا کا آمیزہ ارک کے چجرے پر شا میس 
اورآد تھے کنٹے بعد من وعولیش خر ہوزے کے بج کچلکوں 
کے فی پالی می شی ںکر چہرے پرلی کر یی جازوددی 
چرے پر لے سے چہر ےکی سای دورہوسالی ےش ہجوت 
کے ددشت سے بات پوپ نےکردودھ کے سا تھرایں پھر 
پگ سکر اس کا لیپ روڑائہ رات کے وقت پر سے پ4 
کک یں۔ خاش با یک شی ںکر چرے پرمپیس ۔کھیر ےکا 
رس دحوپ سے سا ورک تکوصا فک نے میں بددد تا ے_ 


٠ 

روعانی گی فی _ 

الو کے ایک دوست تا گی بہت طبیعت خر ابع یتو الو 
نے یں ایک ددعاٹی من یکی ایک ڈلی دىی یس و ہکم 
ےر گ ےو ا نکی ای ک ےکن میں بہت رز یادہ دردتھا 
جب انہوں ن بھی روعا نی پچ یکھائ یتو ام سمالو ںکی 
درد ایک نے یی ٹیل ہوا شروع 07 ج گی 
مرے ابو ہوردرں سے کے لیے حجاتے ہی تو با س یا 
نراررو پ ےکی روعا نی ہچ کی ڈ بیاں “نوا لیے ہیں اور نکا 
ساراخاندا نکھانا روم وکیا ہے ۔( شی ن8 پا 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۹٥۱۸۰ 0۴۱ 600.۷ 


ہے 2 


چنال ضسائف کے ص اح ےاضر باو ا“ 


ت‌ 


12 رر شر 
کردئے ےی امم ما ریہ اتا قیہوگی۔ 

جب ے ہو ل نبال بعر لا ں می سگرفار ری ہ اچھنو ںکا 
شنکار ری :گئی بر ائیا لتھی پیدا ہیں جوعمراو رھ کے سا تج 
مات تقریپاشح ہوئ یگئیں مگھمردالوں نے یی دی کہ 
فالغ یب کےگھرد ےآ باہر سے ان یہو ںکی زی 
می ہس 
چو ری یکرنا' مجھوٹ بولنا لی ان کی د لآزاریکرنا صد 
سر ار 
ہوالو کہ ہمارانیٹرک کے اس٢ا‏ نکا رزا فآ یا ۔میر ےر 
بہت امھ آے۔ بجر ا چاکک مس ار رہنا شروں ہوک 
را لوڈرچانا ٤م‏ امم اپیے ےو ں بہونا تی ےک ال۷م 
ان ا ا نے اھ رض کو رع سکر 
رو یی ہو جاتاء پیل پا دق تک نماز پڑھتی قرآن 
پگ تیآ ہت آ ہتاس دبا کی وج سے میراسب یھ 
کی جیب ننشن موئی کے ایک بابا گی کے پان 
نےکر گے انہوں نے وم مک یاگرصرف و افاق ہوا۔ لور یا کا 
مرف بھی بڑہ کیا ۔بھی ڈکن کی ووائ وی کی کی دو یکھا 
کھاکر میں نل کہ یک اورد نگمز رتے گئے۔ پچھرمیں ن ےکی 
پرائیو یٹ سول میں ینگ شر کہ دی ہدوت وعوت 
سا لبج یلگمزرتۓے گے ۔ چھ میں میں نے الف ا ےکی ارگ یکی 
اورایں کے پر پچ د ےء اک دورا ان یں میرارشنت ا وزنگنی 
کے بعدؤکاب وکیا .تق را ڈیڑ سال کے بعد نع موکئی۔ 
ربمیری زنک یک ٹراددرشرو ہیا ۔ شادکی کے بحعدمیرے 
شوہ رکونوکری ے فار کرو 7 بس تکام ڈجون را ملا پچھر 
نے زی شروع جب سے شادی ہوئی سے ہما راگھر بریاد 
گردیا سے شوہ رک ہیں جا ب یں مل زق یش یکیو 
۷ کروائ یمر ناکم ر ہے ۔ بر میرے ہاں بنا پیدا 
ہوا ۔ای رح د نگزرتے گے مرےشو ہوجاب نہ ۔ 
ال نا نو ما ہکا تال پھر حایل :٭ ویپ سسرال ہی بات 
رون وین و ان تو بت یت ٠ای‏ کا ترجہ و راج بن 
بوتا آگے ووسرے ہ یں ات و جا 


برداشت تہ وی سںتو میں اہی ا" ان فا : 


2 7: ٹیر و 


فا کا مل پوم: فر کامغبوم بی ےک ہا تخت خواہشات او رخف تکومنا نے ۓ .کا مھت كاجو ا سے 
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پڑے جتنا آالیس )کی بچوئی موی کولیاں بن اکر نل پھ 
پڑشیس اور چچھل ںکوڈال دم تو ان شا ء ابد رز نک یی دور 
ہوگی ۔م نے ایا یکی تو شک سے 15,10 دن بعد ا نک 
ایک پیلٹی مس جاب لکئی اورحجاب لے کے 13 دن بعد 
ہلارے ہاں پٹ کی پیدائش ہوگی' بیٹی ہوٹ یتو ہم پ رجا 
کے پھائٹوٹ پڑے یم اتی باہو یکررنے والی ہی 
ین خو نکی وی ںی پھر ہوش می کی جس می سو ہوتا 
سر سر چس 
بھی بب تکمر وا ۓلکر نکوئ فر تی پڑا ۔آ ہت آ ہت ررود 
ریف پڑعنا شرو عکیا ليان بضوکرتے ہو جیب 
گنرے خیالا تآتے میں نے پھر وضوکرنا نما یڑ نے 
وق تکھی خیازا تآتۓ لی تو بڑھتے دہناعھی بیگسوں ہوا 
کہا ےگمناوکررقی ہہول پچ ربچھوڑ د ینا۔ کر تےکر تے میں 
نے شویشہد بک کی دعا اور جات روم جان ےکی دعا بھی من 
ا حالت میں سدہار ن ہآیا۔ ای دوران 
میاں ہیوئ کی جاب پگ ربچو گی کن کہ ری دی تن 
کر واٹ یمر چو نہ بنا کوئی کے آپ پر جادہ ہے بندیشل کے 
کولئی سے دووں میاں ہوک یکا متاروکییس متا ج سکی وج ے 
یہود پا سے۔ ا منہ اتکی با ” ین ا ریغ الع 
ہون ےکا نام ہی یں لے ر ہے تے۔ ای طر ہیردزگاریی 
2ص 0 
کےگھر سے کبقری میلنر بین ےکم ہآ ئے ہ وو میں نے پڑھنا 
شرو عکیا تر می الوطا کک نے جوا ھا ل کے تھے 
اان یش سے بجوکرن روغ سے ھکر ےک نما میں د لکنا 
روخ ہوگیا۰١‏ 2و9) اللآ پکواور 
ا[ لے رر ات ا ےن نت 
رات نی ترقی دے اب تو میں چا ش تک نم زکھی پنفل 
کر کے 
شرا قک نماز ایس رح پڑ 

ایا یش س٤ل‏ روز ھی رکھتی ہیں وہ 
َ یڑ نیقی ہوں ےر یڈ429 مر یہ اول 1خ ر7 


ٹل پڑھ ل اخ مین 


ب 72 ے 
ےکر ہیں بے وا 


رو ہہ 97“ 
صرح درودصریف نشم بن نے سے می رےےمیاں نے ات 


ودوست گی 7 ےک می ںکا شر و کیا ۔ڈوری وا لے ٹولژر 


بیگ جو پپڑے کے نے ہیں۔ ال دکا لاک کنشکر ‏ ےک 
الوائکف کے بتاۓ وا ئف سے وال روٹی ہیل رہی ے 
انٹاء الله برلت بھی ہوگی۔ میرے میاں بھی دے 
کےمریض ہیں میس اہی مغ الوظطا نف کے بنا ے وی سورة 
المومتو نکی آخری چارآیات 7 م جب نماز والی اذان مات 
مرح اول وآ 3 مع وروشریف کےساتھ پڑھکرروزانہ 
نکر ہوں۔الئی رنڈ ٹم ر! دہ ٹھیک بھ رہ یں 
انشٹاءاللہ جلدی صحت یاب ہوں گے ج الوظا کک وریں 
یش جواعمال جات ہیں دوسا ر ےکر لی ہوں- 


َاعفِیْظا یَاسَلاھ ۸۱۹ لَایْنْوَزونَ 


3مم جبیعت وال یجن اسیجات اور اما یل جھآپ 
نے وظطائف جاے۔ سورة؟ رن3 مز ور66 مع 


الَمِلْكَ اَلْقْنُوْشُ اَلملائر 11م اللک یک تج 


حا ءکی نماز کے بعد 35 مرج مج رسول ارد اص رسول الد 
ہر نماز کے بعد۔ أَسشْتَعزاللہ تَارزائی 11م 
َاتواب تَا کیم 1۔۔شچ انل تق ظلی 
الو 2٦‏ ول وَل ةُ کر پالله 1ع رت۔ دو ا حول 
خزانے ایک ممت۔۔ سورۃ طارقی اور سورۃ ابر کا آ زی 
روغ 1 مرحیہ پڑ کر تحضر تی صلی فا تقام ال بیت 
صحابہر کرام اخمیا ,کرام ءاہمات المونین ٹا کر پلا 
اولیا ۓےکرام صوفیات ۓےکرام جزرگان او رآ پکیتسوں اور 
عفر تآ وم علیہ ااصلو ۃ والسلام سے یک رآ جک یی 
انمائن دای شتش ریف لاۓ انیل ہد یک لی ہول اوردعاں 
میس مخ الوطا نف ا نکی تسلوں ؛مبقری رسانے ہی خانے ؛ 
در ول دارتو۔ اور او ر یگل کی تک اورفاظ تک دعاک ری 
ہوں اور پور انسانیت کے لیے دای ہیں۔ بے پک بے 
شی ااوطائف کے باۓ اعمال سے جنبوں نے بے 
پر یٹاٴ ا کا ا سا 


حم حضر تجییم صاحب السلا میم ! آ پک شر ہآفاقی 
تاب'' جھے خفاءکی ےکی سےففبر 221 پر پال صفا 
صاہ نکا الیک نککھا ہوا ہے لا جواب یز سے ۔عبقر یکا 
ا رین ببنو ںکیل لک رجی ہو ںکہ جو جہن بن اک راستعال 
کرے دماؤں یں یاد رے۔ عوالشائی: کا پور دو ماشہ 
دہ ای کتول سادد صابین دوتولہ۔ پیر سلفائمیڑ دو ماشہ 
ان س بکوکھوز سے سے پالی می ڈا لک جو دی جب 
گاڑ ھا ہوجا ۓےتو اارلیل' عجمد پر اکر وہ مہ دیعوڈالیل- 
پال ان شاءالقد انل صاف ہوجا کیں گے۔ نوٹ: جریم 


سلفاحیڑ صلی اور نال ہو_(فرزا کھونیاں ) و 


۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۲۹٥۱۸۰ 0۴۰ 600.۸۷ 
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ا 


اناد ں سے رہ 


ہياکا سے 


کت کو ا رہہ گی ہوں یاائزددا تقر باء کے تان ےکی 


ہوئل ہوئی رہی ںکی اگرفنکن ہوتو آخر رات مس ورنہ بعد از مغرب یا بد نمازعشا 0 


را تک بےگڑفی اور نیند تن ےکادعا 
بس پر لئے کے بد اکر ری کو نین تآلی ہواور بے وا 1 وج 
ےنت پر بشان اورنیقرارہوتو یدعاپڑ ھے ان شاءالڈتعالٰٰ 
اںی پریشائی دورہوجا گی اود کون تید ۓےگی۔سیدنا 
زی یکن خابت شی اشعدکی ال ایت پررسول اش سم 
نے انیس بیدعاسکھاٌیگی۔جب ددی پڑ نے دا نکی بے 
خوای اور کقراری دور ہوگئی 83+]) غَارّت امم 
تر شش 
ول تو تَا حں اوه مَِهِْیْلَيْل وَاَیم عَْق 
ماد پ شا ددکرنےک ہس 
ا عَبْلْكَ وَابْی عَبْيكَ وَائ َمَيكَ 
صیّ بِيَرِكَ ما خ عُکْك عَل چ 

ٌَ شاِك اك بک اشم هو اك یت یه 
فا وا واْرَليَة يْ يِعَايك آؤ و عَلَمْکَه اکا ٹِن 

عَلَيك آواشتال ت یم ؿ عِلْو الْعَيْب عِنْنَكَ 
آن تل الْقُزان نو صَنْری وَرَبِيعَقَلْقَوَجلاء 
خر وَذَهَاب می و رہ ۔(مرام) 

مرڈڑےسا تب کارفی ہوجاے 
حضرت شی ایل تا ی عدر ے روایت ےکم تضمور 
ایس سیا نے ارشادف رما یاکمصدقہ پردردگار کےغحص ہکا 
کچھا تا سے اور ری مو تک کرت ہے ۔( تر خی )۔ 
دی وآنخر کی مصمیبتوں سے تفوط رۓے کے لے ص دق کرنا 
بھی بڑا اسیبر سے ۔ حد یت شریف سے معلوم ہو اک ہصدقہ 
الاک کےئحصہکوکچھا تا سے مین یکنا ہو ںکی وجہ سے جودنیا 
وآخخرت یل مصیببت اور پر بادکی لا ےکا بنردے نے سامان 
سک رلیا تھا صدق کر نے سے ا لکی ال مصحیبت سے تذاظت 
بوجالٹی سے اورصدقہگنا ہو ںکاکفار بھی بین جانا سے - انا 
گناہ پرکرفتننیں ہہوتی اور اللہ پا کک ناراشگ یٹ ہوجائی 
ہے۔ بی جوفرما اک صدقہ بری مو تکود حکرتا ہے۔ ا کا 
مطلب ےک صدقہکر نے وا لے سلما کی حاات موت 
کے وت خرا ب یں ہوئی مڑنفی الل تی کے وک سے فلت 
نہیں ہوئی اور مۓے رے ہرے الفاظہیں نت اور ڑے 
غاتے سے طفاطت ہوٹی سے یرہ وفیرہ‌جان صر 3 لال 
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مال سے ہونا ضروری ے ۔دوز کے عرذاب سے بھانے 
صدقک بڑارشل ہے۔ایک عدریث ٹل ارشاد ے دز 
سے اگ یو رکا ای ککگڑ اکر کے ہو ۔حضرت ہی رشی الڈد 
تماکی عنہ سے روایت ےک : حور نب یکریم پیم نے 
اررشادفرما اک رص دقہ دن میں جل دک یکرواس لےگرمصیہت 
الکو بھن ہیسآ ےگی۔(رزیی ) 
یکوفرحت شی بد لن ےکی ما 

حخرت موا نا رین اص مدمی خی سر نے یش 
یش ارشاوفرمایائی سآ پکومندرجہذ یلال باج ہوں اس پھ 
آپ حداومس تکر یں انتا ء اللہ ہر مکی ماما ت خواہ روزی 
اورتر تی کی ہہوں یا اعمزہ و اقرباء کے سان کی ہو ہوئی 
زی کی اگرننکن ہو ھآخررات مل ورنہ بعد ازمخرب بعد 
نمازعاء اور اگر را کولنکن ند ہوتودن بی میس پیک لکرلیا 
کیئان ای وت می س جیل نوافل ما ہوں چاررکعت 
پر نیت رح مصمائب نازلہ وقضاءعاجت ومشکلات بڑجاں 
اول رکعت میں بعدسورۃ فاتم بل ال ال نت مُفمَكَ 


1 وو 1 4: کا و ے سیے] ؟ ‏ رای 2 
كَنْتُ مِن الظْلِہزنَ فاسْتَجَبْتا له و بَيْلهُ 


و الْعَن وَگذٰيكَ کی الُْوْمِيبیَ 
فا( نبیاء ۹88.87 ایک۰ مت اوردوم) کیرحت ٹش 
بعد از نا : رٹ ا مکی اط وَ انت اك 
اہن ظالانبیاء۸۲* اے میرے رب گے 
بیارکیلککئی سے اورری مکر نے والوں سے ز یادہ یمر نے 
والااے ایک س بار پڑیں ۔ او رقیسریی رکعت می إعراڑز 
فاترو وَأَقَوضْ آمر تی ای الله ان اللهتَصِن بَيألعبادِ 
لالہ ومن ۷ پیل ابنامعاللہ الد کے سر کر ہاووں۔ 
یقن ایل تال ی بنعدو ںکاگمران ہے ۔ ایگ سو پار پڑشل اور 
چٹی رکعت میں بعد از ٹا : عشٹکا الله وَيْعُمم 
ال کِيل يِعَم المَوْل وَنْعْم الُی نز کائی میں 
اید او رمشرری نککارساز ےکی بی اپھا اتک سے او رکتنا ی 
پت مددگار ہے۔ سوع رہ عمش اورسلا مپچھی رنے کے بحدسو 
می نٹ 72 مَغْلوْكُ فَانْكَوژڑ القمر ٠اپ‏ اے 
میررے رب میں مغلوب ہہوں عیبر حددفرما پپڑہ یکر و 
مشکلات و( یل ) ارادہ کے لے ول سے دعا و رقل 
آگھیں ۔انشاءانتھوڈڑے جیعرصہ شش عدہ تا ظاہرہوں 

کے۔ سوک عد وگنہ کے لج باقھ میں نے کت ہیں ۔ 


کے مظواردوں 


اما انیل کے پڑدی 


امام اص ینیل“ کے پیٹ دوس شی ایک لوپارر تا تھا_ جب وہ 


فوت ہوا .تو ایک حر نے ا ںکوقواب میں دیکھا۔ پ اک 
فرما یی سکیا محامل شی لآ یا؟ لو ہار کہ اک امام اح کے 
رابرد رچطا ہے اورا وش پل جلال مھ ے راشی ہے وہ ا حدٹ 
بڑے ران ہہوت ےکیٹ ایک عام دنیادارل پار تھے چیہ امام 
ا7 تودین ددنیا سے مسا ل مچھانے قرآن داحادیٹ گا م 
یلا “مکی مشکلا تکا سا ماکیا .اک محرتث نے دفمرے 
علا رکوہ بات لا یتو سب نے مور وک اک ہب مکولوپار کے اٹل 
خاندسے پتدکرنا چاہیے ۔ دہ ان کےگھ رجہ گئ اس محرٹ 
نے و تھا۔پی ی! آپ کےشوہرکوہم نے بہت اجگھ در ہے 
مم دیکھا ےکی آ پان کے سی فا یل کا_لمرلتی یں اجھ 
ا نکی زندی یں حا ادا کی میوئی ےہا کرمیراشوہرکوئی 
خغ ایی ں کر ٹھادہ ایک دنیادارانسان تھاسارادن وولوے 
کا کرت تھا۔ می ر ےو ہرکےدوفمایانل جویس نحسوں 
ئن میس سے ایک تو ےک ہن کے اندراذ الع ونمازکا بے عد 
اتا تھا۔اگرلو ہے پبضرب مار نے کے ل بھی ا کا اھ 
وپ ہوا اوراسی وت الل اب رلآدا زا ' تو ای وقت اپنا 
اتھھ نےکر لیے ۔ وس وکرتے اورنماز پڑ نے لے جباتے۔ 
دوس رکا بات بد ےکہ می رےشو ہرساراون ڈکاان پر حروف 
ہوتے را تکوب مھت کےاوپرسدت ۔ ہمارے پڑوں 
میس امام نی رت تھے جوسارکی سماریی را ت ٹرآ نکی 
اوت تے ۔ میرے جو ہرترت سےا نکی طرف دککھتے 
اورٹھنٹرک یآ ہیں جع نے اور این گل جلا لدے د مار ےک 
ےت ۔آپ سےمیرا یج چیا 
یں ۔اگرمیر یریک ہوئی یت بھی ام صا بکطرح 
سار رات پڑھاکتا بھی بھی میرے شوہ ربیردعاکھرتے 
ہوئے رونے کے جاتے ۔ اس محرت لن ےکہاکمہاڈالنٰ کے 
اپ ا نے لاپ 1 وج ے نی الٹر ان کے 
آپ کےشو برک مخفر کی ہے اور نکواامبأبل کے برابر 
ددجردیا ہے ۔ قادین !ہم میں سے رت سے لوک جب 
اذان ہوردی ہوثی ہےتو اتوں یس گے ہہوتے ہیں یا لی 
دیژن پرڈرامہ وفیرہ د یھت ہوتے اذا نکی آوا ہآ ےت 
صرف کی و یکی وا نز مکرن ہیگوار ٥کرتے‏ ہیں چیہ سادا 
ودحمان وی ری 9ت ہے۔ کم انا میل ٹون پرمنٹ کے بعد 
دیھے ہیں ادرقہآن پاک شاید اس ططر حکھو لکرنیس د یھت 
کہ ہمارے الق دج جلالمہ نے نی سکیا پغام د یا ے اور الد 
اک کے خواصمورتے پا کو بزھیں جھیں اورگل 
کرت ہوائے اق اصلا گر یں۔ ٥ی‏ 


.061 6 ۷۷۷۷۷۸۷۰۱۸۳۱۱۰۱۱ 
سو ۱ نیت یہت خر تکی مضکلا تکو سان فرماد تاے۔ 


٦۹۔‏ تو وظیفہآ1 چچے ہد 9 02 تفجدرل جچےوجوچ اوہہ سد ک لع یتو کیسوئی اورشقین کے 
انل جاری رھ ۔و ظیفے کے دوران اکتمہٹ' بےےچڑقی وفیبرہاس با کی علاصت ےک وظیفہاپنا کا کرد پاے ۔تے۔ جو وظرفددیاگھیا سے اسے پا ہنی اورتوجہ سے ب ڑج کی ۔ نشی دظی کی٢‏ 2 


مردتی ہے۔4 سنتفل پڑ یں جلری شر بے ۔تما مکھردانے پڑھعمیل ورتہ جلنے ز یادہافرار 


ہو یھیں۔8ا۔یننن جادڈجنات بن شی اش ات مسئل اورمشکلا ت غا ندرا ی ہولی ہیں الع کے 


کے کسی وٹ پکوعلامہصاحب نے پیل وظیقد یا ہوا سے اوردوبار و خیڑ 
کین کے بح رآ پکووخیڈنل جا تا تو پپیلے وظیفہ سے اگ رآ پکوفائکد ہہ ر پا تو علامرصاحب سے احجازت کے بحد پیل و شی کے سا تق دوس ا وی یجھی جار ی یل _ 


مونا رق لوزھراں کی را لودھراں ۔عروس"' اسلا مآیاد۔ 
صابرہ شریف رائون۔ نیم یمم حیدرآباد۔ متاز کم 
کراپتی۔ ھا شرف علی_ یکم نم ان کھوڑہ_ 
مرارشد خا کی ۔ مار ي وت لا ہور۔ ما عا لا ہور۔ 
طاہر؛ راولپنڑگی۔ راب ہکوڑگی۔ ائیلہ ور بن وا هکیش- 
صداق ت مان راولپنڈڑکی۔نحزالہرا حا اتک ۔حدرہا ول 
گوترخان۔ سا کتہ پروین' امبٹ آباد۔ ذیٹان غال 
لا ہود۔ ماہ رر بی کا ہگی۔زاہدہ پرد ین تن ابرال۔ 
رای راولپنڑگی۔ پا ھ۱ شر بہادر نسن ابرال ۔عغیفہ امم 
سرگودھا ںآ نم رین لنعدان حا ہی مج کیک 48س گووھا۔ 
مسزشمیین ال نچلآباد۔ ر با ہکوڑ گحثرات۔ صائمہ 
ور ین کھاریاں۔ ناگیہ اورنگزیب لک ا ہور_ شید 
راولپنڈی۔ ثو ینیل اہول یگموؤ پچگوال ۔ فا خرہکوڑ' 
فی لآہاد۔ مشیر دنق ور حدرآبار نم پناور۔رمادگل 
ڈیرہ اسائیل غانن حشفقی عرف اہ گی اک گاؤں۔ 
اسٹصف کوٹ ادو۔ نان نا یاب راولپنکی- لا آعف 
راوپنڑی۔ رکا ار راولپنڑی۔ م گیل لورظراں- 
را" لاہور۔ ارسلہ می عامہ می تھخوپورہ۔ ساجدہ 
گی یکرابتی۔ ساجدوٗیل اسلا مآباد۔ مجھمیل صادق 
آباد۔ کیل نو اب شاہ۔کرن نا نواب شا: عفر شاء 
جلال پور جناں ۔ اءگائوں روہال ۔ یم اہ ماضبرہ مھ 
تن خان' ورآباد- ذوالفقار گی راولپنڑی۔ وا بل 
چارسدہ۔سعد یلم گوجر ہاور ی نکو ار نال خورد۔ساجد 
رش یز نیل1 باد محر تقوب راولپنری رین ”عم قرة 
این مرا“ جہانیاں۔ محر صفدر صادق آ ہاو نل الرنکن 
سپالوٹ ۔سعد بی تئی' فارو قآباد۔مرور عا حم ہارن پور 
ان یا شوک رن راولپنڑگی۔ مار برد تم لا ہور۔ انجزہ ارد 
ا ہور۔ مجیب الرقلی' گوجرہ۔ مج ریاض شانہ۔ مج جید 
قریی راولپنڈی۔ نازیے نل الک شیپ یمان۔ 
ز بد ہکغایت پشادر ۔سعد یی گوجر ٤‏ مین بان کرای - 
ناخمہ غاقو نککراپتی۔ ثحاء زہرہ گوال۔ آمنہ ی ٗ 
لنتان ۔ حھ الطاف جن دال۔ بین احخ رر اورہ۔ ارشاد ات 
خائیوال۔ عائکقہجین' کراپتی۔ صیام الد پا ا کوٹ۔ 
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ماف مین حیدرآباد۔ نصرت مطا ہر مان گمناز پرو بن 
کراہی۔ خورشید سلطاہ ھی اقراء ظفرز سرگوھا۔ 
مدوارث' خوشاب۔ عران جیداٹی' چچچوال۔ تصیرم 
چگوال وین جیلا نی چوال ۔آ من عامر گول ۔منزہ لی 
لا چوال۔ کشر پروین' ساگلیٹ۔ خالدہ عران' 
گوجرافوالہ۔ مرعثان' ڈسکہ۔ ح۶ فان ٹفل امک ۔ نمیم 
ان بد جیی۔ سعید ان با ور یکو گوترانوالہ۔ 
فا سی کلورکوٹں جح ع با اک ککامرہ۔ طار ق مو 
7 990 
صرف لاہور۔ تر عفان مانبرو۔ زین اخ خر مری 
آزادنشھیر۔ ویر داش میرپ ر آزافیر۔ غازین از 
مری۔ من ٹوبہ کیک گے سعیدالرشن' گاو ںملی۔ 
٣ئ‏ 0 و 
ال نیل آباد۔ ممحداسحاق' لا ہو ممرشرم شجزاد ڈیرہ 
از پان ۔ مل ۶ز یز یرہ مج اقبالد یپالدر۔محرشحیب 
اطم زرجانہ سج پروی کور“ مظفرآباد ۔ مج رشب زا دحل ہ گنگ ۔ 
ا لو ا وی اک ورک جا 
ممان۔زر ینہ اتا کراپتی گیل اعم کراہگی۔ سعدی 
عثان پناور۔ اصان اللہ ڈۓھلی۔ عخثان فخر ماضہرد مھ 
کیل حدرآباد ارہ کرا ہی ۔کنتزفالہاسلامآباد۔ 
برا خان یرہ از بنان۔ شع بانڈ لم۔ شابی حدر 
لا نہور۔ از و موشہر٥۔‏ انشرکی ملک اب ٹآ اد را جرسلطا ن 
کھی۔ جمیلہبنارل راولپنڈئی۔عبدا انکیٹ بتکم عون 
حم آر۔واے۔ کے خفراقال لی صاد قآباد۔ غاد م تسین 
صاد لآ باد۔ناد یا یز نوشبرہ۔ ار شزادی سو بادہخباناطیف 
راولپنری۔انورام گرا کی ۔شا یجرلا ہور تی انازنین 
روڑی۔ اظرء ور جییں صدر۔ عخب ریا نل آہاں۔ 

- ہنا پور- رویرخان' ران نل لق زریرہ]۔ 
سیر ی یکو گوجرہ۔ شہزاد حیاد خان مانسہردں مھ فرقا ن" 
گوجرانوالہ۔سدرہ نا زلیہ۔شرف الد بی راولپنڈگی- ستارہ 
یں راولپنریی۔اء نا زج حیدرآباد ۔کرن شا بین یٹادد- 
رغوان اگ اسلام آباد ئل پر پار۔ سددہ طاہر 
سندرکی ۔شعخم رش اوکاڑو ۔کنی ہاج ٠‏ ان _عبرالتریں' 
مرجان حلہ گنگ۔ رحانہ صابر راولینڑگی۔ منیزہ ححاد 


راولپنڑی۔ ذیب الرق گوبرہ۔ طاہرہ یاکھیل' کراہگا۔ 
زینپ اللد دت لا ہور- صاتم لاور۔ ساچدہ اود نادے 
لاہور۔ نیل لاہور۔ ز ینب الد د'"ٗ لا ہور۔ اقراء اون 
لا ہور۔شاہدو لی پنڈ میری۔ خاش ارسلاا کو ہاٹ ‏ “ا 
رزاقی عارف داللہ شا بین لی بی مان ۔صائم لا ہور۔اسراء 
او تی ڈسکہ۔ ر پاش ا کوٹ قیصرالی۔ امیر مک 
وال۔ شبانہ افخر راولپنڑگی۔ وصفرر 07,.- شاہر 
رسول بلوچٴ“ کرا تی ۔ نی فا کوٹ ادو۔ دو 
رادلپنٹیی۔حرصاوقمظف مآ با نو شی اشرف اسلا مآباد رر 
عیم حبی بکرابتی۔ بشریی' کوہاٹں۔ عارف مو 
راولپنڑگی۔ نارشاء'“ وہ ہاٹ راج تھورامرغاع راولپنڈی- 
رخ رجھوز پچوال۔ تو قراص' ڈھڈ پال۔ رضائۂ می رر 
ج۴۶7 پر رو“ ھرتجا لاوز 
آصففو رک اتی ۔حی ای کر اتی کی رای لا ہور۔ 
سپ تسا در ذیل یف یں 

عشاءکی نماز کے بعر 7 0 
تی ےہ ای کہ ھا ںکہیں شور شراب اور 
زیادہآواز ین ہوںو اںٹیٹھیں کہرتو یی ےکرنسل 
یں ا شک سا مرا لاس نو نک راو 
خوخبو ناک رآ پ سک اَستَغفزاللة الْعَفيۂ ا/ 
سی پڑھینس اور یلھھ نہ یعس ۔ مہ لفظط میک مر منٹف 
پعنا ہے اورائ تصمور کے سساتھ پڑھنا ےک سارک دا 
کی محخلوق زبان بے زبان جاندار بے جا ن" انان 
فرشے' جنا تکا تنا تک کوک نحلوقی ے جو می ری نظ ریا 
شور میں سے پا نیل ے وہ مبری طرف سے استغفار 
رر ےاورا ایک طرف پنوراورایل طرف راصور 
وی دنا کا سب سے بڑا جم ہوں اوراگر بے اللہ 
تا لی نے ما فکرد او میک ور :ہاگ رمحاف شدکیاتو رر 
دنا میرے نے حم او رآخرت میرے لیے ٹنم رن 
جاے۔ٹزمنٹ بی لکنا ہے اس کے بحداٹ ےکرسوچانا 
ہے اود پا ہاں تج رک نمازضرور پڑشنی سے لوٹ : 2 
صرف طاقی راتوں می ںکرنا ہے نی محنہ باج 
سات نو ای رح دن بڑھاتے جائئیں 7 

ہو ےکک لکریں۔ 


.۰ ۱/۷/۸/۷۷۸۷۰۱۱۳۹۱۱۵۱۸۹)0 
از اوت نر: ہے حست ت وآپ؟ ۰ ًَٴًٌ (بایزید بسطائی رم2 الشعلی) 


“مھت تفر تحلی صاحب العلام یکم !عرصہ 20111 سے 
عیقرکیکانقارىی ہوں اور مھ ےجی کے شکا رکا بہت شوقی سے 
میرے والدادرر خے کے پاب مطنوں شکار پر جب ڈمم 
جاتے ت ےت ہمارے بتچا کے پاس الیکا نہ تھا جک دہ 
سی ںبھ ہیں بتاتے تے جب وہ بوڑ سے ہو گے نی 90 
کی عم رہوگ یتو دہ شکار کے قائ لپھی یس رو میں نے ال نکی 
مت سماج کر کے مہ بر اگ ی کان حاص لکما یش ےکو بے 
حاص٥‏ لکرنے میس 20 سال گے ۔ ایک بھاکی ‏ نکا نام مت یر 
ا گوجرانوالہ سے ےا نکا ایک معمون اپ یل 2017 کو 
عینرکی رسالے بیس چا خھااسل وت میرے پان کنل 
تھا۔ اب بیخہ جج رائی والا ٹس ان سب بھ تو ںکو جو شکاری 
ہیں ا نکوین ٹکرتا ہوں ۔اس کے علاو٭+میرے پاش اور 
ھی پکڑے کے لے ہیں جومیس دیتارہوںگا۔ 

عواشانی بی راہ 375 گان خیر,12 گرم 
کیو رکچ ری 62 رام نگ مو 62 گرا م بال تچ ر62 
گرم اسماروں 12 گراعماسار ون 25 گرام سولف 12 
گمرام خولیان 42 گر۱ ا خشی ش12 گرامز بروسفی ر12 
گرم دار نی 12 گرم ذ رب25 گر۱عم ھی 50 
گرم کالاکف30 گرم صند یکا پوراوالا ل50 گر۱ع 
جاوتر ی50 گرم فل مود ھی بیلی سوکھ چچھکاے کل 
چاول ای ہوۓ 4 لکن یمن با تا می1 کسام 
)ی50 گرام پیلا چا25 گرام۔ 

بنا ےکا مر لی : قام دوائیو ںکوسواۓ چاول اویٹی کے 
ارک شی کر پچھان لی ۔ چاو لأ با لکرقام دوائیو ںکواسں 
می ما دیس پھر لزا نی مٹ یکوگی کہ کے چاول یں ملاک رآ دھا 
آدھا پا کےلڈد بنائیل اب کے ہوے پاٹی مل اپنے ٹن 
یتیک سے 0پ فٹ دورایک ای کک ر ےر وپچھینھیی ںو سے 
ھن بح رکا نۓ می ںآ مالک یں ایک پیا ڈیم ھن بعد 
شکارلکنا ش روخ ہوجا ےگا اس دوا یکا اش بار کٹ ےتک ر ہتا 
ہے۔ل( یم اللد ین صد لق یصدرکر ابی ) 

پانورو ںول نظ بدادر باڑے پرہواجادٹ 

حم عفر کیم صاحب السلا میم امیرئی جن ک ےکا 
مس اا لک ایک دوس گی اس نے ایک دن می ری مو نکو 
ماجنا ینرک فردری 2018 نمارد ر140 


2۳سد ص2( .2یت کی 


تا کہم ج گی دودھد نے وا یگا ئے ن ےگ رآ تے ہیں 
تو دہ پتار ہوک مرجاتیے مز بد بقایا کہ ا ب کک چار باد ال 
رع ہوا سے بر صححت مندگاۓ با پناس لاتے بی تو 
ہمارے باڑے میس آتے ہی اچاىک نار ہولیٰ ے اور 
عرعائی ہے ۔لڑکی نے بہت پر یا یکی حالت می ابنامتلہ 
بیال کر تے ہہوے بتا اک لجھ یکل بی میرے والد ایک اور 
بہت نیت گاے لا ہی گر دہ ہعارے پا ںآتے بی نچمر 
ذنارہوکئی ہے۔ می ری من نے اسے بتایاکددہخودجی اوراں 
کے تا مکھر وانے باڑ سے اورگا کا تصو رک کے سسات 
ھرحبہاذان پڑ ھے اور اگ رکوگی گا ۓے کے پاس سے تو وہ 
گا ۓ کے وولو ں کا لوں میس دمکردے یا گا کا تضصور 
کر کے و مک۷رییی۔ ایل کے علاوہ سر٤‏ ائندہکی آی نہر 
114 گیارہمرتبراول وآ خرخین درودشریف پڑھگرآسان 
کی طرف پھونگک مارک گا ےک یحم تکیلئے دع اکر میی۔ 
دوون بعد میرم نکی دوست ا ےغ یتو بہت نو چھی ۔ اس 
نے بتااککہرایک دن ہی۰ لکیاہماریگائے پالنگ ‏ جمت یاب 
بی ےاو تب چار ہگج یکھار: کے اوررودے* ونگیادے ری 
ہے۔ می ری نکی دوست بارخ یت کا کال د نہیں 
بہت دعا یس دن ہیں گر پل دعاوں کے جن توحضرت 
عبات ہیں جو اۓۓ اججچھے اورمستقد اعمال ری کے 
ذر یئ یں دتتنے ہیں لوٹ : : جانورو ںپظ تی ےاور 
باڑے پر جادویگی ہوجا جاے۔ ( پگجثرات) 
الو رش فماء ایا ال کے مس ل رات کے بح حیقر کی 
جانورشفاءجانورو ںکیل اورا نکی ام پیر کی ے۔ جنورکووڑا 
از بححت من دا بہار رک کیل جانورشفاء مومٹی پل نات 
کی کہتیضردری ہے۔(قجت- 130رہ پٹھلاددڈاکترج) 


نع دوس ت گن ری کاساھ دریں 
قارین ا آپ نےکوئی ٹوک روعانی ہو یاطمی چانوروں فصلوں 
کی یہارگی ی آزمایا ہو یا سنا ہیا آپ ن ےگھ ریس پپرے 
لان ہیں پاگھریں پ پپنڑزے پاکوئی ا ال جانوررکھا داپنے 
۱ آزمودوٹو کے ضرو جم ۔بارلق کا نام اوردوائ یکا نام وا 2 
میں کہ ویر ےجھ نمی سے نکش اب کے 
جو سےآیکٹو کے ے لکھو ںکا کھڑا ہوگا او رآ آ پ کی 
قیام تک ککیلنےصدق جار یا کلم لففلتدکریں۔ 


.اس4 


رح زوال کی نول 


ہم بڑےجنھوں نالیم وتحیت پائی دا اولا دو ںکولتا 
اقنزااورقائل اصلاح میھت ہیں ۔ممارے دن ٹیل الن رے 
کت طاطب ہوتے ہیں کنفاا نکودوست بناتے ہی تو سای 
صرف اورصرف یہ ےکم چو ںکوغخز اولپائس او رکا یل میا 
کر کے اپقی دنیا یکن ہوجاتے ہیں اور ا لکیلے ہم جان 
جوم میس ڈال ر ہے میں اور ہو ید ہا ےکہ جب چم رات 
ۓےگھرجاتے ہی ںتو چے سور ہے ہدوت ہیں او رج ب ؟ھم سوکر 
اھت ہی ںتو چے سکول جاگے ہوتے ژیں۔ جب ب ےکیفیت 
ہوگی اور پچوں سے جھاری طاقا تی ہوگی اورقدرت کے 
بناۓ ہو مائ نیل پیک لی ںکرمیں کے اور ناش اکٹ 
رن شا م کا کھانا اٹھا کھایا جا گی ام روایا تک 
دہرائمیں میں اس وقت کک اہ چو ںک تق کا 
ھپترین انسمان بنانے می لکا ماب نیل ہو پائکیں گے لیکن 
هھرتو مغ بس ایک بار* یا پش لکرنے ےک یکتراتے 
اور اپ آ پل ايل اولادەل سن وز کھج یں۔ بڑے 
لیم صاحب مرحوم ج ببھ گرا ونس نو جوا و ںکوکھیل ہوا 
دی تو ا نکھلا ڈیو نکیل کوئ یبھ یکھانے پیٹ کی زط 
گنڈیر یاں جن اکوگی ای جز نے جاتے اور ان ش 
پان سای ںیک ا عرمٹ لن 
فوری طور پ رحس رنہ ہوئی تین ان سے بات چقت ضرور 
کرت اورایں کی ےکی ہم ای کی مک یکل می ںکھیل رہے 
ہیں بی تا کیم شیطا نکی یم سے ہو اش کیم ہو توسب 
کک ےکم رش نکی یم ہیں توفرمائۓ“ 27 رش نکوراشی 
کی ںآپ ن ےکھیلنا بھی سے او رآ یکا یسح رکک جانا وضوکرنا 
اورنماز پڑ گر وائیں٦ٗ‏ کرکھیلن' تو ادڈراس ےسک خیش ہوں 
سے کت رح تک نظروں سے ونگھھیں کے اورنا زکاھی رح 
یں ہوگا اورگی لک بھی مر جع نکی ہوگا۔ ا لکا پار ٹآف 
مچھہلیں ۔ اس سکو ار ٹآف دئی لاک ف لی شک ہم نے 
لا سے اورساتھ ہی ہا نما زکا وج تآ گیا ہم ا مکیلع 
پاف ائ مھ یکردبیں گے اودہم نے کین ٹمس بیۃر میت پا 
کم شکاریل ر ہے ہیں اورٹل لوٹ نے ہوۓ ہیں اور 
ہکارے پپنٹ اور پوٹ کی یں لت بت ہیں یا پالی سے 
تیر ہیں اور جب نما زکا وق تآ گیا ےتو ایک سےکہ اکلہ 
اذاان دے ایک ےکہا نماز پڑ ھا اوہ پیل ہے با ت ھا 
دق ےکہوض وک کے پچ رآ پ فٹ پوٹ بن یل گے اب 
آپ سارے دن جونماز یی پڑعیس گے اشن دن نماز بی 
پعیس گت بک ہار ہار(باتی ضف ر25ء) قش 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۹۳ ۱۸۰۹0۴۱ 600.۰۷ 


ےت ہے صعت ےہ تھے ات کھت تد سح ھ مہو ہے سے رو رت یں ہے ۔ حر 
رای ے شنا و حدیٹ مارک اٹوم ےک توم اکرہ نپ ےف ایا ا ےکی نامک کے ماو شر کر پاب ےکاکہ اس می مار اور رو لک شفاہ کک ے۔ چ :نون جا یک دددادردا تک ددد وی( خوداک ایک اش ) 


ہے و رد وش مو 
اپ تی اور کل وؤں ہت 


شوگرکاکٹاف ہوتے ی جم کی کین ہک ٹا نک من پش جی ریو (بٹوں )ھک خوش خوداکی ےتپ داقف دی ہیں پل کی 
پندیدوڈشوں میں فری کی گج بل بی گڑدانے چاو جوٹھوۓ مش پاۓ ہوں پڑروں دال یی اورای رح کی د ]ھی اشیاہ شا تیں 
ہس ےہ مہ ہے ۰0ےے ہہ ےہ ہہ ہمہس_گگ کرش سے سر.ہسے۔سم سک سس 


ایک مروف اشاشتی ادارے کے چیف ای رذ پائیٹس کے 
عرلی ہیں ٹس ہواۓ امپدی ڈیو کی بی ای یٹرصاح بکو 
دو پپ رکاکھا نا چا اور بچھول وغی رہ شی کر نا بھی شمائل تھا۔ 
ایک دانع امج مضہ لنکاۓ ایڈ یٹ رصاحب کےکھرے سے یا" 
تو میرا اس سے ٹاکراہوگیا۔ یش نے افردک یکی وجہ پگ 
تو وہ جھے ساتھ ‏ ےکپییٹرکشن مس آگیا اور کے لا: 
ایڈیٹرصاح بکھانکھای تو میں ا نک یٹھپ رآ م رک ےکر چلا 
گیا۔ اب جب مس برتن اٹھان ےآ ماتو دہ یے و نے گے: 
لان سا بچلل تھا می نے حچمٹ کہا یآ م تھے“ 
تودہ مجھ پر برل پڈ ےک انی تھے شور سے اورتم 
نے بھےآ ماد ہے؟ جیب اممقو لآ دی و آسند دای 
رت نہ ہو بے قوف! اعد پلیٹ میس پڑکی آمو ںکی 
مٹھلیاں بے دکھار تھا جو اس قدررغبت سے چو کن تھیں 
کہ پالحل سفید ہو یچھیں خی ریقوت ای ک نیقی چطاآ میں 
اب ا موذکی مئ پر با تکمرتے ہیں ۔ چگی سے بھی 
ادویباوراشگے سے اجک ڈاکٹر سے علا نع کے پاوجووڈ پائنٹںش 
نے عرف مس شوگ کے ہیں ۔ا کی میک وج کہ بے چچار یکو 
جالن کے لانے پڑ گے ۔ سب سے نط ناک بات ہہ سےکہ 
ظا اس وقتعیاں ہوٹی سے جب اسے اپتنے شکارک 
جکڑے پا سے بچوسا لگزر گے ہوتے ہیں اور بروقت 
تی ن ہو ہم ریئش ےکس بھی اعضاکومفلوج یا نا ارہ 
کرد ہے۔ اسے أُم لام رات کہا جا ےت فلط نہ ہوگا۔ ہے 
صن جوا اورقوانائی سب پچچین میتی سے اوران تا یکی 
یی شا یں م گی لکیل نج رمنوح بن اتی ہیں۔ 

بے چچارہڈاکٹراورلبی بکیتحبیہ کے باو جود چوری چیتھوڑی 
متقدار یش ووٹختی ںکھا جا اورجھوٹ بولنا ےک میں نے ہیں 
کھاہیں۔چندرسال چیہ اس بیاری نے ہیر ےکھ کی راہ 
دی لی اورمیکم ٹاگو ںکی اکڑاہٹ اورچیروں کےککووں میں 
شد یردردگی شگای تک ن ےگگی ۔داأی دردادوبے سے دق افا تہ 
ہوتا اور پھر وی ”لکلیف لوٹ آلی۔ بے بیاریی ات نت 
ائے ہات ےک رکی ۔کھوڑے ہی دنوں میس پر أ گیا اوروزن 
تھی سا تکلوکم ہ گیا با حع نشی بامتتھی۔ 

ڈاکر نے شوک ریس کر اٹ غےکوکہ' تو مم سیت می لبھی مان 
تھا۔ کچ سو چاصصرف پچاس روپ کا ٹھیسٹ ہ ےک را لیے ہیں۔ 
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کلینک ہی پ رہوات موجودگی رپورٹ میں شوگ ر 255 کی تو 
پت چلا تمہ ذیائٹ سکی مریضہ من چی ہیں اور ساتھ 
لپ پیٹ ری ہے۔ شوگ رک اکشاف ہوتے ہی پیم بجی یگئی 
کیو ہک۔میٹھاا نکیشن بین ڈشینھی او رشح ریوں (بٹوں )کی 
خوش خوراکی ےتو آپ واقف ہی ہیں۔ ہی مکی پندیدہ 
ڈشوں میں فرٹی کی جج ریا ری مکڑوانے چاول جوکھو ہے 
یش پا ہوں پڑڈڑوں لی اورای طر کی دی رڑٹھی 
اشیا ءشا یں جنیں اب ووضرتتبھ ری نظروں ے یھت 
ا رسب سے نالاں درنتی کم ما یکی چچیی راٗیں یاوکرتی 
جب ہم ائل خانہ سے جچ پکر اپ کھرے می بھی کس 
کر برک شوارما ای انا یکرت اوراسی کے بر ٹھنری 
ا رگولا سےعرہ دو بالاکرتے ۔ اب دہکبق یک ہآپ نے اوور 
اش کک را کے یھ شوگ رکی مریضہ بنادیا۔ یمر بجھےآ پکی 
وجہ سے لال ہو سے میرےتو غانردان می سک یکو شور 
24 ہے۔ڈاکٹرنے بے سے پرمی زس دشام می راوراددیے 
ٹیس جیو یا ا ام اور ز ول و3010 ایک گول روزاد 
کھاٹ کیل دگی۔ پر ہیزادرادد یہ مک مکوافا قہ ہواتو ڈ اکٹ 
نے ماحات یادو تجوی دکردسش اورساتجگلولوئیٹر رک ےکی 
تکیدکی اک گا ہ رگا شوک کی پڑتا لکی جا کے۔اڑھائیہرارکا 
گلولومیٹراورتی سوکی الس منکوا یککیں۔ ڈاکٹر نے چیک 
رن کا ریت گھادیا اور ہم فیس اواکر ےگ لوٹ 
آے۔ یس نے میک کی ڈھارل بنددھائ کہ بیاریکیاشخیس 
ہوجاۓےتو عان آسمان ہوچاتا ے دا پری کرو اور دوالی 
وفعت پرکھا ان شاء ایٹرسب ٹیک ہوجا ےگا ۔تھوڑے ہی 
فو یس ایک نیا یکھڈ ہوادہ کہ یش ج بج یگھرکوئی 
پچ نےکر" تو یک مکا من ین جا یآ پکو ہی سے مج 
شور سے او رآ پآم انٹھالاے ہیں ۔ شوگ نے اسے 4ئ 
کرد یا تھا جولغی رس ہپ جھے شوہ شکای کرد اور یں گی 
سو کت اک ہکڑدااور یکا می لکون سا ہے۔شروغ شروں 
می خیا لآ کہ یکم فا قکرکی ےگر دہ جید بھی ۔کی بار 
ال بات پر ہماریکراریی ہوحائی مقر یکین تعٹھی یکم نے 
نگی وی کروی پک ری شور ہو ور مق اق 
گر ڑچ اپن بیقر ار ہالگھ رم کو یتقریب ہوتی یامہمان 
آتے تو ما رحدارات کے دوران میک ٹیٹے کےسا تح خوب 
اصا فکرکی اورمیما نبھی کت ےکوٹی بات یں جا میں ہوتا 


رصلہ۔ می ھی ا نکی باتوں می شآئجانی اور بعد یس شوگ رکی 
ڈٹل ڈو زکھابیقی ۔کلوونیٹ کی سوک ہوجاتیں اور گے 
لاۓ دیرہوجائی تو اس جات پر ہنگامکھڑرا ہو کہ جے 
حتر مک یکوئی پروانییش سے تقر کہا ںٹنٹھی بواری نے 
زندگی سی کرد یی۔ ایک دن میرے فی سای غیاءالل 
ا وی ںا سے اپنے والل دکی شوگر 
کے تلق با تکرر ہے جھےکہ آئیں پور ےنم مس یف 
ہو پروروہوتا ہے۔دوچارماہ پیل ڈاکرنے شو شی کی 
ےگردواکھانے کے پاوجوداہھ یم یف میں بنلا ہیں 
لی نے لگا: میری دلدہجی ذ امش کی مر مض ہیں ۔ جج سے 
انکی حالت دچھیکیں حجاتی تھی ۔ ہرودت اف ردواو رھ یھی 
ہیں می ایک بہار ہوتو وگ ران متا ہوتا ے۔ 
نقاہتکاان سے چوک دا نکا ات تم ابو پا ی کی رح بی 
بہارے تےگرتندرقی ان سے ری ہہوئ نی ۔ ال اکنا ایا 
ہواکہ یٹ اپنے ایک جن والے ایک بزرگ جگوجرائوالہ 
رتے ہی یک یکام کےسلسے میس ا نکی خدمت یں حاضر 
ہوا۔ ددم راچچرود سوک پھانپ گ کہ بھےکوگی پر بیےائی ے۔ 
سلام دماکے بعد انہوں نے پہلا سوال ہی ا پاہ تکیا-۔ 
درد کے بول ضے ہی یں پٹ پڑا اورایتی والد ہی 
ری اورا نکی عاات کے بارے میس یں پتایا' توانہوں 
0 - 9ج 
زامن شک تی ربہدف نظ تام ہوںتم والدہکوووشرو ںکرا1 
را لک یکرامات ویھو۔ جب سے یذ استعما کی سے الل 
کیل سے دوددپار وڈ ندگ یکی طرف لوٹ ری ہیں۔ ندنل 
اب بہت ابر ہیں ۔ اط کی بات ہہ ےک ایا ٹیک اددیے 
مل طورپ ریچ وڑد تی ہیں اوخ پالنل سادواورستا ے۔ 

عوالغائی: پنسارئیکی دکان سے سونفھاورسوکھا نی دی 
و 7 نا 7 مسونٹرا ورسوگرا م سوکھا پور یھ-دولو ںکا 
سطوف بنالیس اور اتی طر حح سکر کے صاف تر ےش 
کے جار ی فو اک ری کی ہار منہ ایک چا کا گن یہ 
سفوف پانی کے ساتھ یں ۔خیال رد ےمصرف دو د نی 
بھی عم کا گوشت پاگوشت میں بت یکوئی ڈش استعال 
ھی ںکرمی۔ بعد میس اختترال ےکھاسکت ہیں ۔جلدىی اذا 
سو ہوگااورذ یا کش سکی وج ے جو شکا یتس اللتعالی 
نک سے رع ہوجا کی ںگی۔ جب فو نتم ہو جا ے تو 
دیسر کام ہکرنا ےک ادرک لن دید اور انار دانگم 
وزن نےک رج بنالیش اور ہرکھانے مس ایک پے می ضرور 
اتا لکرس اورا سےصعمول بنالیس ۔ہفیدیجنی اورااس ے 
تق اشاء مل یہی زک ری ںکیوکہ یجچنی دراصل 

”سفیدزجر سے رائم کیل دع تج رکی ات عاے۔ ۱ 


۷۷۷۷۷.۸۳۰۱۷۹ )0۴۱ 6005.) 


این ال سے پیل آآلو بفارے کے فاکرے او رکمالات 
آپ پڑھ کے نی آخ آ لو بفارے کے دوڈو گآ پک 
خدمت میس پیش ہیں :گن ایک : تین دا ہآلو ہار اکا 
رںل( ینیشن نآلو بارے یا پاچ باسات یا وصبطمیعت 
صب مزا جح بع رفک اٹچی حالت می لکحکنٹی سے 
کر دا تکوای کپ پالی می دی اچ طرح مل 
کر( چا زی ں یں )اس شی عنا بکا شرب تت نت ای ۔ 
اگ رعنا بکا شرب تمس نی یا آپ مٹھ بین کی لکرتے یا 
آپکوموا ہی تو افرٹر بت کےبھی ا یکونہارمنہ بی سک 
ہیں۔ یہ پائی بل پر یش رکیل انوکھا تک ہے۔ کے بشمار 
مرلیئش اےے تے جو 7 بلڈپریشرگش اوو یا تکھاکھا گر 
ای ہو گے جے اورکوگی علاع معالا نکو موا نی ںآ اود 
بپٹزی کےکوئی آخارنظ نہیں آ ےت کہ عامل ہکا ایا پائی 
لٹ پر یش رکےجس میں ڈ اکٹ رس جر یکنج یکر ہے سے یا 
بہت پر یئ کراب شایدبلڈ پر یٹرستم شب یا بڑھاپے 
میس میڈ پیش جہا ںکوئی دوائی موا فی ںآ کی اک ایک دوائی 
کھاتے ہیں دوسریی حبلہ ا کا نقصمائن ہہوتا ہے ۔ ارس یں بے 
ٹوککہ الیک نیابی تآخرىی حالت میں اس وقت استما لکیاجاتا 
ے جب انان ہردواگی سے شاب مال ہوجاتا ے اوروہ 
تا ےکہاب بای بی ا کا آخرکی ئل سے اورمو تکا 
انظار/اے۔ 

ایک شادی مزا نمشنن میرے پاس مال او رمشکلا تک 
بھی داستا نیس بیا نکر نے کے بح کوک دظینہ چان لگا جب 
ا سںکووظیف ور ےکرفارغ ہواتو ات ات 22 
ہآ پ کے پا کوک ایاہائی یلڈ پر میٹ رک ٹوکنہ ےجس یں 
سی چڑی اودویات نہ کھائی پڑیل کیعفلہ ڈعیروں 
گولیا ںک ھکر میس بہت ز یادہ اکا گیا ہوں اور اکاہ ٹکا 
عالم ىہ ےناب ادویات کے نام سے چاہے دو دی ہوں 
باڈاکٹری یااو ری طر یق علاج یش اکتاگیاہوں اورٹھ کگیا 
ہوں۔ یں نے انیس بی ٹوکلہ بنا یا ورای ٹوک کو سلسل 
استا لکرن کا مور ود یا آ پ ششیان جا ےکرجب ال نے 
بی ٹوککہ استعا لکیا اور سی ٹوک کل چنرون چند بن 
بی استعا لکیاتھا تو اس کا اجنا رزلٹ ملاکہ دہ بھی ش کیل 
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ری ! آ پکیل میتی موی نکر لا تا ہوں اور چا سای آ پبھ خی میں 
اورضرولگھیں (ایڈ :تن لوا تف نضرت مکی طارقیگھمودیی وی چنال ) 


بعد میں اس شایی مزا نخس 
نے ایک اور چز جو انی بتائی 
کا اس کےاورڈو اتد بہت ہہوۓے 
جس میں بے معدہ کانظاع 
زا تد لکی زی نکی یز 
دو چا سیڑھیا ں کی جز کات 
ادویا تکوٹچھوڑ لھا اور ای ٹوک کاگرویدہ ہوگیا۔ بعد ش 
اس شابی مزا شف نے ایک اور چیز جھانونگی بتائ یکہاس 
کے اورفو اد بہت ہو ےنس میل بے معدہکانظاح حزایت 
و لکی دعزک نکی زی دو چار سیڑصیاںنیس چنا سکت تم 
میرے سے یس درد بڑھ جا تھا د لکی دعن تیز ہوجالی 
اورمیرےاعخصا بج جاتے ٹگو ںکی سل تنم ہوا یی 
اور ایاشموں ہو کرکبراہٹ اور ےچین سے اید مرک 
جان ئل جا گی ۔ اس !جب سے ہیٹوککہ استا لکیا سے 
چرروں سے رق رو ہوااور چنرختوں میں تو میں ۓ 
رہ وکلہ کے جو ٹوا کے ووگان اور ال سے پالا ر2 
ہیں ۔تقا رین !اس ط رع کے ککئے وا قعات اےے ہیں جو شس 
نے اپنی زندگی میں خف کفآلو بفارے سے فائدہ پاتے 
ہو د بے الوگی بات یہ ےکہ ہرم وع اود ہرمزا ع کیل 
ٹیس نے ا کو ہت مفید سے مفید تر پایا اور اس کے فو اد 
کمالات تاىی اور رزلٹ اعچائی ؛تربین تھے ج ب بھی بے 
آلوبخارے سے واسططہ پا یبھی اس مر کی ینار شش 
ین جانے بے ما یئوس ہوگی اور بییشہآس اورامیرے 
صحت بال یکام مکنا راتا ہوا ری کھت ول ملا۔ دوس اوک 
بھی آلو بنارے سے ضلک سے و وی ای ے متا جا 
ے۔دسرا :الو بنارےتین دانے ۲ک ھکر 
7ب / 
چکی کی پتیں۔الئی جس طر ح ک بھی ہوا ورس بھی شکل 
ٹش ندرک ددی ہو چاسے وہ ےکی ہؤ جوا نکی ہو عالمہ 
عور تکی ہ ضر زد ہوم لی شکی ہو مائسی بوڑ ھک جذاں 
کی وجہ چاے بی ہو ہمیشٹخ ہوا سے اورفا ند٥ہو‏ اے اور 
بہت ز یا وفع ہوا ے۔تقارنین !سی دور پھر سےٹوکو ںکی 
رف لوٹ ر پاے اورسپض سک دنا اتی سار ایچادات 


کے بح دآخرکار ٹوگو ںکوآز مان ےکیلنے اتنا سرمابہ استمال ٠‏ 


کردہی ہے مجقنا سرمابیشاید الد پدجان کاکھی انہوں نے 
نہلگا با ہواوردوس ما یخبرت گیٹ سے ج کہ تجڑ کی بوٹیوں اور 
ٹیگوں پرشرؾ ہود پا"انساان جفیادیی طور پرفطرت ند ہے ے 
ج گی فطرت کے اصولوں سے ت ےکا دہ چاردن کک 
مڑے کے بعد وائیں فطر کی طرف لو ٹآ ‏ ےگا۔آپ 


نے ان نما جنگ او کڑس می کی رو ں کا 


فاڈل ےنگ شور پڈٹیل !: جونس نات ےت گآ ا ہواورکٹشائش رز قکیکوئی صورت نہ لت أ سے چا جےکہدہبرروزنم الہ ا کوایک راد بارنمازفجرکے بعد پڑ ھھ اور شیورد جاریی ار گے۔ 


استعال بڑھد ہاےانسان کر سے میم رون کی طر ف لوٹ 
رہاے بہت زیادہ یڑ اور پیر بارن ےآ خ رکا رنجات 
پان ےکی قانون بنا حجار سے ہیں۔ رنگ برگ یگولیاں 
فا تو سار ہل نما ہپتنال لیکن انسان آخ رھک جات ہے 
دوسری رف سرما کا بثران سے اورس ما ےآ ہتہآہتہ چتد 
اتھوں میں جات نظ رآر اے و ری ےبھی جس معاشرے می 
سودہوگا ا و سم محاشرہ ہو یا غیزسسلم اس معاشرے 
یش پمیشبران موا شی ظا مکی خرالیعالا کی خر ہت" 
ارت از ناشن عام و جا کی ںکی اور رماىہ چنرجشظھر 
ہاتھوں بی چلا جا گا اور انسالن پر ایٹالن اور بہت زیادہ 
شک دست ہوگا۔ ا رین می کی جرد سے پیش ےکم 
میس ا ےل کےاستھا لکرانوں جن ٹوککوں ے انساضی تنم 
ہو بڈڑے بڑ ےمیرت انکینر اور ہش ر باعلاع ہ تال ڈاکر 
سی (انیں وورنسلو ں کا سرما چترمیرود پاتھوں شل چلا چانا 
لاج کے نام پر یں ا کاچ بھی تا لیس رہا۔ اس لیے 
نے کےراز یش کھو کھو نکر وگوں سےبھی یت ہوں اور 
خودب یآ پکی خدمت میں یی ںکرتا ہوں کیا خیالی ہے! 
2-2 سک ےگھ می ںآلوہفارا ہو او رآ پآلو بار ےکو ہر 
کھانے کے بعدآز مال اکر یی ین جامیں ! آ پکاازی اور 
بین سای ےن کی ا سےکیوں روگرواٹ یکمرتۓے 
ہیں اودال سای سےکیوں دورر ٹن ٹی ںآ میں ا ایک پار . 
چلرٹیگو ںکی دنا می سکھوجا ہیں اور ہا لآپ کے پا ںکوئی 
آز مایا ٹوککیہ ہو جححیضرولمیس دہانمانی تکی امات ہوگی۔ 
ان شا ءا ڈنو ق ینک پہٹچانا می ذ مہ دارکی اورکشٹشی ہے۔ 
ذال چلال دالاکرام پڑ ھااورکھربناشروں 
حم حضرت گیعم صاحب السلام“م! سب سے چیھ 
ڈعیروں دعائی ںآ پکیلن اورآپ کے ابئل وعیا لکیل اور 
بر یکی پو دی نھ مکو ادن سلاصت ر کے او رآپ جم جیسے 
لوگو ںکی یش ایسے ہی اصلا حکرتے رہیں ۔آ ین اترم 
حضر تیم صاحب! بس آپ کے قمام دریں بہت شوی 
سے غتی ہوں آپ نے نیک م ہدس یش ایکہمل فرمایا 


رکے ہو ےکام ین س2 ےا معرصدراز ے مارا 
نیاکھ نین ےکا کا مرکا ہواتھا۔ ائمددطدااس و ظیفدکی برکت ے 
ہعاراگھردوبارہ خناشروغ ہیا ہے۔ تطیفہ یہ ہے:۔ برفنل 
مز کے بح ربمچرے میں اکر یاذاا چلال دالاگرام21پار 
پڑحوکرالل رب العزت سےد اک یں۔ ان شاءانڈرل جار 
ےاورکھریی یھی سجاری ے۔دعا سے ال ریت ےتمام 
کا ممیت دے۔(م زم ظزلڑے) 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳٥۱۸۰۹ 0۴٣ 600۴5.) 


ام رادرغیب کافرقی 


اتب اق ذس نے جب سے ہو س الا 
امیر اورخریب کے فر قکو بہت ز یادو نو کیا اور اب 
اتا یکر یکا شکارہوں ۔سرکارکی اداروں مل پڑھنأہیں 
چابتا نی اداروں می ام لوک نظ رآتے ہیں٠‏ دہا ہاں بہت 
کیک ہو ہے ۔دماغ می ہرطرع کے خیالات آکر دبا 
او بے خوالی پیداکمر ن کاسبب ہوتے ہیں .جیب تصور) 
مورو فی ء ماپ لگن اورتق ری خحیالات ذہنی دبا کے سا 
بے خوال یکا سبب بنتے ہیں علم اورانسانیت سےعحب تکر نے 
دالے امب راورخریب کےفر قکوابیت کیل دتے۔ ادار ہکوئی 
بھی ہو ہار پڑ ھن یس یرہ ہی ںتدکامیاب رہیں گے لوگوں 
کےساتھواکساری اورخلوش سے پیش 1ک ردیھیں شخصیت میس 
تیر تبدیلیا ںآ کی گی ۔آ خر ادراہم بات بی ےکمدماغ 
یں ہر رع کے خیالا تکوآ نے سے روکمیں ہنی طو بیححمت 
مندرانسا نک اپن خیالات پراختیارہوتاے۔ 

اے می ر کی آز ادگ رای : حال جی میں میری شاری 
اپ ےلزن سے ہوئی ہے۔ ووگزشتھ 6 سال ےآ سٹ نایا 
تھے ۔ کین میں ا سکو پہندننی کر نیت یکیوئکہ ودلڑکیوں 
سے تصرف دنق یکرت تھا کہ ان ع یکی رع بای بج یکرتا 
تھا۔ اب ویا نکی ر ہانگ میری بپنلد کے مطا بھی نہیں ۔ 
ھے جا بک رن ےکا شوقی ہے دہ بین دی سکرتا۔ ا کا کہنا 
ہے مل تمہارے لن ےکا کرت ہوں لن می ںتو بھی ا کی 
زندگی می کی ہوں۔ کنا سے دومجھوٹ بول رہا ے۔ اسے 
مر یآ زادکی پنزیس ۔(زشجیم) 

مشورو :ای زندگ یکوخشگواراور پرسکون انداز می سگمز ار نے 
کے لے و ہآ پکا شو ہر ہے جود نہ یآ پ کے لے جا بکر ہا 
ہے۔آپ کی نک باٹنس بھوگل جا میں اب صرف یہ بات 
سوچچی ںکددہآپ کے شو ہرہیں اورو ہآ پکا بے پناہ خیال 
رکھت ہیں ہآ پکیلے یکماتے ہیں۔ اگ رآ سیوا نکی ایک 
ادد ہا تس راگن ہیدان میس بے شا رای با تس سی ہوں 
گی آپ ا نکی ائھی بات ٹیش ساس رکھتے ہو ال نکی بات 
ایت یی ان ا رف کے کا ون 
جااء اس لے سیے گے الا کوک مان لینا چا ہے یآپ 
کیل بیس ہین ے۔ 
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ہہ سسرال می سںمطفکلات ٠‏ 
٭ خصاوری ری پر لٹاال 


٦‏ اسے ریا آزادیی پنٹگیں 
یر تجیدہادرلا أپا یل کا 
شی ادرشکگول کے وورے 


پار پارتخحیہ: شھ فص نی سآ الین اک ربج یآ جا ےو بار بار 
ہے پھر نگھ را چھا گنا سے نول ۔ می ر ےسول میں 
ابرائی جماختوں کے پچ پڑ جن ےآتے ہیں۔ اگمر میں غصہ 
ھی ںکرح توم وض اتا ہوتا ہے اورخصکرتا ہو تود لکی 
کن بہت دی کک تیز ریت ہے +د لکا مھا ےگ یکروالیا۔ 
(ارسانرادنڑی) 
مشورو: غص اس وقت نقصاا نکا سبب من جا تا ے جب ہے 
باد بار نے گے اورشد تکبھی رکھتا ہو۔دیرکک برقراررتے 
والا خصہ زیادہ قصان کا باعث بآ ےکیوککہ ال طر 
اخصالی نظام ماش ہوتا ہے عم وضط برقرار رکنے کے لے 
اصول ادرضالیلے ہوں جن پک لکر وا یا جاۓ بتت کی حاسکق 
ہے ےد باریس ۔ وش کر کے بار باراورشد بل ضے پرقابو 
پا تیں کور ولک ریقوت سے بن رکام لیا جا کے او رآ پکا 
اداروتزث یکر رے۔ اختیارے باہرضے پچ ماہرلضیات 
ے رہنمائی پیت ہوگی۔آپ ہروشت پاوضو ر ہے اور ورور 
اک پڑت رہیںی ان شا ءالڈ پکوف یآ ےگا۔ 
رونا وا:ھر ے بھائی نے شب رجا پاککرا اتی ھی سے شادی 
کی میرک شادکی نادان یں ہوٹی۔ می یی خند سے بھائی 
کی عی ہدچگیھی۔ ہہ رشن ہونے پر بے سسرال میس 
مشکلاتکا سا مناہے۔مبراشو ہیلک سے باہر سے و کھت ے 
تہہی نی بھوڑوںگ' مارے جن یچ ہیں۔ سا ںکبتی 
جاڈاورپچو لکیھی ساتھ لے جانا۔ یس چا ہقی ہوں بھائَّ مرا 
گھر با اورا ہق و یکوچھوڑ رےلجان اس نے تو جم 
لوگوں سے منابھی کھوڑ دیا ہے می اگھرٹو نات یں پاگل ہو 
جا ںگی۔( جع ہگثرات) 
مشوروۃ مکل وق ععبر کے سا تھگز ارس ۷+ ٠2٠‏ ےنرک 
اچھا رشندل جاےء اس کے بعد ساس کے رو یے می بھی 
پیل تھی شخدرت نر ےگ ۔شو ہر سے رالیلے میں رہیں اور 
ا نکی بات سے کن ہوجاک٠یں۔دوساتعر‏ ہنا چاتے یں تو 
کوک اعد وہ ںک رکا 
اپٹیاگئر:میرے ای کلزن کے دالدی ںگاڑی کے عادئۓے 
شش اس سے اس وقت جداہوۓ جب دصرف پاپ سا لکا 
تھا اب ا لکی عم ر21 سال ہے۔ا لکیخخصیت میس اعاد 
بہت ز یادہ ہے کوئی ا سے ذ رای لھا ا کی عحبت او نفرت 


ساوت :جک مت سے خالی ہے دوآفت ہے جوخا مو یحمت سے فالی ہے دوففات ہے اور جو مت سے خالی سے دوذات ہے( عفر ت سن بصربی رم الڈعلیے) 


بھی بلاکی شحدت ہےٹس سےعحب تکرتا ہے ال پر اپنالرا 
نان کا نی رن ۶ یا نی نے 
مھ پر زکیا۔ ایک سےکو میں سن میس ئگ یکیوکہ اس 
خانے ےی س اتا مضتلہ ید ےکغیرر ےگھردانے 
ان سکرت :اع کے یا یس فی وب وا ٹر 
جیدواورلا بای کا ہے۔ بشھے ا پت گر ےکہاس کے پارے 
یش ایک لففاکھی براٹ یکا نو تیازکیس ہوں۔(بشیدہ) 
مشورہ ان عالات می شآپ کے لے اپ یلکرسب سے اہم 
ہے۔لڑکا اپنے جذ بات پرکنٹرول اس سل ےنیس رکھتناکہ اس 
کی لیت می دالدی نکی طرف س ےک کی تی تک کی رہ 
پ ان لک ہجوت جیاں جیا نگرددی ہیں, ساتھ 
ےپ فا یں وو گی ول نل شال 
گمزارنے سے؟یتر ےکہااس وقت دورکی ایارک کی جائۓے۔ 
مات بگوئی گئا: ری یٹ یکی عم ر13 سال ے۔ پاوجود 
کیشش کےسول میس اور نکھس پڑ گی پا ما یکا 
ع رک تو ا کی رال بھی ۔ ابھ کک بے ہی اویھنگوں 
کے دوورے پڑے ے ہیں۔ سرال وا ےتعلیم یاف نیل 
انبوں نے سکتنے سال پگ یکو اوھ اوھ رزاروں وغیرہپربھچا۔ 
حالت بل یگئی تب می نے اپنے ڈاکٹر سے شور وکیا اورووا 
شرو کروائی نین بھ ربھی س بکی بات فی پڑی ںکیوکنہ 
دور ےکم ہو ےء تق نیس ہوے۔ جمارے اکر ےکہا 
سےکہ ائ سک کی مرضی ےخلا فکوئی با میس ہولی چا ہبے۔ 
اض بڈڑے ناندان میں ورای مک نہیں ۔(فر یا ہور) 
مور مکل پڑے وا لے دماٹی دورے جسائی اور زگئی 
صعحمت پر برکی رع اش انداز ہدتے ہیںء میددما گی بیاریی ے 
ا ںکا علا بھی اخصالی اھرائش کے مارحا کر تے ہیں۔ 
اس شی شی کی کہ پک یکی ہنی حالت می کہتربی کے لے 
جذ بای صدم ےنچ یاجاے اور لن کرنے والی باتوں ے 
گی کریں۔ بڑے فاندان یل رپ نے کے فواتد پہھائۓے 
ججائئیں اوراپتی مرٹھی ےآ را مکی کول تس رہونے کے ساتھ 
با بھی اعتماداویحب تتعا ات کا ا نرےے 
او دا پے ےکی تر بی تکی جات ےتا ا سکوا بی ےکا م خود 
امجام دس ےکی تر بیت دی اتی سے ۔ 
رت زرال ی زوال) 

ِب ےت 
پت یمان جب نما ہکا وق تآ یا تو با قاحعدہ ای صورت میل بی بجراعت 
ری تی ہے اوراڈان دی ےآ کین سےایک یکین میس ڈول 
دیاجا ےت بچلرد بات واق مشک نہیں ربق .آر جک لکموب نو جوانوں میں 
دیکھا جا ۓےتو بہت سارک چیزو ں کا زوال ہی زوالی سےحح تکا بھی زوال 


ہے اخلا ای زوال ےاورمزائی شو کا بھی زوال تاس گی 
دسر ےکاذ من تیارکرنے س3 روا ایم یشرورت ے__ ۹ 


1 ے۔آ 


).6001-5 ۱۳۱۸۰۹۲0۲۴۱ ۱۸۲۰۔۷۷۷۷۷۷۷ 


97ط ھ2 


لق ما 


میرےوالد بن فو ری طور پر شاک پا تو یٹ نال میں سی 


2 


پل دی خون صنا: لد ی خون صس اف ےکرک ہے ایک ما شبسسع اہ پا وس ون کے اسستا لن ضہرے۔ 


7 مر سے 
۷ 
2 ےچ 
1ھ سر 
٦‏ 


سر ہب 
: ڈاکشرر یا ئر ڈ شرف عپائی صاحب مرجم کے پا لے گئے۔ ڈاکٹرصاحب مرعم 


نفابط 


9 0 چی تک کرو قرآن پا ککی علاو کر وگ رتھو ڑاک مکردو الب چٗ (بی لکم) روت چا4۔ 


ا رین القو ایک انی پراسرار بگاری سے جو ںیھ یبھ یی 
بھی وقت ہوکنی ہے۔ چیمارگی گ یق رعلا مات : م ریخ کا 
من مفلوح ہوجاجا ہے منہ یڑا ہوجاتا سے اکر من کا 
دائیاں جڑا ہا لی طرف ہوجا تا ہے ۔ منہکا با ٠ی‏ طرف والا 
حص. پالئل مفلوج ہوجات ہے مریش جس طر فت وا سے 
تیوک ددسری طرف عائی کے بای آدھا مضہٹش جانا ے 
آدھاباہرگرجا تا ےم ریف شک ای کک بڑ کی ہو اتی ے اور 
دوسر یک چھوئی ہوجائی ہے۔م ریش کے منہ می شد دورد 
ہوتا ے اکٹ آکھصوں سے پان بتتار بتاے۔ 
بیمارییا ک نع اسباب : را تکوسل حیشہ دبا" 
زیادد نت دالاکا کر نے کے فوری بعد پینخفک کے 
اخ رمتہ دعونا ابی طرع عیر یا ہار می سبھیلتض اوقوات لقوہ 
جات ہے صد سے یاددسرد یلگ جانا د ماگ یھ زور ذ؟نی 
پر ینان اعصال کھزوری کن بیڑڑے کانوں کا سوجن" 
معدر ےکی خرالی اورکانے چادوکی وچہ بھی لوہ ہوچاتا 
ہے۔قام ڈاکٹریا ہم اپنے اپنےعلم او رت ربات کے مطابنی 
اپے مریف کی مر شک نوعی تکو د ھت ہو نہ تجو یز 
کرتے ہیں یجحترزم ققا نین دررج با معلومات میں اس لیے 
چانا ہو ںکہ میں خود ا صورتال ے دو چار ہو چکا وں۔ 
0ء میں بجےلقوہ ہوگیا میرے والد بین فوری طور پر 
بج ےتصصی لکوں او وضع مظفمپڑھ کے ایک پراتویٹ 
(عباسی ہتتال ) ج سکھپٹن ڈاکٹر ریٹائرڈ شریف عھاسی 
صاضب مرعوم کے پاس لے گے۔ 
ڈاکٹرصاحب مرحوم نےنسککد یا او رکہا ای کگہینرسی سے 
بات چی تگمکرو رن پا ککی علاو تکر وگ رتھوڑی 
کم کروو الیۃد یم (ملم) بروفت چا51_ ڈاک 
صاحب کےلخ سےکوئی اش نہ ہوا ہرک ن ےکہاکہ بیہاں 
سے د وق کی مسافت پر ایک بندہعال ے وہ داے 
سے ایک کان سسلاگ یکرنا ہے در یک یکھان ےک وکنا ہے 
الچ د نکھرے ے باہر بالکلنئیں ند بت ان یں 
ڈالا ہوا دھائگہ یھ ماہ بعد خو دیو د پوسیرہ ہوک رکان سے 
ڈو ٹکرلکل جا تا ہے۔ 
ئن ات ا فی و کن نوز 
صاح بآ پگھی چے جا ان سے علا روا2 یل نے 
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نیعلا ممرام سے مشاور کیا علاجلا رو سا سن آ یا ار 
بندہ نا یز اوروالیحت زم صاحب دوفول نے اس جک طرف 
سفرشرد کیاٗد بات مل پوت و ھت بڑی مکل سے اس 
بند کک پیچے۔اس عائل نے مج دج وک کہا کا نکی لاک یتو 
مج سآ پک کرد یا ہو ںگر ےکنا ےک آپ الیم ون 
کھرے ے ہاہرلننئے دالا پرہیزنچ سکرو کے اورنہبی دی 
گی سلسل چالیس بی رکھا و گے۔ 

میں ن ےک کوش شکمرو کا تو اس الد کے بندے نے پیج 
سیمنٹرز بی سوگی کےساتق مب را کان لاٹ یکرد یا ۔کھرے کے 
اندررۓوالا ری تو سی دنگ کی بات سے وہل نے حریں 
سے کی نکی ۔البقدد ری یگھی کےساتح بی ٹرک لغیرٹیٹے سے 
روئی پندرہ و نکھا تا رہ طبیعت “لج کی ہا رید 
کل ڑگئی۔دست اور تے بے تھا شرد ہو گے ۔ خالباپتدرہ 
شعبان 2000ء میں انتاررم ے طاقات ہوئی اتاد 
صاحب نے میریی حالت دشھی ٹس نے ساری صورتمال 
ےآ گا:فر مایا استادصاحب نے فرمایا: با! سب ادویات 
کھانا بندرک رد کان سے دھ اگ کال دم لکھانا تلوڑ روالد 
کی دبی ہوگی سارکینھتو لکوکھا؟“ ہرماز کے بحدسات مرح 
سور فاتمہ پڑ کر پاتھوں پردمک/ر کے چچرے پ کچھ رلی مرو 
اورروزانہ ایک عدد ہب چیئیں ق رآ نکری مک یکشرزت سے 
حلاو تکرو۔ وڑ یگھی می سکبوترجڑ بی دی مرف مرالی 
بر ےکا وش کی نمی بنا رکھا ٤‏ یں نے اتاد 
صاحب کے کیننے کے مطاب نم لکیا۔ 16 رعضمان اللہارک 
0ء میس بھالت ت او پڑھات ہو پایسواں یارہ 
کا لصف 2 ہوااوراوعرقدر تک رف سے مہرے مکی 
نیڑی یی ایک دم کے ےکی پراسراروت نے دہاکر 
سید یکردیی۔ 


سے اک نکیلتے نۓ آزمودہ ولا نف وملا ت نہ 7 

رر 7 میں سق 

پٹر یں ۔بٹۓکمار ےےمتحص مایا آپ گی یایل۔ 
عبقری کی سابقہ 

فائلوں‌سےموتی چنیں 


و.- 7 ِ 
الگے مان حادو جنات' گھ یلو وکارو پاری انھنیں* 


کھ رید نایا تیں رزق انی پرینانوں سے ما ت لے اور 
عریں ے چس راڑزوں اورٹی" مع مات سے حل طور 2 


گھ یلا مسا ل کا فا میلو ڈیا | 


کیٹا اش رسولیٴ یی اوردظ تےے 
موز یی امراف کیل مرا تر شدوروعا ضز 


مل اول و1 خ رگیارہ گیار وھ رت درو وش رر لف پڑعنا ے۔٭ 
بسم الله الرحمن الرحیحر 786م رت ہل سور نات 
1رح بل سورءٗ رین 7 مرتہجسور) ق رٹل 1001 
7ج ٭ آی ریہ 393 می ٭ اروں ٹل 
0ھ رج (یشنی ہرسور؟ ایک برارمرت) لآ اگری 
41 مرت۔ بل آیت الشفاء(الظو بر 44 ینس 57 نل 
1 1ء 80,۱2۰82 ٠م‏ سر۰ 33)44 مرج 
یسب پالی پہ دہ مک کے وہ پالی اکس دن تک می لکو 
پا میں ۔فوٹ: پا پٹ ےکا بیقہ یہ ہے:۔ پالی دن ج ٹن 
مرتبہ باوو پیا سے ۔ نج رکی ماز کے بحۂ ظب رک نماز کے بد 
عشاءکی نماز کے بعد- پردفعہ پالی نے وت ایس مرعب 
پشچ اللہ الشلن الرَچیْور اودہات مجورة آ2 
پڑ ھک الپ د مکی اود پانی پا اکریی۔ کی دن کے 
بعد ابچھی پیا رٹرکی سےبھیس کرو ای تو انشا ءارآ پکو 
بیاکینئیش ہوگی۔ نچ پ کا شرطیرعابع :رن جوت 
رھ آ ما کاکاگی امرقتل ان چیزو ںکویم وزن نےکر 
بای ککرکی مین میس بارکیک شرکر یں اس طر جا یم 
ہو ایا نک سک۷ کے ای ککلوسسوں ک ےتیل یس ڈال 
دی اورتل پا دن بعد استعا لک میں اس وق تک کت لکا 
رنگ سرع ہوجایگا۔ چندعرمتفعل استعال سےآپ کے 
گر تے پالی رک جا گے او رکمرے ہوے با لگ دوہارہ 
ا کآ ئن ۔جھڑوں کے ور ہیل ئآسا ن ا :عق رقر ئا 
وھ پھم وزانع شی ںکر اس میس جوا شہد مک گولیاں بنا میں 
ایک رک ی کی ای کگوکی ہو۔ رع بادئی اور جوڑوں کے ودک 
بت مفیر ہے۔ را تکوسوتے وت ایک گی رورو ‏ ے 
یس۔(عبتری جبر8) 

: گھ ٹیش کنب اورادو مات منگواا ےکیلئےصرف مب یبر 
,0332-7552302 
استفادہ لئے میڈ کی ک ےگمزشدسمالوں کے تام رسالہ جا تل ردیدہ 
زیب فا لکی صورت می دتیاب ہیں۔ بی رسالہ جا تآ پک 
نمو ںکیی روم ی'جسا نی 'نضسیانی معاغ ثاہت ہوگے۔ 
(قیافت فی جلا/500 رو پے لا وہ ٹاک خغ) __ 


۱۷۷۷۸۷۷۸۷۰۸۳ ۳۱۸۰۹0۴۱ 600.۸۰۷ 


حافناقی: ارک ادا کے بعد ۱99ر چاپھا سو کراپ سے چک ار ما 


ایا ار 


پ3 


> مہ 


ےا ہار پر ہے ہآ جح کر ہی ے۔ 
پوڑ ھتھےسوداگمر ن ےکاء' جہاں پناہ میرک بن یی ہسوداگرلقسا نکی بٹی سے سے مرے ہو بہت عرصہگزر چکا سے نے 


نل مندلڑکی :بہت عصہ پیلک بات ےی لک پد 
ایک پا دش وعلومت کر تھا جوثہایت رتم دل اور انصاف پیند 
تھا۔ بادنشا+ نگل کے باہرنیک یڈ اس صندروق رکھوایا ہوا تھا 
سک یکو وگ خکایت ہوئی دای ککاغمز پک ےکر ا صندوی 
بیس ڈال دیتا۔ بادشاہ بغے بیس ایک مرح صندو یکول اور 
رعا یا گی شکا تی دو رکرتاء ایک دن بادشاہ نے صندو یکھولاتو 
اس ٹیش سے ایک ای درخواس تنگ یجس میں یکل کی نے 
کلک کش پورسوداگر کےخلاف شک ی تکیش یکسوداگر اس 
کا پاپ ہے لیکن اسے نت دکھانے کے لیے ود تا سے شرای 
پننے کے لے ا یڑھک ےپ سک دجرسے ووبہت پر ینان 
ہے۔ بادشاہ نے ای دفت اپنے وز یےکوعم داجس لڑکی 
نے بہ درخواست د ے اے ورا در بارٹیش حاض رکا 
جاے۔ بادشاہ کےعحلم کے مطابقی ایک لی چٹ پڑانے 
کپڑے ہت اوشاہ کے سام 2 ہوئیء بادشاہ ے 


پ چا ےلرک مکیاچاہتی ہد؟“'لڑکی نے مر کیا بادشاد 


سلامت یل معانی چاہتقی ہو ںکہ ٹل نے بھوٹ اولاء ہے 
سوداگر مرا اپ یں ے بللہھرے پا پ کا طاذم ا 
کرتا تھا۔ ایک دفعرمی ابا پ تار تکا سا مان نےکر جار ہاتھا 
کرات بی میں فوت ہوگیا۔ اس سوداگمر نے میہرے پاپ 
کے مال ددوات پرقیضکرلیا۔ جب شش نے اپنے با پک 
دوات اورتیارت کے مال کے علق پو چھا تو اس نے تاضی 
کی عداات می بیان دیاکہ بیس سوداگ رکی بی ہیس ہوں۔ 
زا کی کو می وی ین می تا یر سوداگمر کے مال و 
دولم تک یطنی دارکیں ء ارح جو پجھ اس ہوڑ سے سوداگمر کے 
پاکی ہے دو سب میمرے با پکا سے ۔ بادشاہ نے کو ھا 
کاخ مدکی بیکارت پیک ری ہو؟“ کی 
بو لیب تضور ! میری ورخواست ےس کرت 

لود پھ با یا جا ء یں نے حجان بو چک اپتی درخواست ٹل 
سوداگ کی بٹی ہو نے کا دکوئ کیا سے یھ ین ےک دہ 
آپ کے سان جھوٹ نہیں ہو ل ےگا کیوکہ دہ جا ضا ےکہ 
اس ملک میں بھوٹ ہو لے ےکی مخت مزا سے ۔ اس طرح 
سوداگم می کے پپرجبور ہو جا گا کہ میں سوداگرلقسا نکی بی 
ہوں اور می میں اس سےکہلوانا چا تی ہوں''۔ بادشاہ نے 
فو رآ بوڑ ھھےسود اگ رکودر ریش بلوایا_ جب سوداگرور پارٹش 
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آ یتو بادشادنے اس سے پ پچھا نتم ان سلڑک یکو جات ہو 
تہارک نیٹی ہون کا دوگ یکرددی ہے پوڑ ھھے سوداگمر نے 
کہا جہاں پناہ برمیری ٹنیس :سوداگ رقسا نکی بی سے 
جے مرے و بہ تح رصیگز رکا ہے بادشاہ نے دوبارہ 
چا ا ہز ہوک کرای ٹا مت اکر 
فا نکی بیٹی ہے سوداگر پول ”حور میں پالل شی فکہ 
رہ وں ء سی سوداگرلتقسا نکی بٹی ہے؟لڑکی نے بادشاہ سے 
کہا جہاں پناو! میرے باپ کے مرنے کے بعد بی 
سوداگمر نے تقاض یکی عدالت میں ہہ بیان دی تھاکہ ش 
سوداگرلتقما نکی بٹیکئیں نہوں ؟؛ ای وقت اض یکودر بارش 
ایا گمیا۔ تقاض یکو د کے بجی سوداگ مگ ڑگھڑ ان گا تضور! 
بے محا فکردیں۔ برلڑکی پے بول رقی سے ء یں ساری 
دولتع اے و تا ہوں“'لڑکی لوٹی' بادشاو سلامت ! 3ے 
میرے با پکی دولت لگ ؛ اسے معا فک دب 7-۰ 
طر کی ری نے سوداگ رکوس زاسے پالیا۔ 

رو رکا جی: بہت ع صگُزرا مع ر کے ایک شہرمیس ایک 
سداگمررچتا تھا ۔ ا کے پاس ای کگھوڑا ورای کگمدھا تھاء 
سوداگمر ان پرتھار تکا مال لا رک ردوس رےگگو ںکو نے جا تھا 
وا بییشہ ا بات پرفھ رک رتا تھاکہ دو این لکاکھوڑا سے 
اود ما لُک اس ےد ھ سے ہت رچھتتا ےگمدھا خا موگی سے سر 
وکا ۓکھوڑ ےکی با فیس سا رتا۔ ایک د نکھوڑے نے 
کہا نمیا ںگمد ھھےتہاری ند یجھ یک سکا می :ما لکت ے 
دن پھرکام لت ےہ بے دنو میں دنب سیل می ںکھٹا 
رہتاہوں مالک بش ےکھا ن ےکونرم رم گھال اورداشر یا سے 
میرٹی خدمت کے لے دونوکرہیں جودن بھی کی لٹ شلکرتے 
رۓے ہیںہ مھ خوشبودارصاءن سے ہلا تے ہیں اور تچھردیر 
تک ٹہلاتے رتتے ہیں ء مانک ج بگھی می رےثر بآ 
سے 7 0( پھ پا چھیرتاے گدعا 
کھوڈ کی مہا تی نکرا ہک ڑم تی پرآنسوہاجاررتا ۔ای 
طر) ایک د نگمدھاکھوڑ ےکی بات 7 نکگردیرکک روتارہاء 
اقال سے ایک رج بگھڑہارا اھر ےگ رر ہا تھا۔ ال نے 
گمد ھھکوروتے ہہوۓ دیکھاتوقری بک و ین لگا ؟'میاں 
گد تھےکیابات سے ہک مکیوں رور سے ہو؟“ تو اورک اکروںء 
اک صر فکھوڑ ےکوہی پیا رکرتا ے اورکھوڑ ےکو ویو 
مس اپتی ج یتھریی ںکرتا رتا ہے ۔گد ھھے نے جواب دیا۔ 


7ے 


ید اےگاد کول جا ےک عادت رت رف ہو جا ےگی۔ 


مد ےکک پا تی ںی نکرلکڑ ہا راہولا” جو اپنے منمیاں نو بت 
ہے ول من نویل ہوتاء ایک نہ ایک داع اسےنقصان اٹھانا 
پڑتا ہے میرک ایک بات یادرکھو۔ جب تہارا مالک فر پر 
مھ وت شر کے مین پر یی رہناء وہ 
تسھہیں اٹ ہے ےم بکبھی نہاٹھزا مال ک ہیں بما رھکس یر 
ٹین ےن ےگا ونشام ا لکھوزے پل رت کا جب 
یت وھوڑ ےکی رفمارست ہو جات ۓےگی تو 
و نت دح گاکہ مال ککو 
انل ےکا پیار سے میا ںکھوڑا ہو یاگدھا جوکا کر ےگا 
الک اسےگی بیارکر ےگا تم حھی ک کت ہ گند سے نے 
جواب دیا۔ چنددفوں بعد جب سوداگرسفر پر جا ےکی تیاری 
کر نے لگا ت وگمدھاجان بو ھکر بمارب نگیا ۔گدتیکو با رھ 
۶/, ص0 پ4 لاددیا۔ پ یلت وکھوڑا 
سوداگر کےسا خر اہر پر جان کی وجرے بہت خوش تھا 
ان جب اں پراتنازیادہبو چھڈا اگیاتوکھوڑے کے ول 
کان ےآ گے ء اس کے قد مآ ہت ہآ ہت ا نے گے سوداگر 
ےکھوڑے پر جیا بک برساتے وت کہا رگد سے سے 
کین کراپ کا کنا کا دز 
تم سے ز یادہوزن اٹھا جا اورقم ہوک رٹیم تاذ وگھاس اور 
د نرکھاتے ہو بھی تما رے قد یل اھر ہے ؛ ٠‏ بے ہرگز 
بیو ڈگ کت ات کام چورکلو گے یز لو ورنہ مار مارکر 
کال اجاردو ںگا' 'سوداگ رکی بی با تک نک رکھوڑا یت زقمم 
اٹھانے لگالیا نتھوڑی ہی د یر بح رھ ککر ور ہوکیا اور جلتے 
یلت ر کگمیا سوداگمر نے چا بک مارما رک را ںکابراحا لکردیا۔ 
گھوڈے سےجسم 1ص 0 
پیٹ لگا ۔کھوڑااروتے ہو سے لگا ما تک !یس وت یکھوڑا 
ہوںٛ سکوآپ بمیشہ پیارکرتے تےہ بجھ پدفھرکرتے ےہ 
آ نآ پ نے مار مارک مھاہاہا نکرد یا سے سوداگر وا : 
تم ےکم ور اور گے جاور کے ساتھ ایا بی سلوں ہوا 
چان" کھوڑاخما موی سے مالک کے طعنے ستبار با ورول ہی 
دل ش اپنے کے پر پچتنانے لگا۔شامکوج بگھواسفرسے 
وای ںآ یاتوکدھا ہو ین لگا: سنا رای سفرکیمار پا 'کھوڑ ابو“ 
دوست ئخم میک کے تھے ء اس دنیائیل صر فکاممکر نے وانے 
کی قد ہے ۔ مالک نے بجھ پراتتابو چھڈال دیاکرمی رےقمم 
نیس اشتے تھے مائک نے یھ بہت ماراہ دہ ما کام چور 
تا او ھا رک ین نی فگرتار ہا تھی یش تار تک نظر 
سے یکا تھا ۔اکی لیے بیدن دنا پڑا مگمدھا کینے ا رر 
میں این یکا سا تو ہوا آ تندہلھ یس یکوتقیرمت 
جان۔(امخاب: سانول چقتا گی راشھو چقتائی امالاز و 
چنتا یب رل چتا یھ پٹرت) 


تن اخلا قی ےز نکی شی راحت: تین اخلا قی سے ز ن گی آرام وداحت سے بس رہوٹی ہے ا ؤاپ شا تر رمق مر 
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میرے پا ےگھرجناتہ نے تلکرد اٹ نے دوانول خزانہ پڑھناشرو عکیااور باقی ا مگھروالو ںکو یاتھار پڑ ‏ ےکوہا 
اور سماتھ می سگچھ یکبھی می اذا نی دی شرو عغکردتا۔ اجاتک می رے چا کے اندر سے مکنا نے مج سے بام تکیا۔ 
رتا تھ ییحی مس نت اٹ رٹ ہج أ‫ بے تس ٹہ تےحتتچس۔ج تے یٹ سی ٹس 


مم ضر کم صاحب الملام یماش پیے کے لحاط سے 
ای کیم ہوں گزشہ چنرسمالوں سے ماہنام ۲بر بہت 
ذوق شوقی سے بڑہتاہوں۔دوسال پل هکی بات ےک ہے 
رات نو پیے سسرالی سےفو نآ اک آپ کےسسربہت زیادہ 
نار ہیں ہملوکوں نے متقائی علاع بہت کی گر فاندہپالنل 
نھین ہوا اب ا نکی حاات بہت ز یادوخراب ےآ پگ 
جلا یکن ہوآجا میں یس نے حلدی تو بہ تینکر پچ بجی 
رکش کا نظاممکر کرت رات کے دیس پک گئے ۔ بی نے 
مناسب ادو بات جھراہ ٹل اورکی ائن گی رکش مل بی گیا- 
میرااورمیریی مخزل کے درمیان سفر 16 کلونیٹک تھا۔ جب 
ہھم نے رکشہممی سفرشرو ںعکھاتو اس وقت با شرو 
ہوگئی۔ اب ہماراسفرر را تکا تھا اورسات شد ید ہاش ہورتی 
تی۔سضان ہز تج دوردو رک ککوگی انسائنع یا سوارینظر 
نی ںآ رہ یھی صرف رکٹ والا اورییں تھا جب بی نے سر 
شرو غکیات وآ یۃالکری'چاروں تل دواے سفرپڑھ لیا بسفر 
کرتے چارے مج ساتھ پاش شدی ہولی اد یتی۔ 
تق ر12 کومینٹ سرک رنے کے بعد راتے میں تبرتا نآ تا 
ے۔ اب جک ی رتان ےکھوڑرا یم دور “ہیں کیب 
ھیں ہوا۔ ا بک ریا رالت پا ےگیارەکا وشت تھا_ بے 
ای 1یگموں پرآ جبھی شی نکی سآ کتجرستان ےکقر یما 
سوگز کے زا صلے پیسڑک کے درمیاانع سے عحوال اٹمنا شرو 
ہوگیا۔ رک والے ن ےہاک اتا دیعو لکیاے اورنگل 
بھی صرف مرک کے درمیان ے دہا سے پ رآ گے اک رم 
ہوچاتا ےئیان وو دعوال جمارے رکش کے ان نکی ں1 تھا 
ایک خاص بات ای اشظاء میس جب رکشل ر ہاتھاتو ا ےتا 
اک رک کوکوئ یگ ےکر یی پیل ربا سے رک ےکا بہت 
زورک ر تھا یی گا ڑی چچڑھائی پر جنڑعتی تو ز ورگ ے۔ 
راستت پالینل سیرحااورصاف تھا رکشردالا پر ینان موگیااش 
ھ یہ میا۔ یس نے پھرفور آ ی* لکری پڈ کر رکش کے 
چاروں طرف پچھونک ماردی۔ اب گمقبرستان کے نزدیک 
ےگزر گے سے ۔تد یا کیک ددوعواں جوسڑک کے درمیان 
ےنگل رہاتھا وہ ند وگیا۔ ہم وڈوں بہت تی رئن اور پر نان 
ہوئۓے اپنےسسرال کرییشس نے ذکرک اتا ہوں ن ےہاک 
0ر متانع کے اس سے را تکوگزرتا بت کضکل ےآپ 
ماجنا یجنقری فرور ی2018 شمار ہر140 


خ یقت ہیں جو گے ورشروہ جناتکوئی تو نتصان 
ضروپہیاۓ ہیں( شع فھ اڈ خا نا سرگودعا 
میرے تچ کےگھرتنات نےتملکردیا 

محر عفر کہم صاحب السلا میک مکی دعا ےک الشھ 
قعالیٰ آپ اہ رآپ کےگھروالوں پر سدا ایق ہمت تائم 
رے۔آمین!۔ چندون کی بات ےک میرے پتجا کےگھمر 
جنات ن جلرگرد ایس نے ددانمو لانہ پڑعنا رو کیا 
اور ہی تا گھر والو ںکو یاتمار پڑ ےۓکوکیا اورسماتھ می بھی 
بھی میس اذا نید ناشروں اکردیتا۔اچا اتک یرے پچاسے 
اندرےججن نے مھ سے با کی ۔ ا شش نکاکہنا ھک ہام اس 
تر جو ت7۸ 
یس ہرک یں رخ دی گے میس ن ےکہاکہآپ بے تک 
۱ ںگھییش رہی گرا نککیو کن ککرر سے ہیںگروہ بہت زیادہ 
خحصرکررپاتھائٹل نےزیادہادیگیآوازمیش اذان دیناشروں کی 
توایا نکی اس دن نکوی بہت کی زدرےججپٹماراہوا۔ بل 
نے اس ےکا کیکیاق کے ٹج طار چمودپزولی چختا یکو جا نے 
ہو؟ خوفزدہ ہوک ےلگا اں جات ہوں پچ کے کہم ال نکی 
وج سے یتو بھاگے ہو ہیں۔ میں ن ےکہائم یہاں ےگجھی 
لہ چاو نی تو می کیم صاح بکوفو نکر کے تہارک یہاں 
موجودگی کا تنادوںگا۔ مل نے جیسے کی دفتز ما نام بن را یکا .- 
لا ادیشن جومیرے پچچاکے اندد سے با تکرد اتا یلگا شش 
آپ سے معانی گنا ہوں می سآ پکونن کک لکرنا چاہتاتھااور 
ووواں سے چیا( مھ اشفاق امم تیر پور سدھ) ‏ 
ہرعاجت پورکی! حضرت لقو بک دعا 
محتز تفر تیم صاحب السلا مىیکم اور نج ذ یی دعا یڈ سن 
سے برحاجت دی ہہوثی ہے۔تقا ری ن ۲بر یکیی ال طور 
پگ رہ ہوں ۔حضرت جق اتیل علی السلام حضرت تقوب 
عل اصلوالسلام ے پا لآ ے او کہا تن تا لی کےجاب 
میں تضرع وزاری کے فرما اکس طر ۔کہا: بے مات 
پڑھیں۔ یا کهَالْقَر و دَاؿِم الْمَْرُوْفٍ. جب 
رات حضرت تقوب علی الا ۃوالسلام نے پڑ تقد وی 
ہوئی کہ اے تقوب ! آپ نے ججے اییےےککرات کے ساتھ 
ار ےک اگ رآپ کے ددفوں یی بھی اتظا لک گئے ہہوتے 
تی ایس دوبار وزند وکردبتا۔(عبدالقو ‏ چارسدہ) 


نااے۔ (ارنٹ) 
زا ی ان واال 


: 1 بالرنی 
نزایبددعاش 


صحا کرام شی ارڈ تال یننہم اد تی کے نز دیک بلندمرے 
والے تے ا نکی شان نرالیی نرالی شان دالے مھا زی 
اتال یھ رکی بددحابھی نرالی ہو یتھی ۔آ کل لوگ اپنے 
منو ںاہ یئ تبای بر بادی'مموت عذاب اورآفات مل 
تا ہو ےکی بددعاد پے ہیںنیلن صا ررش اتال یت مکی 
بددعا کن میں کسی نیدی ط رح رمت وشغفقت اوردعاۓے 
7 پپلوموجودہوت تھا ا کی وج رین یکححابرکرام شی اللہ 
تال یئ مک وجورز"ن والوں کے لے رحمت وسعادت تھا 
کیونکہ وہب یکری مایق کے لا بزہ تے جو سمارے عالم 
کے لے رحمت ہیں عق لکیی کا نقاضاب ےکس ابا رمت 
والم نہ یکر فی کے ملا یز ہبھی عالھم کے لے رجمت و 
نقن ہوں اوران کے اقوال' افعال اور اعمال اگرچ 
حعالت فصییس واتح ہو ہوں ان میس بھ یطمنا وتدارمعت 
وشذن کی ہلک موجد ہو ۔ ذیل 22 چندرشالیس بی 
غرمت ہیں ۔ ۹ ینس اہ لکوفہ نے مشمپورصھا لی ریت مار 
:0 پاررشی ارڈدعن کی حضرت سد نا عم نارق تی اشعنل 
خدمت می نا جائز اور بے جا شکای کی ۔نخرت مار شی 
ا رعدکو پت چلاتو ا لکوی شھ کو بددعاد نے ہون فیا 7 
رتو نے مچھوٹ بواا ےو اللدتعاٹیٰ گے زیادہمال' زیادہ 
اولاداور بلنددنیاوگی مرج دےش سک وجرےکشظرت سے 
لک تیرے چیہ پت ر ہیں۔( کاب الڑھ رک 186)۔ 
2۔ایک آگ نے حطرت ابو درد شی ال دعثکواذ یت دگیا 
اوزنکلیف پیٹپاگ یو نہوں نے اس کے لے یو بددعافر بای 
کہ اے اللہ اجس نے یھ نیف بچائی ہ ےآپ اسے 
صحت وتقدرسقی دے دم ا سک یع ری یکرہ میں اوران کا ما 
بڑھا دی _(اجاءامعلو جلد 3 ضف 202)۔3_حخرت 
پر الد بن ہسمودرشی اوث :یلیل القد رفقہ دادور ےار 
ناب وفضنل وا کے حا ی ہیں انکی ایک رد اکپ 
سے سس تماد 
مسعوورضی ارڈ رف کےگھم سے دیم جا ل ےگھمردالوں نے 
فطربی بھی تا نے کے بی نظ رچورکوبددعا یں دیناشرو ںکر 
نآ ری ابد عنہ ن ےگھر والو ںکونضع فرماتے ہو ئے 
شفقت اوررعت شقل پیارشاوف ما یاکہراے الد ااگرائل 
چور نے سیاشد بوضرورت وئجیوری یک وجرے پ چور یک 
ےت آپ اس کے لے اس مال شی برکت پیدا 

فرما یں اوراگکراس نے(بائی صفبر33ھ) ‌ 


).كع۲)00۴ ۸۰0۴۱ا۱۸۲۳۹۱۱۵ا۷۷۷۷۸/۷۷۸۷۰ 
گو ہاش یکا عطا ج: کا کے می رک اورک رک کے اکانے سےا کے یچ ی کو ان ) یک ہوجانی ہے ۔لادن میس چتدبار) 


تا 


ےج 


بزعالات تب سے ہیں جب ایک بارمیرےشوہرنے ای ککھر پرقضرکیاتھا۔ ا لگھر اق رآن پڑت تے۔ا نکاساراسامان باہر 
گا لک ینک یا ر۳ ۔ ود انہوں ے اور الن کے روستوں ےے ا پ رق کیا اب ےآ ن جک مار سب بح و پک چا ے 


بکاننات ایک نظام ک تحت پل رىی ہے ۔الد اک نے ہر 
تک کے لے ایک اصول وش کرد یا ہے۔ جویی اس اصول 
سے انرا فک۷ر ےگا ا مین تاج تنا پڑیں کاخ 
مج کی سے بلادجہز یادئی نظ کر ےگا اے ا کا نات 
دینا ہوگا- الد پا بل ضرور لی ہیں ۔ بینھام واقعات 
ہمادے اددگردسچ ہو ۓ یگ ہماری1نکھوں پ رم روفیت 
گا ینک ھی ہوئی ہے او رہم اللہ پاک کےا فاتی ظا مکونہ 
دی کت ہیں اورن ینیشن کرت ہیں۔ یس طر کا 
ایک واتعہ ہمارے علاقہ بیس می لآ اک دالدکی اصلی عبدہ یر 
لازصتہگی۔ طلازمت کےسللے یش وال روک گھرے پاہر 
رہنا پڑتا تھا۔ والدخود نیک اورخمازئی ٹھاگھرمصردف کی وج 
ے اولاوووقت شہدے سیکا اورا نک یج تق میت کر گا۔ 
اولاد کے ولا تکوشدد کچھ کا ال لکی سوسایکونہ پرکوسکا۔ 
ریش دو تکی ر یل بیل یبا پککنٹرول نبا ٘ سکی 
وجہ سے اولاوتو و او رضرئی وی نٹ مس بجی بضع کا 
اتال رت کی پیدا ہوگیا۔ داللد جب رر یڈائر ہوک رگ رآ یا 20 
نےکھرکااحول دیکھاتوگھر پر پان یاں لگادی یکروقت پرگھر 
وا ںآ ہیں ۔ بتاک جا میں ۔ دوس تکو نکون ہیں گر اب 
دید انا یٹ کےذ ہن می یہ بات یی کہ باپ ال 
کا حالف ہ ےکی جانے بینکیل دیتا اوردال نے ا کی 
آزادئی ین لی ہے۔ باب 24/25 سا لکا وکیا تھا_ اس 
22 دجہ سے نا موی ر نے لگا ۔ باپ نے ا لکی والرہ 
سے سشود وک اکسا کی شھادیکردکی جاے۔ ٹٹ ےکی عرقمی کے 
بن الیک د ٹیگ ران ےکی حا فظاق ہآ نلڑکی سے اد کرد یگئی 
بین آزاد ما ہو ل کا عادکی تھا۔ بی عصوم وتصلو ۃ کی پارن شی ۔ 
اس وج ےی یل ذ ہنی ہمآ پگی پیداضہ ہ وگ ٘ کی وج 
سےلڑکاز یاد ہت باہ روش تک ار نے لگا کیوکہ یہ بات دالمد کے 
مزائع کے خلا شی اس لے اس نے پیل پیار سے ےکو 
مجھان ےکیکوشت کی بغابازضہآیا روالد نے کیو ابی 
نفد پدات آیا۔ دال دک بہو سے جدددئیتی ج ببھی ا رشن کی 
بات ہولی تو والل بہپدکی طرف داریکرتا۔ اس بات سے بٹا 
رید چٹ جاتا تھا اور ۓ روزڑائی جھھڑے رو ہو گے _ 
ایک دن بیاد یر ےگھ رآ یاواللداتظار یش جیا تھا واللد نے 
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مخت س تکہاتو بنا بھیییش می ںآ گیا اورواللد کے سائے پر 
تیر کر نے لگا۔ بہو گنی سارے اکٹ ہو گے والر نے 
فی نکپائرف ای ےکم ہیں نے ےک نہ 
می شکہ اک ہاگ رآپ ےھ سے کال رسے ہی ںتو بب وآ پکو 
پیارا ہے ال لئے یس اتی مکی اورآ پکی ببوکوطلاتی _ 
طلاتی .۔طلاق دبتا ہو اورنارائش ہوک رگ سے چلاگیا_ اب 
والدکوا ساس ہوا یتو بہت بڑالتصان ہوگیاے بناج یگیااور 
بی یکئی۔ مہو کے والمدی نکوجب پت چلائود *آکرا تی ج کو 
نےکر چے کے کراسے ابطلاقی ہوچگی ہے اس لے براب 
ا ھکیس ر تی ۔ بہوکے والد کہا یآپ کے بے 
نے بلاوج لاق دکی ہے ۔ الد کےفحض بکودکوت دکی ے اور 
احجام کے لے تیارر ہیں بی ےکوم نک رکھ نے میں ۔ چند 
دان دک ری جیب وخحریب وا قعات ہہونا روغ ہو گئے _ 
گھ ری ہی بش مکی دحشت نے ڈیرےڈال د ہے بن 
بھ یگھرمیس داخل ہوا ہے اسے با تقاعدہ وش تنسو ہوتی 
ہے اور چندمنٹ بی ا سگھمر میں بیسلکتا ہے اورکھر سے 
بھاگ جا ےکوی چاہتاہے ۔کھ رٹل بہت بڑائی دی پڑاتھا 
س0 دہ جھےکہاچا جک ہی اس 
22 ۔سرون فکواٹ کی اچا تک ججم تک گی اور 
قوکرای اس مج د بگئی اورفورا دی نوکری چھوزکر پت یکئی 
ہے۔ بات دکیٹونی خر اب ہوگی الکو چی ککرایاتومستزی نے 
کہا کہاندد سے درا پاپ بی ٹکیاہے ۔ پائ پکو چیک 
ککرنے کے لے پورے ہا دکی ٹنھلمیں .فرش اکیٹردیا سے 
را کوکوئی بھ یتنس سکون سے سونئلیں سنا کیوف کسی کے 
ھا 0 باقی ہیں سکم دانے نضیاتی 
مرئیس من چچہ یں ئل ہ ےک سخ نےبھی اتی اولاد 
پر وج ضددی اودالل کےع مکی غلاف ورز یکی انا 
ایل سض بکولککارااورا کھتنا ہی پڈ ےگا او رک یکو بلا 
و طلاق د ینا ال کی ناراشگی مول ینا سے۔(سیدوا رشن 
بھاریایڈدوکیٹ اج پورشرق) 
ھن نا با لق ادرعزاب ال نازل 

حتزم حضر گگیعم صاحب السلام وعلیم امیرے شوہ ر جوا 
شراب زنا ہر بر اکا مک نے کے عادیی ہیں ۔ اس تبابی میں 
تق ما 10 سال ہو گے ہیں ۔ بی عالات تب سے ہیں جب 


ایک بارمیرےشے جرنے ای کگھ رپ رقی کیا تھا۔ ا سگھرمیں 
اق رآ ن پڑت تے۔اا نک سماراسامان با رثکا لکرچیک 
د یا تھا۔خودانہوں نے اوران کے دوستول نے اس پرقج کیا 
جب ےآ ن تک ہاراسب بیٹھھ پک چٹکاہے اورجھ اتی تماد 
سب ورک ہ گیا وراب ہم پالگل خالی یں اورا بتو حالا ت 
ان خراب ہو پک ہی ںکہفاقشی کےد نآ گے ہیں ۔ ہے 
بہت بی زیادوبنٹیف ہوگے یں نہ پڑت ہیں ندجی انی سکوئی 
اتاس ذ مددارگی ہے کچوں کے رش کی ںآ تے و وی خوو 
رو جاردی ہیں۔ میر ےجو ہرت ےکی با یھ ماراے اور 
گھر سے باہ رنکالا ہے ۔ مرے اپنے رشتہ دارکک مہرے 
نا بن گے یں میرےشوہرکی ذوشیت جیب بوئی ہے ہر 
تی سے ٹڑتے ہی کادوبارتادکرلا ہے تمام رش داروں 
کے سا بھی ایسای سلو کک۷رتے ہیں ۔ کسی سے لے نہیں ہیں 
نے دتتے ہیی ای میٹیوں کے س ات کھ رکے او پر والے 
پان لبرہ کی ہوں دہ مکی ہی یکمیرے سا مس تآیا 
روک جا توگالیاں اور بددعاگیں دینا رو ہو 
0--.2.ە2۸,ء,ء۰۶ء"/074 پرناجائزقیضیم تک بی اودسی 
کی جددعائیں نہ بیس میس کشر یس ڈحونئی ہوں جن کا 
مھیرےش ہرنے سامان باہ رپچھیکا تھاگر یھے ووکیسں لے اگریل 
ای توان کے پا و ں پنرکرمعانی اگوں ۔(وشیرہ) 


کے مستلہ کے ساتھ بقایا جا ت کا بھی مہ تھا۔ جوگزش 
مات ماہ سے تھا۔ بہت ذ الع استعا لکر نے کے بجی 
ملہج ں کاتوں بی تھا۔ اورٹچشن پردی جمار یگز راوقات 
ہے الف ہکا شک ہے لان بین ماہ ے جٹش نکھی بندہوکئی 
تی۔ ایک ما ہک راشن سور رئیش سور ہکوڑ اور اڈ 
ائاپغم دا ےم لکی بروات دو ماہ لگیا۔ اکم مانداری 
شی بھی تیسرے ماہ ہی بی تی ںگز رہوگئی لہ ےل 
کے بے بس نے اور می ری میڈییں نے رسانے میس سے 
یھ اقمال کے ۔توٹھوڑا کہ تکام ہوا۔ کت کے شارے 
من دنن ات کے اد اکر نے کے بد ایک سو 
پان مرج یسور٤‏ ام پنش رع وا ٹیل سے جوقین د نکر تھا_ 
مستلہکل ہوگیا۔ ھا لائکہجھ بن ہکام ڈ ی لکرر ہاتھا۔ دو بہت 
ہا ےکر ہاتھا۔ ا نم لکی برکت سے جمارا یکم ہوگیا۔ 
الیکا کہ ت شک ہے ۔آ پک ادو یا بھی ہم لوک استوال 
کرد ہے ہیں ۔ ماع طود پر جوآپ نے درس میس بتایاتھا۔ 
ِ,َرفقال 12 نی مراد اور جو ہ رشفاء یینہ اکر 
استعالکمریں۔ایں سے ہیں بہت سے والد طول 
ہورے ہیں۔(رفیٹاراسا مآپاد) 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۹ ۳۱۸۰۹0۲۱ 600.۷ 


خیب ےروزی ن کال :کیا کت سک شڈ ۔ا کا انور یا تکوالل تھا ی فخودتی لوراغرما یں گے۔ان شاءانڈر 


۶ کَ 


سی ہچ "0۲9۶ 
ایک طرف رد رت کر.یی۔ یہ جوابات م رمالہٹ شا کر یں گ ےک سض کر لک ہپ کے جوابات 20 ار سے چیہ جائں۔ 


فروریی کےوالات 

1ق رین ! میرے معدرے می اک وردر ہتا سے میں 
ایام مل دردکی شر کی وجہ سے اوو یا تکھ اک اکر اپ 
معدہ ب ےار ہو کا ے ۔آنگھصوں ک ےگردکانے او رگہرے 
۳۷90م 
ہرں ال نے سے ببت ز یاد ٹھٹڈگتی ے وم ےکھی اتھ 
پائؤں سرد یگرئی شمنڑرے رجے یں۔قد با ےگر وزن 
بتکم ہے و نی کن مم بیو ں کا ڈھانجہ ہے جلد 
لی ہوگئی ہے ۔ دا راکوئی ایال بای ںکہمی راچ وگول 
مٹول اورسرخغ رگت دالا ہوجائۓ یں ےآ واز مکی 
گی ے۔(نیک ری بھن) 
2ا دنین امب رابیٹا ج سکی عم ر10 سال ہے اس لک پید ای 
دماغ سکیف ہے یسٹ می ایی ںآ تا پاپ سر 
پرخوددی بج نہ یھ مارتا ہے۔خدارا قارقین! پگ وظیفہ یادوا 
پڑ کو با تھی بڑی مب بای ہوگی۔( شی جا شورر) 
3 کین سے ار ہے :حتزم قا رین ایس پر یڈفو رڈ کے 
ےکر باہوں' متلہ یہ ےک ہم دوفو بھا و ںکاکڑن سے 
ای ہے ہار ےمم پر جھخارش ہوکی ےہ بہت مخت 
ہوئی ے اورختک غارش ےم سے تا نے یں۔ 
بہت علا خکروا ال رکوئی فر نیس پڑت" جا رین جمی ںکوئی 
وظرفہ او رن بنا ۓےکہ مارا بی م نگل ہوجاۓے۔(ماوں 
شہزازیے) 
4۔قا رین السلا میم ام را متلہییر ےکی کن ےآقر یبا 
پا سال پیل لکل ای یت مندف جوان تا چگراچاکک یل 
نر ےکاموں بی بتلا ہوگیااورآہتآ ہہ تکمزورہوگیا۔ میری 
7 0 سال ہے اور می مل عطور پر پڈریو ںکا ڈھان ہو ں یرہ 
اندرکوڑن سکیا ے آنکھیں اند رکون سکئی ہیں اورآگھوں 
ےگردسیاہ علق پ گے ہیں می جب گی باہرجاتا ہوں لوگ 
جھ بیو کا ڈھان کے ہیں یں ہرچزا یر نکھا ا ہوں 
اور بیس پچ لبھی ای کھا ما ہول یس نے بہت سے لاح 
کروا ےمان شفاء نی قا رن ای سآپ سےاتےاکرتاہوں 
کی راکوئی علخ جقاد کوک یسنہ تاد یکیوکہ میس اپتی جوالی 
کی بہارو ںکوواچس لا ناچاہتاہوں۔ میک میم یا 
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دب رکے جوابات 

1 یادثی اب اورفاروں۷ئل٠:‏ ذچاروں مفزایک چاۓ 
کی ہکم پانی سے پچاکیں ۔شامکثریت خفش دواس پان 
۲شح لک کے چیں مرج مصا سے پرہمیز زکریں۔اگودانہہ 
ولیہ سوہ یکا علوو گا جک علودمکیدوہلوکی ,ٹین ے بناج گا جر 
ای رر ما مہ کے پکاکردوٹی یامچڑکی سےکھا میں ۔ ان 
شاءالشافاقہ ہوگا-(خا تبح٥‏ جو رآباد) 

2تک ٹفش ڈیپ ریش ن کا عل :ش بھائی! آپ 
_ے ےک ےکاعل مہیرے پال ٭نیصد ے۔آپ 20 سوہرے 
کت 
لہ پرواککر سی ادرجب سورع نگل رہاہسورح گیطرف 
نکر کے لیے لیے سمانس اندرکی طر فمھیچچیں اور صب 
برداشت سال سکو اندد روگ ےکر رھیں چپ روکنا مضئل 
ہوجاۓ تو پورے پرلیٹر کے ساتھ سانس اہرالیش۔ 
ہردشت پایضورٹ ےک یکوشت لکریں اورسارا دن اق ا 
پت چھرتے درودشریف پڑھییں۔ پھر دی ںآ پ کا ول 
ینوک رتا سے پاصرنےکو؟(صوف الا ہور) 
3 کان بند بی ا :دو عددخنشک اج رراتکوایک لیٹر پا 
مس پھھودیں۔ک کو جوشش دیں جب ساتواں حصہ پا رہ 
جاےتواجارکرٹ راک کے ان لیس اود پائی یی اس کے 
علادہ کبشرکی دواخمانہ کے ”کان غفاء“ ڈرائیں استعال 
کم یآ پکامنتایل ہوجاتےگا۔(ارسلان یدراولپنڈی ) 


نہ پرلاگ :محتر مغ بھائی ابی مت میرے بڑے بھائی 


کے سا وبھی تھا ھم نے اسےمبقکی دواخانہ سے چون 
شفاء یالی “چندڈبیاں استعا لکردائیں۔اس کے ساتھ زا 
دڑصی مر کی متخ را تکوایک پیالپی اور عکوالیک پیا ی 
استعا لکر یی ھا پائی پینے اوداسں سے تہانے سے پرہیز 
کر یی ۔آپ نے بقایا کک ہآ پک عادت بدگگیا ے ا کا 
علاح صرف خدارادی ے۔آ آپ ٹیو برک می اود ہروشت 
ویو رر ےک یکپش لکرس 221 ایی بت 
برش د پٹ یکتب پڑعگاں ۔ایٹروالوں کراطظگں-اق 
شاء اللہ پھر ھی ںآ پک پر ایا ں کشخ ہوقی ہیں؟ 
آپ کےبھی دروعا نی مسا لکاعل دریج بالا باتوں یں ہی 
ککھا ہے۔الن شا ءایشد( قیصرر یجان گوجرانوال) 


0 


زچ. تاب گا 7ین ہ2 
تر ےکی رض اللتعالی عدر روای کر ۓے ڈی ںکہ جب 
رت فالمہ رشی اللہ تی عنہا کے ہاں حضرت ضس نکی 
ولادت ہوئی تو تضور نی اکم سفلای ‏ تمریف لاے اور 
فرمایا: یھ میرا ٹا دکھا لٗ ا کا نا مکیا رکھا ے؟ میس نے 
عو لکیا: ٹس نے اس کا نام حرب رکھا ے۔ حضور بھی 
اکرم ملیف نے فرمایا :نیس بللہ دومن سے پھر جب 
ضر ت ٹین ری ارتا لی ح نکی ولا دت ہو یتو تضور بی 
۔ ڈگ اکرم سل فا تخریف لا اورفرمایا: مج میرا با رھ تم 
نے ان کا نا مکیارکھا ہے؟ بیس نے عوف سکیا مس نے ام کا 
ا قب دکھاہے۔آپ فا نے فر مایا یں بل دنین 
ہے پچ رج ب تس ابا پیدا ہواتوتضور بی اکر ایی تشریف 
لا اورفر مایا شے مبرابیٹاکھا لم نے ال کا نا مکیارکھا ے؟ 
مس نے عون سکیا: شی نے ان ںکا نام طرب درکھا ہے ۔آپ 
سی نے ف مایا :یں بکہ اکا نا من ہے رف رما اش 
ے ان کے نام پارون(علیہ السلام) کے بیٹوں شر شی راور 
مر کے :ام پر ے ہیں۔(امام اج ھاکم اور اہن یا ن ایام 
ھا کے ہی ںکہ بعد یٹک الانادے) 


ای پک دکھوتہاری دعا قبول ہہوگی ۔ لا مہتر سے وہ 
ٹن جو زی قاع شی زا اوےء:ّ 
جوجلدخقصہ می لآ جاۓ اور دیر سے راشی ہو ۔ بل جے 
خریوں می جحلا کر کوک فریوں کے ذر بے سے بی 
تھی حدداورروزییلتی سے۔ ہل جو اپنے نال مکو بردعا 
دا ہے دا پنا برلہ نے لھا ہے بل ہی اور باتگجگی 
آبنہتے۔٭ جھوٹ 7 700 
ہے۔ ٭ ۱اس دو ےت کی عردراز ول تک ہوں 
را دی کرات ون 
ج بل بعورت هر ے اورا کا نماونداس ے راصی وو 
٣‏ 0 
دہ تمہارا تتارف مین جاتے ہیں ۔٣لا‏ سب سے بڑگی 
خنیانت می ےکستقم اپنے بھائی سےجموٹی بات اس ط رق 
سے بی نکر وک دہ ا کو پچ بے ۔جل مین نج تولمن 
کر ے واڑا ہوتا سے زلعضتکر نے وال اور زی یئ والا 
(زبان دراز)۔(رانا رذ یثا نمیانوال) 


155.)۷ا8600 0۴۱ ۷۷۷۷۷۷۱۷۳۰۱۳۱۷۹ 


بش کامقابلہ: 


6 کُ انان : یش نے دی ھک میرک سابقہ گیٹ راپنے 
نومواود بے کے ساتھ چار پاٹ پرٹشھی ے۔ میں بھی بی 
ا ای برای کے ساتح یٹ جا ون ذوموے بارکرے 
سو میں ہاتھ پر او شے اورشبادتکی ا کے درمیان 
ولیہ پر 786 کدری ہو ہے۔ یس و پچتا ہو کہ 
کیو ںکھ تو وہ جواب د کی ےکچ ک ےکا وخی کر نے 
ہوتے ہیں نا تو اس لے کشر سے توم سکتا ہو ںک یکنا ہی 
ےو دایں اتد پلکھو۔ با میں پر مناس بیس ۔تو ووکبتی 
ےک ہ بجی لیک ےت خودیککوودو پچ رٹیل اس کے دامیں 
اھ پراسی حہ 786 ککعد بت ہوں او رکہتا ہوں اب برٹنا 
نیس چا ہے۔(شکرا نررونسٹرو) 
ہج آپ کےخواب کے مطابیق اس با ت کا اشھارہ ےکم 
آ پک ما گی کے ہاں1 نووا و لاو 
ےکن ےا اض ا 
فوگو لکاملنا: یش نے ویکھاک رم سکھ رج کر ےئل 
کییری آی ہو تددہاں فرش پر پا جا ایک بجرارکے 
لوٹ پڑے وت ہیں۔ میں وہ اور شال ہوں۔- 
میرے اواگ ری بکھرے ہوتے ہیں ۔ مس او سے پھتی 
ہو ںآ پ کے یوک ہودئے؟الداپنے پیے اور چیزیل 
چی ککرتے ہیں۔ بل رمیرکی وھ لک۔ اس سے پیلھی 
یش نے غواب می دیھا ٹھاکہ می کی یں حجارعی ہوں اور 
کے پیے لے ہیں دواھی تراراود پا سو کے اص ینوٹ ہہوتے 
0011 2 اض لاوز 
ہے آپ کے خواب کے مطاین اس با ت کا اشمارد ےکہ 
اما چا ککوگ خوٹ کی خر پکو لیے لی ہےاورا خی علق 
ےنپ ےکر ا پگ و 
ان کامنظر ٠‏ یھ اک کارغ کان دنو کے بعد اتی 
ہوں۔ میرک قمام سای بش کر بہت خوش ہولی ہیں او رہم 
سبگ پش پر ہیں _ گرمنظر بدلنا سے می ںی کہ پ 
ہولی ہولءوپال پر بہت جوم ہہوتا سے رکھوڑکیاد یر بعد میں 
ایقی دوست ے؟بقی ہو لک شھے باتحد روم جانا ے پیر بے 
کوئی ساتھ ےکر جاجا ہے دہاں ایک قطار یش بہت سے 
دروم بن ہوتے ہیں جوکوئ بھی می رے سا تج ہوتا ےءوہ 
بے پییلہباتحد رو مکا ورواز مکھو لکر ویتا 089-7 
ہو لکیہ بات روم چو ببہ تگندا ےت ٹس اندرجانے سے اہکار 
وت ہوںء بی طرح قجن, چار اتھ روم ج ھگنڑرے 
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ہودئتے ہیںء یی وہاں جانے سے اکا کرد تا ہوں۔ پھر 
کے امی قطاررٹس ایک صاف بات ددم دکھائی تا یتو شش 
نشار وک کے بتالی ہو ںکدہ پا روم صاف سے میں 
دہاں جائو نکی ۔ پل رمی رآ کی کی( سیالٹ) 
ہے آپ کےخو اب کے مطا اس با ت کا اند یشر ےکم 
ینکلیف دہ بیارئیکا آ پکوسامن اکنا پڈ ےگا ء تاب مین 
ارہ سے علا جع کے بح فا دوچ پاۓگا۔ 
تٹ: دادگا کے مات نک : ذ یل اورمی ری داد جان 
(جوفوت بوگئی ہیں ) ہ مکی آبثار کے پا سی کرنے گے 
ہیں۔داں پالٰ چش ےک صودت یش بہت تز یہد ہا کال 
مس ہی نخی بہ ہگیا۔ دہاں بت سے لوک چچنک منارے 
ہیں۔ میں گی ریت اق ان پان تیوک 
آ شاک پا یک ہوار ایک چون ےچ ش ےکی صورت مس بہہا 
ہے۔ میس دادںی سے بی ہو ںآپ یہاں ے پا تھعوئں۔ان 
کے پتھ پر یلگا ہوناہے۔ کل رہم باہرآحجاتے ہیں می کسی 
سےا آبشارکا نام بوچچمتی نہوں ٤‏ دہکہتا ےبد یوار پرککھا ہوا 
ہے۔ بچھ رہ مآ گےجاتے ہیں ایک بوڈ ھا آدٹی شی کی بولیس بے 
رہاہوتا ہے۔وہاں لوک اوریھی ٹیش ہوتے ہیں۔ھی ری دای 
کبتی بی ںکہ یی نکی بویس ہیں۔ میس ان سے پوچھتی ہو ںکہ 
آپ وہ نی ہے؟ پ رس اپن ہاتھ یس بے ٹیو میس سے 
0ر ے٤‏ نوٹ ڈیا لکرآدی یکوو بی ہوں اور بل داد یکود یق 
ہوں۔پھرمیر یک نی (وال یقصور) 
سے آپ کے خو اب کے مطابق اس جا تکا اشمار ےکلہ 
آ پک پر یٹانیوں اورشکل عالت ےنجا تال ےکی اور 
تصرف فخوتٹی وخوشا لی ےکی بکمہ خاندان کے اور اخ اوجی 
فاحدواٹھائمیں گے۔والش م۔ 
بیڑگیوں مل ماپ : میس نے دیکھا کہ ایک ساپ 
بیڑھیوں میس میرا راستہ رو کک ٹیٹھا ہے۔ پھر مہرے 
جرآ کر نے پر بھاگ جاتا سے۔ مچردوسرے خواب یں 
تھی ایک ساپ دیھاء یش اا کی ز با نکاٹ د باہو لن 
دو جاتا ہے۔ پچ رد یک اکا یجڑیس مج مار نے کے لے 
آ ری ہیں میکن میں پل جات ہولء اس کے علادہ می اکر 
خواب می سکندگی تا ہوں۔( حمندیم مان ) 
تیر : آپ کےقواب کے مطابق اس بات کا اشھارد ےکہ 
دنیاوئی اخرئ اوراا ںکی طلب ساٹپ م نک اید کے راتے 
ے رو کے ہو ۓے یں اور چائٹی ہی ںیک زی رآلودہ 2۸ 


بش کا ما کیا جاسکتا ےمان اپ یکوتاجیوں ادرغل کار یو ںکاشمیاز ہز ند یکو راکرد یتاے۔ (آسگروائلڑ) 


"ووجی-۔ ‏ ہوںںی۔ "ہیں ی-۔ ہی ہیت-۔ "یی جت-۔ ہو جیے-۔ بے ہے-۔ جو جچےت- ہیں جچے- "ےجود 


جلشباد تکی ۲ ر786 کا نشان بے ا زار اور ایک رار کے لوٹ ٹف لے ہیں آ7 ا ‌ من رب فت شر دای کےا 
پلک ج7 میعیوں میس ماہپ می راراست ر 207 اہے ہل میرابا تل ٹر اہ وی سوک اور پروی شخب سوراٹش چا ےکا ہیل 


جاگیں۔آپ استغفارکثزت سے پڑھاکر میں اور وق نماز 
گی پابند یک یکوشت کم اور ہرخماز کے برک رگ ڑ اکر ال کے 
خخوررما اکوہوں۔ ہو کی کی الشدوا نے سنت دشرا لعت 
برک ے!پنااصطا یا٥‏ بھی قارف مالیں۔ وازڈ الم 
مبرابلٹا تی ٹر اہے :یی نے دی می را اتیل نا 
ہے۔ای گا بک ا ےتا ےکہ پیل دلائنل دینا۔ می لآ وازد تا 
ہو ںکہ بیداکی ہے۔ پل رم نچ اکر خود چیک کرت ہوں۔استے 
یں می را بھائ یآ پا پچتا ےکا یل با ے۔ میس اسے جواب 
دیتاہو ںکیربیسب ہیر ے ےو چاے۔( حا صاد قآپاد) 
تیر آپ کے خواب کے مطابق اس بات کا اشارہ ‏ ےکہ 
یمان دارگیاورراس تگوگیتحبارت میس برکت کے سنہ ری اصول 
ہیں اورچورزی رازل نے مق رم رکید پاے وو لکردجناے۔ 
خواو ہم جا ئزط ری سے ام لک میں یاناجائزذرا لج سے۔ 
بی سوک اود پھرو لمت :میں نے دریکھا ایک بہت بڑاصجھرا 
ہےاو ری گا یی می ںٹشھی ہوں۔ بعارک یکا ڑکا شاید پرول 
شحم ہوجاجاے ہم لیے کے لئ یی ےکی طرف جات ہیں دہ 
لک بہت لی او رگپری ہہوئی ہے۔ نر ماک گاٹڑکی ایک 
چائے کے چھابے کے پا کے جال یہ وہاں پرلوگ ایک 
سیاست دان کے پارے می لںپفی باج لکررہے وت ہیں۔ 
جھم اتی گاڑکی دائمیں جانب موڑ لیے ہیں کہ پپٹرول لے 
یں .پھرد یکا کی لککیں جارجی ہوں ەراتۓ میں ایک۶۷ 
ساس چجھے روک دبا ہے اور کے جانے نا دیتا۔ یل اسے 
را اتی ہو ںتد دن سکپتاے اچھای بات ویش نے 
تار رکابن با ند دیاے :اٹم بھی سک گی میں 
پر نان ہوک راس سے مان انی ہوںتود ہکا سے ابچھا اش 
نے میں موا فکیا۔ پچھردیھا اکیترمین شریلین می ہوں اور 
دک کارگری اور وہاں کے تن پر بعان اللہ پڑھ دا 
ہو ںک ہاش تن ےکیا سفید اورسا ہکا اتاج بنایا سے (سفیر اور 
سیاہماریلکافزل تا حدڈگکادے )رت مین نظ ہواے۔ 
تھی آپ کےقواب کے مطای اس با تکااشارہ ‏ ےکیشس 
رم پیل الیل کی مددآپ کے ساتھنحی ء اب اچھی ای ط رح سے 
ہے اور ڈیب ڑکی مشقلات اور پر بیٹانیوں کے پہاڑآ پاؤفتصان 
بٹھانے سے قاص رہ تا ہم مال ککواپناقر جب نآنے ویک 
اور ہروشت الٹ رکا گر اورا/ اشک راداکرتی رہیں ۔انشاءاللآپ 
الد کےکگھ کی زیارتضرورکر ھ2 آ پک یکرت ت‫ 

سے پڑھاکمرہیں۔وانندگم۔ 


.م۷۷۷۷۸/۷۷۸۷۰۱۸۳۹۱۵۱۰۹)۱0۲۳۲۱۱ 
کی رای کے ہفارکا اع :کی خرلی کے ہار ا نر ول کہ ددولم رلک رکھا :ا ائی مفی ہے۔ای کےعلادہدماٹی با وں مس ان رکا ستوال فا نددمنرے می ہرد لکفرحت د بی ہے اورشوان بڑھالی ے۔ 


ی]سےے۔۔ جج سے 
ھا آفادر راج ےھ 
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اس دوران یل نے خقیطور پراس کے اتی عالا تکاکھوج لگایا اور تد لن ہوک کردہ اپنے علاتے میں نبایت 


سیا ماکز ہاور با بن روم وصلے :7 دی صشہور سے اوراس کےگھ یلو حالام تھی دجی یں جوا نے بیان سے جے۔. 


تلع نک کے ایک ساب ڈپٹ یمشقدرت ال شہاب ابق 
آپ شی شہاب نامہم کھت ہیں :۔ ایک روز جھنگ کے 
ایک پرائری سو لکااستادرحمت ای میر ےدفتزمہ ںآیا۔ وہ 
چند ماد کے بعد لازصت ےر یٹائر ہونے وا تھا۔ ال سک یقن 
جوان ٹیا یں رب نکیل ابنگھ ھی نہتھا۔ پش ن فہایت 
مو بی ہوگیاے کک رکھاے چار یت یکر یٹائژمنٹ 2 
بعد دہکہاں رہےگا۔لٹکیو کی شاد یا ںیکس طرح ہو گی 
کھانے پیٹ ےکا خر کیسے گا۔ اس نے ےس گی میس 
جتلا کہ پہ بای کے عا لم یش د ہنی ماہ سےتچیر میس اللدتھاٹی 
کی ہارگاہ مل فریادی کرتارباے۔ چندروزظ اےخواب 
میں مضور نھ یکریم سی کی زیارت نصیب ہوئی جس 
میں تضور نی اکم ایام نے ارشادفرمااکتم جنگ ج اکر 
پٹ یش کو١‏ پنی ئل بتا و ابنتہاریی مددکرےگا۔ پی تو 
بے ںیک ہواکہ یٹ ای کبجواخواب س نکر جے یز بای طور 
پہ ہیک ل۷ رن ےک یکیش لکرر ا میرے چجرے پر نک 
اور نیب کے1 ارد ےکر رحمت ال یآ بد یدہ ہوگیا اور اولا 
ناب میس مو نی ہول رما اگ رپھوٹ ولا تو ایر را 
کے:ام پت بول پیتالین تضور ن یکریم موی کے نام پھ 
کی ےگھوٹ بولسکتا ہہوں ا سکی اس ملق پر یس نے جیرالی 
کا اظہارگیاہآپ نے سنانی سک نپا خدا داواغہ و پامصطلیْ 
بشیار انکر میراکک پودی رر تو ہولیکن سو جا 
کہاگ ری خلط بای ےب یکام نےر ہاو ایی استی 
کے ام مار ککاسہارانے د با ہے کی لان رکھنا بھم سب 
کافن ہے۔ چنا نرش نے رعمت ال یکوقی ن ہطتوں کے بعد 
دوبارہآن کیل ےہا۔ اس دوران ٹیس نے خفی ور پرائسں کے 
ذائی حالا تکاکھو لگا با اور ید بن ہوکئکردہاپنے علاتے 
میں ہابت چا پاکیزدادر پابندعصوم دلو آدٹیشہور سے اور 
اس کےگھ یو عالا ت گی دخی ہیں جوائس نے بیان سے جے_ 
اس زمانے میں بج عرص ہکیلئ صوباکی حکومت نے ڈ پا 
کھشمٹرو ںکو بہاختیار دے رکھا تھا کس کا رکی جج رز ین کے 
آ ٹھھ مر تک ایی خوائٹل مندرو ںکوطو یل میعاد پر درے 
سن جھے جو ای ںآ با دک رن ےکیلئے آمادہ ہوں۔ ٹیس نے 
اپنے مال اف رخلام عھا کو بلک رکہا کہ دوکسی مناسب بل 
کرائون لینڑ سے ایے آشھ مر حلا کرے میں 
جلدرازجل دکا ش تکرنے می سکوگی خاضص دشواری شی نہ 
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آے۔ مائل افسرنے نالا یھ اک شای یہاراشحی شش اپنے 
تی عزیکدد ینا چاہتا ہوں۔دپھتے بی د سے اس نے کی 
لک کےقریب ن مآیادی زین ڈعونڈ نکی اوررحت ال 
کے نام الاشمن ٹ کی ضرودیی ککارددائی کر کے سارے 
کاغزات میرے جال ےگردہیئ ۔دوسری تی پ جب 
رت ای حا ض رہواتو ٹیس نے رین راند ا لک خدمت ش 
یی کر کے اسے مال افس ر کے ہوا ےک۷ردی کیہ قبضہ وظیرہ 
ولوانے اور ہائی سارک ضرور یات پور یکر نے بی ا لک 
ددکرۓ تقر 9 بیس بعد می کرای میس فلڑ,ارٹل 
زرل ایب کے سات ھکا مکرر ہا تھا کہ اوان صدر ش 
میرے نام ایک رجسٹرڈ خط موصول ہوا 2اس زمانے میں 
پاکتا نکا صددمتقام اسلا مآ بادکی جات ۓےکراری تھا )۔ می 
پاسٹررحمت ال یکا جاخب سے تھاکہ ال زین پرعحفتکر کے 
ایس نےجیوں میڈیو ںکی شادیکردکی سے اوروہ اپنے اپے 
گھعروں میس خوش وخ مآ باد ہیں۔ اس نے اپقی وئی کے 
ساتحدفربیض رخ بھی ادا رلیا ہے ا ےگز ارے اور لنٹ 
کیل ےتھوڑ یی ذالٹی زین خر بیرنے کے علادہ ای کیا کوٹھا 
بھ یی رک رکیاے۔اسی خوشھالی یس اب ا ےآ دم یتو ںکی 
ضرورت نہیں چنا خیراس الاٹمنٹ ک ےم ل کاخ ات ا خط 
کے سماھ دائیں ارسمال ہیں متا ہی اور عاجت من دگا 
ضرورت پور یک جا گے۔ بر خط پڑ ےکر یل ودب ہکیلیے 
سک مس1 کیا مش اس طر حسم یھ ت اکر صدد پاکتان 
کوئی بات کرت کیل میر ےکھرے میں1 گے مس سو 
میک انہوں نے حالت بھاش پک ٹپ چھا مس نے آنئیں 
رمت ال یکا ساراوا قد سنا یا تو و ہیی خبایت تجبران ہے“ 
کچھ یر خاموگی طاری رد پچلردہ اچاکک بونے۔تم نے 
ببت نی ککام سرانجام دیا ہے۔ می ںگور کو لا ہو ریلیقون 
مرو تا ہو ںک وہ یہ اراشی اب تھہارے نا مک۷رد یی مل 
نے نہایت فباحت ےگ ار شک کہ میٹ ا انعا مکا 
ف نیس ہوں یک نکرصدد پاکستان ہو نل ےک نہیں زی 
شی کے مکوق جپی سر 
نے التا کی ۔آ خرمیں فقط دوگ زین ہی ق کین ےکا م1 تی سے 
وہچیں نہیں کی نکی طرح سے می جال ی ے۔ 
تقارین! اس واتعہ کے پا نچ ںکردا رآ ہمارے درمیان 
موجوزنییس نین جنگ کے ایک پرائمرکی مج ررحت ال یکا 
گردا رہ مسب کیلئے مناروپورے_ 


باصن مسرائل کال فا 
ری ےےل جا تاہے 


زم حضر ت جم صاحب اما میک م اللہ پا کآ پکدآپ 
کے اٹل خان ہکوہ آپ کے ساتھیوں اور تام نظا مکو سدا 
سلامت ر کے اور ایر تما یٰ آ پک حیات منحرعزایت 
فرماے۔آ ین !ا!صضرت صاح بلب سے سوب رہاتھاکہ 
آ الکو ںکمبقری سے میرا تارف کیسے ہوا تج علض 
ہے کک کا مقصد بر ےک جتنا آ پلوق مد اکود ینیقی 
پان سنت نہد سط پر یلت ہد ئکروارے ہو۔و سے 
بی اش تَا ی اپ لو یکو پکی طرف موم فرا رے 
ہیں ۔جخرت صاحب ! مرا متلہ الکن تج سکاعل جے 
نی گل رہاتھا۔ یہ بات 2013 ءکی ےس نے ےل 
کر کی ہوک نکوشن لک عالموں پیروں'فقیروں سب کے 
9 گیا منگرہب بے ودخابت ہ|وا- یں خودیی رەعایا تکا 
طال یلم تھا کم جچھہ نکر پایا۔مہرے ایک کن نے مے بتایا 
کی را تکوسوتے وق تک ےآ سمان کے یسور پاخوں 
گے ہوں پڑعوں اور اش ے بس منلہ ےم ل کی دم 
ون بین نے ال ار نا رو کی تو دوسرے ون خواب 
میس لفظ” عبریی'' دکھا گیا أ ٹکرس چاکہ وکیا ے۔ 
پچ وک 1ر ہاتھا تس رکی رات پر می لفظ دکھا گیا بے 
لف مل ین راس د یکا رہا۔ بی نےخورکیاتو پت چلاکہ 
لفاسور رن یت ان 8-11 پر نہ سکا۔ مر ایک 
دلن اچا تک اخبارفر و کےسٹالی کےقر یب ےگ در ہاتھاتو 
حبق رک یکھاہواد یکھا_۔ یس پل رکا تھا۔ رسال خر یداو رکا مچچھوڑ 
کرک رآ گیا ! سے اف پل فکرد یکھا۔ ظا تف اجچھے گے 
آپ سے پالئل تارف ن تھا۔ جس نے ججمٹ تھوٹا سا لیٹر 
آ پکولکدد ا انی کے سے انداز می !می ری و مت ی کہ 
آ پک جواب پرے 8 اہ کے بعد ما۔ لہ اتی اناو 
کا تھا۔آپ نے اضمول زان جتایا۔ یش نے ون رات پاگل 
ہوک پڑھا اور مھ لگی ای گآ پ جیما ای ککائل راجنما اور 
می راد ااوررسولل ۔ بج٠‏ نکویں ماتتاتو یھی تھا کان ا نکی 
چا نآپ نےکردادی۔ اب ٹیل بہت خوش ہہوں اپقی اور 
آ پک دنائیش شر یکبقریی“۔ میرے سک کل ہور ہے 
ہیں بلمہدومسال جو افمکن تج نکاعل ہج ےکہیں ےبھی 
تل در ہا تھاان مسا لکاعل تھے ماہنا مکی رکی سے لگیا۔ 
میں ا بھی بیٹےک رس تا ہو ںک اکر مج ےکبقریی نما ت وج 
یم سکہاں ہوتا؟(ن۔ز) ھو 
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موا ینمی کی 
اورماؤ ليلایردای 


”اس مارٹگمیضلے کا 
خواب دہ 0 ول 


ڑی نے 


شدیولفرت ہے 


یف خوا ئن کے روز مرہغاندالی اورذاٹی مسا لیے وتف ہے۔خوا تین اپنے روزمرہ کے مشاہرات او تج بات 
ضرو رت ھکرمں_ نیز صاف صاف اور سن کے ایک عطر فک لکھیں۔ چا بے ربا یوں ہول 


موالی تعن کی گی ہمیرے با نا سے خیطجتع ہو گے 
ہیں۔نو جوا ن بیوں نے اپنے مسا لککھے ہیں ۔انہوں نے 
طرع طرعح کی اشتماریی اور بازاریکرگیں اور ادویات 
اتا لکی ہیں جن کوٹ فامدوکیس ہوا۔ بہتکی یچیاں 
ہیں جنھوں نے نام دسینے سے کیا سے ۔ ای وط مس 
جوا لفافہ پیلکھا ہواسا تج ینا جا ۔ انس نی جح رو ڈنکیس 
شا لکمہ ا ںکی ساخت قدر تک طرف سے ہوئی سے یھ 
سو ںکا نم بہت بھارکی ہوتا سے اورپ ےکا نر ہو نے کے 
برابر۔اب ہماارے پال متلہ رید ےک ما یں جچیوں کے پا 
ہوۓے پ4 ائڑس نہیں بزافیں سواۓے زم کی اوں 
کے۔ پچیاں ایک یسمیایوں سے پوچھتقی ہیں یا اضبارات شش 
اشتمار پڑہکراددیات استعا لک ناشرو ]کرد تی ہیں۔ یھ 
ما ں سے اتا ہنا ےک ہآ پکی گی بالغ ہو جا ےتو ا سے 
طہارت ے پارے یل بتاگیں وضواور کے پارے 
ش ہدایات دجن ۔ ایک پگ م د ٹ یگھ ران کی ہے ۔ 
ال نےتفسی یھی ہے د ٹیکنب پڑعتی گر ا ےآ ع 
ب کک نےنہیں بتا اک ہی رض رودری بالو ںکی صفائی کی ےکی 
جا ۔اس پگ یکوگھمر سے باہ رجات ےکی اجاز ت نمی ںیگ م 
صاحر! آ پکھوڑ کی ہمت یئ اوراپتی والدہ سے سک ےک 
دو آ پکو بازار سےگوئ یکرگم یا لشن لاد یں اک ہآ پ کا یہ 
مئلگ٦ل‏ ہو_ والرہ سےکمی ںوک کی س ےکک رآ پ من وا 
تی ہیں ہگ یتر پہ ےک اتی والرو رے خور بات تھے 
ت کہا نعکو ضا ہواو رآ سد ہآ پکورت وس سی مات 
ای یتر کردىی ہو ںکہ ماک لکو اتی ذ مددارٹ یکا ا صا 
ہو۔خدارا کیک تک جس اور کیو ںکوماکل بت نیس یی نکی 
گی کاعارخ :زیون کے تی لک بپکی مل پیجے سےا وچ دی 
جاخب روزانہکرنے سے چو فرتقی پڑسکتا سے ۔ دودی یگل 
سز یاں زیادہ اقعا لک یں ۔آ س پاش بو رکا درخشت ہو9 
ا کی نیم نم ڈا ڑگ کی شا شٹیں بے اور پائی یں شی ںکرگاڑھا 
یپ تیجئے دہ ول ای اکر نے سےفر پڑ ےگا یم کا کی ونایا 
بڑا ہونااپے اختیا رم ئآ پ اعقیاطک تی ہیں۔ 

اسمارٹ لے کا خواب دلقی جہوں ھی را ضحم روز پروز 
پ4 جارہا ہے ۔ بھوک بہتگتی ہے ۔ میرکی قام سبیلیاں 
دی گی ہیں۔ ان کے درمان مٹش بہت برکلیکتی ہوں ۔میرا 
ماہنام مقر فردریا 2018 بشمار و ر140 


دل چاہتا ےک سار آساشیں عاصل ہو جا میں ۔ مل 
پڑھنا چاتقی ہوں ء مھ ین کے دکھانا چا ہتی ہو ںگر ایک 
حرک چاپے جھ شُھےتریک دے کے میرے با لکگمررے 
ہیں ۔ میرکی ڈاڑ شٹ شکیڑرا لگا سے می سک یاکروں؟ ٹیل اور 
مسا جگھریی کی ےکر کت ہیں؟(تع) 

مورو: ٹیشل ماع آ پگھ یاوطریقے پر یو ںکرسکتی سے 
ہب ے پیل نہ دلوکر چر: صا فکرکےللین زنک کی ےبھم 
یش جوکولرکریم سے وہٴ می سے چچرے پراٹھی ط رم اکر 
ٹٹوبیپر ےصا فکیجا۔ بھاپ لیے وقت یچ روتق..أبار ا 
دودررہناچایے بہت یادونی لد کے لے وس ار فاصلہہو۔ 
پر بڑاتولیہم“جئے ۔حساس جلد کے لی ےتکن منٹ نال اور 
نک جلد کے لیے پپارمنٹ اور نی حجلد کے لیے سچتاسات 
منٹکگک بھاپ د ینا کالی ہے مکرم پای سے مضصافکھ 
کے ماسک لگا ۔ انڈ ےکی مفیدی کا ماک عورا 
گھ یاوطور پر لیا جانا ہے ۔ دل منٹ بعد من صا فگر کے 
ھی ے پاپی کے ہی د ےکر رد صا فکر مچئے ۔ برض اور 
گردان پر بے پیالشن سے پڑکا ہکا مساع یئ مہ پالکل عام 
میق ہی مارٹ بے کے ےآ پکوکھانے پیے میں احتیاط 
رتا ہوگی ۔اپنے او پرکنٹرول کی عو ما لاکیاں بڑے جشل 
کے ساتھ ڈائکنک رو کرد تی سے پر بے دو بغے بعد تی زی 
ےکھا پک دزن برایرکرلیقی ہیں چاول ەروٹیکھا ےگک کم 
آپ دو چارفوں میش دی نیس ہوتیں تی ہہوئی زی نہ 
کھا میں ۔کھاتے وقت بڑکی پلیٹ ناٹھائمیں ۔ جچوئی پیٹ 
یں سلاد ہمو ی گاج وظبرہ ڈاےۓ او راہ تآہۓے اچ اکر 
کھھا ۓے جب بھوک بہت ز ماد ےآ چن دم نٹ عبرک ریش 
تو جو کی شدت جم ہدکتی ہے ۔اہیے میس اپنےآ پکوی 
کام یش مرو فک ےم شا پل قری ین ۔ بی ورنش 
ابنا ےپ سو یرے ال ھکرنماز اورق رآن اک پڑ ھکر ایق 
کتایں سجالیے۔نماز پڑ ھن ےآ پکویکون لگا ۔آپ 
خی رےے کے لے ووا بت یں یاد رھ زندی قزر تکا 
علیہ ہے اس می نیب وف راز ہیں جب جعاری خواہشات لپوری 
بوعای ہیںآو جھملکیس مر تے اوج بکوگیعا رل1 ےو 
زندگ یکیردنیو ںکاگکرکرتے ہیں جولوک زندگی کے سفریس 
و ضر حسرت مت کو نا سیک لیت 
یں ہدج یکاصیاب زندگی بس رکرتے ہیں ۔ ہت سکراتے ایک 


س بکوا یھ ملگتے ہیں ہآپ منہ بچڑھ اکر غیے سے با تک بی 
کیاوکو نآ پکوسا تد ےگا۔ 
بڑیی مجن سے شد بولفرت سے :یس سنہ انی رکی طالبہ 
بول ۔ میبری کن مھ سے چیارسال بڑکی ہے۔ ہم دوفو ںکو 
الیک دوسرے سے شد بدفرت ہے ۔ دہ میریی شکایت ای 
سے لگانی ہے ۔ائی بے ڈاشنی ہے ۔ ا نکی ہر بات می نر 
ہوتا ہے میس سوجتی ہوں ما کی ناف مال یکر نے وا نے کوالیر 
نان دکرتا ہے پھ راپ ےآ پکوکی د بت ہو ںک مک نکی شادی 
ہوجا کیو ابی میک ہوجا کی ںگی ۔(غ کی 
مھوروۂ غ لی ی! آ پکی بڑکی کون سے میری بات ہوٹی تو 
0 00 
آ پک یکوئی خائی دب چوکر دو ابی سےکبقی ہے ۔آپ سے براہ 
راہ با تی ںکرلی ۔اے؟ پک خال ے ہرد ہآپ 
سے خود و ۔ اپ آ پگوھوڑا ابد ل کر یھت ےگھر کے 
کاموں میں دچی بی ۔ ما راوج نکی جن کک رپ سے۔ 
جب دہ ہی جا ےکی تو آپ ى یکا سال لکی ۔ ا کی کے 
پیر ےآ پکھ ری وکاموں میں بک نکا بات بٹاے ‏ بڑکی من 
ال کے برابر ہوئی ے اے ۔یقیباً آپ نے پیار ہوگا۔ 
آ پ چون ہیں ۔آ کے بڑ وک رکا کا می حص لی کو ای 
خوش ہو ںکی ۔ماں اپنے بچوں ےب تکرتی ہے ۔نفرت 
یں ۔آ پکی بھلاکی کے لیے دو اتی ہیں۔ 
مک6 عطاع: ٹم بہت زیادہ تی سے ا کال بتاے۔ 
مرے چچرے پ ہا لبھی بہت ز یادہہیں۔(فائزاسلامآبار) 
مھورو: ٹم اق مقدار میس نا انیس تھوزے سے نیم 
کے پت دولاس پا ابا لکررکیے اور شام وضو طرح 
اک یل بی چنا ہوا پالی ڈاۓے ۔نماز پڑ کم پانچوں وقت اللہ 
تمالی سے دعاگمریی۔وہ صتب الا ہاب ے کوئی نکوئی 
صور تا لآ گی ۔الفدکی ذات سے اامیڈکٹل ہونا چا 
چرے کے پا دورکر نے کے لیے تل طور را یش نک استتعال 
سجن ال ےآ ہت آ تہ پچجر شیک ہوجا ۓگا۔ 

(لقیہ: نرا لی شان والو ںکی زا ی پردعا 021. 
ىہ چوری خوف خدانہ ہو نے او رگناہ پر جرکی ہو ےکی وج ےکی ےک 
آپ ا لکوقو رر یتو میق دینے ہو ا کی مہ چودکی (چوریی وا گنا ) 
آخرکیمناہ ہنادیی ۔(ت یی جع 2س 85) ۔حخرت این مسمودرٹی 
الع ہکا یکلام سا امت وشخقت ے ای خقصہ کے مو پرایامعابلہ 
گرا صرف “حا شی ال توالی ہما کی ذات سے ہوسا ہے ہی کے 
یج سکی با تی ۔ ال لکظا مکا حائل یہ اک کم یہ چو عادٹی چور تو 
اے الل دیس اپناما لتو اے معا فکرت ول ما نیآپ سے درخواست 
ےکہ اتد بک یوئیفی عطا ف ماد اور یہ چودگی ا سک یآ خرىی صحصیت 
ہواورال کے عو تیگ وصا رأ جن جا ۔آ پ شی الطرعنہ نے صرف 
ابنامال معافکرنے پراکنفائئیں فرمایابکنہ چو کے میں دجاۓے نج یھی 
کی( محدٹ شش مضرت جن لد یٹ م ولا نا مج موی صاحب تاب 
تفیب لین فلز ق ال لص الصاشین )ما ۱ 


۴۱۳۱۱0..۸ ۷۷۷۷۷۷۰۸۲۹۱۱۲۸۰0 
پشیدوکزدری: شرت اورنا مور کی خوا ہش معمولی ذ ہین کین والو ںکی ای کی ہوئ یکدریی ہے اور بڑے ذ ہن رین الو ںکی ہوشید مک دریی ہے۔(برنارڈشا) 
1 مصامے۹* 7 کر رامعم کے روعای دم سے 


> امیراوي'‎ |2٦ 
ب0 یں 9 ہے ان جعری جا نآگئی‎ ۲ 


یی 
٠‏ 

جو 
حم ضر کیم صاحب اللا گر ائدٹا ‏ مکزشنہ چتر 


گھممیں س بکونزلہ زکام ہوا ےکی کے سریش ددد ہے لک یکوٹھنٹرک ری وس یکا اض تراب ہے۔اب مل اورک سےس کا 
علا کرو لکی ۔ اور ککاتھوڑ اسمارس ڈالو ںکی .ای گرم بای ٹل ایک شہداورای فآ دح تک ادر ککا ری مل اکر یلا و ںی - 
چ : 


اورک ! موس ما کا فص یٹس کے فخذائی بھی فو رٹیل 
با یں سرد کی گی ش رد ہے ۔ا یی می فزلہ کا مکی وجہ 
ےگمو] سب لوک ہےزارنظ رت ہیں نز نے اور بخار کے 
بدرسیٹم سے کٹا ہوتا ہے۔ مگ ےکی خ را اور بار با اشن 
وا یکھانی سے نکلیف ہوٹی ہے۔ نزلہ چنے سےکنپٹیوں میں 
دردرتاے۔اتوار باز ار د یھ اک نیک وی خاتون بھا 
تا کر کے ڈعیرسماریی ادر مو اہی ہیں الع سے و ھا :” 
آپ اتی ادرک خر یگرکاکر ک ط ٴ پک رک ےی : 
سرد ہے اتد رر تھے ا بھ پچ ہیں ۔آأ کےا نکی اولاد 
سے۔ کت دن ہو گے بڑےکو ہار ہوا تھا ۔ ڈ اکٹ کی دوا 
کات ےکھاتے ابھ یم ککھالی می کنمیس ہوئی .ڈاکٹ کے 
ہیں وائیل سے ۔کھ رم س بکوزلہزکام ہوا ہے ۔ شی کے 
سریش دددرے مک یکوٹھن رک ری سیکا اض صخراب ہے۔ 
اب ٹل ادرک سےس کا علا کرو ںگی۔ اور ککاتھوڑ 
مار ڈکالو ںگی ایل گرم پانی بش یک پش ہداو نیک 
آ 1ئ ادر ککا رس ماک پا و کی ۔ ال سےسینرصاف ٭ 
گا نز لہ زکام لغم کھا لی ء کی خراش اوردریپخم ہوجائے 
گ۔ادرککایں ٹا لکرتیل میس اکر رکھو ںکی ۔ رد میس 
دردوں کے لیے یتیل بڑامفیدہے۔ بے خودکنٹیا این یف 
ے۔ادر کا تیلکتی ربتی ہوں۔اس سےآرامر جتاے' 

ارک ناتو نکی بات ک نک رٹیل مج ران رہگئی ۔ ادر ککا مر 
یش ن بی کھایاتھ۔ال کےکھانے سے پاضم تم ربتاے۔ 
وک خو بح لکرکت یی جازہ کو ادرک اورک کفکوسن کہا 
جات ہے ٹٹھی خوائس میس ادر ککاایک خائص متقام ہے۔ بوڑی 
خواتی نکومعلوم تھا ادرک نذا کی املا کر ہے چنا ئیدہ 
اش نکی دال پا گی میس ا سے ض دشا لکرنی یں گا نے 
کےگوشت کےکاب بناتے وقت دہ ادر ککا ٹک ملا ٹل - 
ای طر عکوفوں میں ادرک ڈالی جائی گائے کے پا اور 
ایی ی بھی اس کےافیرع کی ں7 ردی کے موم میں 
اگرہاتھ یا و سردہونے لیس تو اور ککا تھوڑا ۔انکڑ پان میں 
ڈا لکرایس میں چاۓے 22-07 ٹیس جار تکی 
پردوڑحجائی ے۔عام چا می ںآ ڑی گی ادرک کا ر ملکر 
پا کے ہیں۔ب ض ےک تو ت جز ہوثی سے اس خارج ہوعاتی 
ہے۔ادر کک لاوس کے لیے بعد مفید ہے۔ ادرک 
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سمالوں سے عیفرکی سے ضلک ہیں ۔گزشۃ تین ہفتوں سے 
میرک دائیں سانیڑ پر ےش مکی و 
رفک رن ٹوس مو سک یی نت ادویا کنا یں ڈاکز 
کے پا گنیگرمتایل نوا کوئی ان کیل تل دج “کوئی 
بڈڑے بڑےگچسول او رگولیاں گید دتتے جن کےکھاتے بھھ 
را مآ اگ پھر وجی حال۔اىی مین کےآخر میں اعم انم 
کے روعائی مک ٗی دم میس ش یک ہوگ یتو ای انحسوں 
ہوا شیسےا بآرام ہے جب سے ا بتک بھی دم بہوے 
شک تکرردی ہوں بی لےچلتی بھی ہوں۔ بے جا ن سم 
می جا نمی ہے۔ مار یکزدری مم ہوئی ہے۔ اہم انم 
کے روعاٹی دم میں رک تکی دجہ سے جمارے او ری بہت 
سے مس لعل ہہورے ہیں ۔افمد شال( ی۔اء(اہور) 
وٹ :آپ نے د کرای قئھ:ہواضردنگیں! 
عقرب کےےفوا تآ پ یئ عاض ہیں ! 
اپرفوٹ : ہرماہ ام ائعلم کے روعالی دم کے بعد پورگ دا 
یس لف شبوں کے خدام (کمین) کے دریں 
(مذ اکراہ) ہوگا۔ ہن شرکت شف نات ۔مذاکر+ویب 
مائٹ پان لان منا' دیکھا جات گا۔ دنا بھرس خلت 
شعبوں خرمت وانےتما نین اس مز کرہ ش۲ لن لان 
شرورشامل ہوں۔ 

جج خانمٹش ہونے وانے ام ائظم کے روعاپی دم شش 
ےہ بوڑھھ. جوان. خواتین سب شرکت کرت 
یں رٹو این ہرعال یش شامل ہوکتی میں ۔ پیے وت لین 
کی ضردرت نیل اجازت عام ہے۔ 7 یا44 یا24 ا ائعٹم 
کے روعایٰ دم یں لازماً شرکی ت کر یں۔ گر زندگی 
ول بنایش تو ساری زندکی ہر جد یثای' یمارگ 
گھریلوا مھ غ ارد پاری مسائلکاسوفیصبنل سے۔ 


ائی نکی ہو یا پیٹ شی ددذف را آرام پاے 

محت تفر جع صا دب السلا میم ام سفق یپا سال سے 
مستفلکبقری خر یرکر پڑعتی ہوں بہت سے پڑ س کیل ےی 
نے جات ہیں۔ ہرک یتری فکرتا ہے۔ میرے پاس ایک 
ٹڑکھرے: می می یٹ شی درد ہو نڑکیالایگی چیا اک پان 
لی لیس فو آراممل جات ے۔(نور جہاںڑیروغاز ان ) لپ24 


کے چون کوٹ ےکھڑ ےکا فکرمسمولی سائنک چھٹر کک 
کھایاجا ےد پٹ تن بد اہے۔ پیٹ یں سے ارح ہوکر 
آرا ہت یب یبھینئیس راتی کل کی شکایت ود ادرک کے 
گڑے فراکی پان میش پلکا سا سیف ککرنمک لاک چو تتے 
جائیں ہآرا مآ جا ۓگا۔ ایک پچ ادرک کے دس مس ایک کے 
یھوں 1 ال یک ہے 77و اورروگچ شر اکرفرا 7 یا ن 
میس سصعمو یآییچ پریگاڑھ اکر کے اتا ریش رتھوڑ تھوڈ ا یعرکب 
جا س ےلم دور ہو جات ۓےگی ۔ جولوک بہت ٹمنڑا ال پنے 
ہیں ٠اس‏ سے دانتو لکونتصان کے ے لیف ہوٹی ے 
اورک چپانےۓ ے لعاپ زیادہ پیڑا ەتا ہے اور من گی یظ 
روبات خارن موعالی 2 پر إووور ہوثی ےٹھنڈے 
لے جوفقصان ہوتا سے دوبھی درست بوجاتا ہے ابی طرح 
جلےکی مال +وعائی ے بک 1 ض رش اوروملوآرام 
آجاتا ہے بلق میس کرشم پھضساہوتود وی1 یسل کےکھھانے سے 
کل جات ہے .نز لٹ ےکی سوزش ہوء ناک سے پل بادباد بہسدہا 
ہو ہیں میں تواسں کے لی ےبھی ادرک چا یاش ہد لے 
گرم پالی می ادرک ایل مفید ہے ۔کھای ٹس ادرک کا 
استما لکرنا جاہئ ۔أنخ دفو ید ےک ککوفائدەد 1 ے۔ 
اورک مد ےلوطاقت در 22-2 اور بپٹشھی دو رک رت ے 
0 2 ہے ٤ء‏ عام لود پر اطباء چورن ٹیس سذ ضرورشائ لمرنے 
ہیں کر کے ےی اور یرے۔ا اں ے١‏ تال ےجگر 
11 پا گھزوری دور ہو عالیٰ ے بمنانے اورگمردے کے 
ام رٹ میں مکوطائت دیق ہے ۔خواین کے ہے بہت مفید 
9 پڑ ھک رجھ ران ہو گ ےکہ یرپ میس خو ان اورک 
گی چا فا ایام یس جقی ہیں۔ سرد کی دج سے بن بد ا 
جا تو اد ککی چیا پٹنے سے نیل دورہوگرآرا مآ جا جاے۔ 
خواقی نکی پہتکی انددوی ملیف اس سے درست ہہولی ہیں ء 
ہارے ہا ںطلیب چون زٗیل ابی مقصصمد کے لیے بناتے ہیں۔ 
ادرک میں خون پچ اک رن ےکی صلاحیت موجود سے نخذاکی بے 
اتال ررش شک رن کی وج ےگ م می سکلیسٹرو کی وہے 
باڑمتا ہے۔ اورک خو نکی نالیوں مل گی 4 اتا مار اور 
ول مضبوط بنای ہے۔ جولوک بہت زیادددما تی کامکرتے یں۔ 
اان کے لیے دو نے اور ککا پا ساتھآ و نے دددہ میں ملاگر 
2 4 پا شس جب وہآددھارہ جا ےتوسوتے وق ت چو یا 
مصڑی ملالر جس ہنن اک طانت ٹل اضاذئتاے۔ 


5.)۷ 600 ۱۸۰۹0۴۰۱ ۱۸۳۱۔۷۷۷۷۷۷۰ 
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.٤ھ ٠ : ٠‏ 1 تپ 3 بی ۰3 7 ن ۰ 0 


دمیوں ۲1 مدڑ 
ک جد ہاور کون 


بت پانے کے پتیراز 
مھرے با نیش ! 
قارئین! آ پکھی بل کی ایی آپ نےکوی روعالی ضعمائی ٹفگ ہآزمایاہوادراسی کےفوائد نے ہوں 


جب مر ہے شو ہرضیرکورت | ھیرے اورمی رک نا امال 
کوکھرن ےآ ےو 
ا آپ نک نی ضرت اگیرواتھ و ھا یا ماب ری کے فا تآ پکھےواض رب 28 
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اپپنے توانر ےکوی بکار ہنی دوسرو ںیئ و ای کر نوک لگ بهرقودی منواریش گے۔ 


دروں گیا مددکاجزبراوریگرن 

محتر م مض تیعم صاحب السلام یکم ! آپ پرسلامتی اورائلہ 
کی ررمت ایک فرداورابچھا ماہنامہ کا لے پرآپ پراللد 
تی اپتی رعت نر ماۓ تم نضر تعکیعم صاحب !میں 
ایک سکول میں ایوکیٹرہوں' عیم صاحب میراترہ ہہ سے 
کیل نے جوکا مبھی الع نیت سے دوسرو ںیل کیا اس 
کاذاکرہ مھ خودہوا۔ ایک سول میں میر؟ کی نوکری موئیش 
نے ول ےکا ممکیا'سکول کے سات الیک محقہ لاٹ تھاجس 
یس بچھاڑیا ںتجیں 06 شی رتمت و رد ے وہ 
مچھاڑیاں صا فکیں اور ا سکوسکول کے سرت ملا لی“ سکول 
دیق موا ا خواصورت ہوگیا ۔ ا کا فا دہ یج تخود ہوا جج جو 
زی ےکوی ید وی سک متا رت از 
ہے بی نے ابی کرک اھ ندارکی اورحنت کی ۔میرے 
رزقی یں خوب برک ہوئی۔ بجی سکول عرصہ لیس سال 
سے بنا ہوا تھادہ پا ٹ گی ای وت سے پڑا تھا اس یش 
چھمر پیدا ہوتت لو کگندک یکر تے او ریت اب دہپلاٹ 
خوبصورت ب نک رو لکا حصہم نگیاے اوراس می ںآ م کے 
پودےلاۓ گے ہیں۔ چو ںکیلے خوبصصور تگرا ئن کا کام 
دےد اہے۔ج بگجھی اس پلاٹ اوراسل یش گے مم کے 
پودے و تا ہوں تو لکویج ب سکون متا سے مندگی او نتفن 
کا مات ہوگیا۔ میرییقرکی قا رین سے التاس سے جوکام 
کم بی لت ایم دای ےکر میں لو فی کرس نہ 
کی ب راہ کیا ن آپ اپچھا کا مکر بی رھ یآ پکی 
ےون کی سکون می بلق ہے۔ اگ رآپ کے ارگ یی 
کوئ یگند یک ڈیر ے اورآ پکیتھوڑ یس یکوش ے وہ 
اگرخوصورت بین متا تو رد کت ج بکھیآ پ اک جلہ 

کےقریب ےگ ری کے ج پیلےکن دک یک ڈ وت یگرتھوزی 
تی امعمنت سے وہ اب خولصورت میران ری نگیا سے اورال 

میں ود کہا ر ہے ہیں وآ پکا سیدخونی سے بچھو نے نہ 
سا ےگا۔ا ایک تج ب خوش یکا۱اس ہوگ جو جآ نک ۷ت 
ہے ننجان ےکیوں میں ا نکوخویشھا ل نیس دجککتا: عق رین ! 
میہرے علاقہ یس ہلولو ک چپ یکا شکارکر تے ہیں اور باوج 
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کرت ہیں دو شک رکیل کیچ ےکنڈرکی ید لگاتے ہیں اور ایک 
ایککنڑی پر بے دردکی سے د/ یں د ںکیچوے لگا تے ہیں جو 
بھی اس طط رح شکارکر تے ہیں میس نے ا نکو جک نخوشوال 
نیس دیکھا' ےکنا ےک ووقلوق خدا نل مکرتے ہیں اس 
دجہ سے ان پہ بروق تی نکیا پر انی یس بتلا رجے 
ہیں ۔ عبقری قارطین سےگز از : ما رحین! رات کشادہ 
کی گی شرک ہیی ال کی زین ہے الل دک لو کیل ابی 
زی نکی زکو؟ دو لوگو ںکو راست وو ای ول سکو راستہ دی 
راستے مں پائی کا بندوبس کر یں ہو کے تو پائی کال 
موا دی لوک وضوکریٗ پا چو نک بامیں 
پوندے پپیں اللآپ سے راشی ہوگا۔( کیل امم دائرہ 
دی پناہ) 

بحت پانے کے چندداز بجھ سے جان لش ! 
حم حضر کیم صاحب السلام میک !تھا یآ پڑت 
زا تال نکی عطا فراۓ او رآ کا کن پیر 
فرراے آشن۔یبقرکی سے میرا رشجنوری 2014ء ے 
7ڑ ہوا ہے المدللہ ہت بی برکات او حایس عطا ہوئی 
ہیں۔ میرے پاس انچھی حم کیل بن اصول ہیں اگمران پر 
مل کیا جائ ےو انسان ھمرتے دم مک جمت مندر بتا ے اور 
موٹا یتو اس کق رب چھیئیں پکتا۔ 
1 ہا کم ازم تجرسے پل سر سے اھ جانا چاہے۔ 
2 إعراڑال ای کگڑا پا ٭ یں نے پرالیٛے 7 
ٹیم ہدعاتی ے3 ۔ روزادم اک ایک بارس لکر 
بہت ضرودٹی سے گرمیوں بیس اگ دو با رک لی تو اوربھی مفیر 
ے۔ (کھززورترا تخت صردیوں می سکم ازکم فے بی دو 
ارتولا زی نما یں ) کافس انماا نکوساراد ن7 وجاز داور 
ہناش بشاش رکتا ہے اود انسمان اپ ےکا مکاج می دلُستی 
سے صروفر بتاہے۔ 4ع کے وقت اپنے خال یی کے 
آگے ججدور یز ہوناانما نکا فرش ہے۔ 5م مگ مامی سک 
ہزے گواںڈلفل روز بل 
نک ما خہر یادد یا ہوقھ اوریی مبتر ہے۔ 6۔اگ رآ پک کے 
وفت چا یا کانی پینے کے ماد ہیںتو رف رفتہ اس عادت 
کوتر ککرد یی اس ل کہ چا اورکانی انما نکی چی 


ین ہے ان دوفو کی ھا ےکی یاکوئی اورمش روب اسقتدال 
ہیی 7۔ بفارکی حالت میں ضر وس لک می انل ہا رکا 
کن ہے 8۔شد ید ار یکی حالت مل دو پپرکک بکھونہ 
کھایا جاے تو پپتر سے پنئس مریٹش اس اصو لکی پابندیی 
کرنے سےگھی ٹیک ہوجاتے ہیں 9۔ بیارگی کے دورالنی 
0 چا دوا یک طرح مفیر ے۔ 10۔کام کے وورانی 
جب بھی سستی یا خحفل مو ںکرمیں یا رن ےگییں توفورا 
ٹھنا انی پیل ال ےآپ پھر سے تر وجازہ ہو جا جیں 
گے۔ 11۔ اگر بی کر باعث ڑکا رآرے ہو ںتو پر 
نف یا ایک کے کے د تھے سے ایک ایک گکاں پانی یں 
شی وا ےکی ۔12۔ب بات با رکھنے کےقائل 
ہ ےک با ھا ہکیسا ‏ یکیوں نہ ہولگا تار پای پینے سے ات جاتا 
ے13 فا شی اوہ پان کا استحال ببت سے اما کا 
ا کردا ہے۔ 14۔ پزیشمی کے باعٹ اگ نی ہوردی 
ےت ھنٹرے پانی کا ای ک کلاس پی مھیے' تے ہوکر پبیٹ 
صاف ہوجاۓگا۔ 15۔ بیشابء تےء جوک٠‏ بیاس٠‏ 
چھینک اور جمائی دی رہکو ہرز نہروئیل ان کے رون سے 
اکشر تار یں شنم میتی ہیں۔ 16 ۔کھان وقت پرکھایے اور 
صرف بلوک گے پرکھاھیں۔ 17 جن بھوک ہواس سے 
یشک ج یکھا یئے۔ اگ وک نہ مگ ےتوج پالی پ اکسا 
یج18 ۔کھانے سے ڈنھتردما ٹ یکام ود یر پیل کی بد 
روچ ۔کھانے کے دوران توروگگر اور پاتوں یفن 
پہہیزکریی۔ وگ رنآ پک مت متا ہوگی ج بآپ لسر 
پر لیٹ جایں اورسو جانا مقصود ہوتو زم نکو ہرسوے سے خا ی 
یں ایس رع آپن ہر اورھشھی یدن ۓےگی۔ 
0۔ جلدی سو جا یئ اورجلدی ایا 1ش ھ کوٹ ےکم سونا 
مت پر برااشر ڈالما ے۔کام کے دورا نآ رام ضرو رک بسی 
ا ہآپ کے مکوتازکی نے۔ 21۔ نمذاکوخوب چا چپ اکر 
کھایے کہ داش کا کا مآخو کو تکرنا پڑے- 22 
علاج بھیشہقائل معا گرا یں او ریہ اللہ تعالی رچھوڑ 
دیں۔ 23 ایق زا می سبچھلو ں کا استعال زیادءکریں۔ 
انان دراصم لبیل لکھانے وا جاور ےجا نگوشت وروں 
شائل ہ وکیا ہے۔ چنا ےکی دج ےکم بے خار...-۔ 
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طفاط تکرتے ہیں 24 یڑک مرج اورمصرالھوں ے 
پربی زکریں۔ 5۔ پڑے بمیشہ صاف جترے 
یں تھی خوش دک استعا لکر یں 26 ۔ پل اوربزیاں 
زعوکر استعا لکریں۔ 27 ۔کھانے سے پچ لے صابن سے 
ات بھی طرح دعولیس 28 پیش شبت سوپی اورائلد پھ 
چھ روس رکھیں .29 بڑو ںکاا را مکی او رجھوٹوں سے 
پیارکریی۔30۔صدقہہ ی٠‏ خر یو ںکی مددکر یلوگ کی 
زندگی یش آسانیاں پی دا ہیی۔ ان تام اصولوں مل 
کر ے َ آپکی زی ںآسایاں پدا ڈو گی اور 
آپ خر ہیں گے۔(راحد الا ہور) 
جب می ر ےتوہ ری حور تکوگھر ےآ ےھ 

حم حضر تجیم صاحب سام یما پپراوروصرف وی 
عور تبھکتی ےتجنن کےشوہران کےسا ےےغی ور تکوگھمم 
لا ہیں یحم حضر کیم صاحب! مقر بی دو مادنل 
آپ کے ماہنامہکیقرا سے وابتہ ہوگی۔ میرے مک یا 
عالات روغ دنع سے خراب تر خراب ہوتے گے جارہے 
تے می ری شاد یکو پا بر ہو یے دو چے ہیں ین از ودای 
زنلدگی بیس جن جن مصاح بکا سام نکیا ہے ال کے بد کیک 
عور ت تھی کفکراےےلوگوں سےکنا شی اخقیارک لیت کین 
یش نے پچو ںکی نما ہردن عب ر کے سا رگزاردیا۔ پچ تو 
میرےشو ہرمیری غیرموجودگی میں غییورتو ںکوکھ رانے گے 
اس کے علادد رات دی رک ک نین بک پرفیرکوتوں کے 
ساتڈأت ق تن مکرتے رج ےگ رج دورا تآ نج یں 
بھوئی جب مر ے شوہ رمیرے سان ایک غیرقور تک وھم 
لاے اور بے دوسر ےکھرے می ںگالیاں ہیا لے ہو ےنت 
دیا۔ یل بہت روئی گمڑگڑائ یکر میرب یی نے نتی۔خس 
جب مےاس ہو یتوسحچرے می کر کی اوررو روک ال سے 
فریادکی اللہ مجھےکوئی راست دکھادۓ سر ےکی عالت میں 
بیگنگڑار یپ یک می ری( عوں کے سان ےق رآ نک یآیت 
17 جس نے و ہآ یت ار پار پڑگی اور (القداد پڑگا۔ پرروز 
ان بے لے پھرتے میس ددآیت پچعقی رجی۔ میس تران 
ہو ںکبھیرےشو ہر تبد ٹ یآرقی ہے جھےجشین ےک الند 
نے بے راستہ دکھایا سے اوراک یآ یت کے و سے سے میرے 
ین کا یی ناو ٹین کت 
ے: فَقَطم داز الْقُوْمِ الَزِْتَ طلمُوْاو اَم یه 
رٹ الْغلہيْن ظالانعام ہ۹۰ اںآیت کےعلاووڈل 
روزانہ 786 مج پشج اللہ ال لن الرٌحِشجر پڑھک/ر 
لی کر کے امیس پلاکی ری اورسات لق صلی عی 
ماہنام یترک فردری 2018 شمارہ م140 


کا میں پڑھا خی سے شوہ ر کے 
رود پیش شیت تب یآردی ہے۔(پشیرہ) 

میرے اور یا زا امال کےآزمودوٹو کے 
مم ضر گی صاحب املامیگ اج میں ای نمبقری 
کیلع مغ اورمربیضوں کےآزمودوت بات ومشاہرا تد اھ 
رہاہوں_یقباً تقا ری نکوائس سے بھ پور فائتدہ ہوگا۔ بواسیر 
کین : میٹ ومک میری نال ائی نے بنا یا تھا ۔ جم سکو بواسیرمووہ 
چاۓ میس ین کی ہا سک بن اتا لکر ئے روز ان ایک 
کپ یہ چاے پے ہوا رکی لیف مس بہت جلدافاق ہونا 
رو +وجاجاے۔ 

الال کلت : یٹک ہ ای کآد یکا آزمودو ہے اس نے بے 
نایا تھ“ س1ر یکواپیڑ کا ورر ہوا ںکومٹھا سوڈاایک 
کیسول بڑ ےسا تزکاف لچ کر دودھ کے سا قح دی ان کا 
انس یک ہوجاے گا۔ با رین : ىہ کہ ایک جندو 
ڈاکٹر جک ہآخا ان بونیورٹی تال یش کا مکرتا ہے اس 
نے با یہ ا سک اکہنا تھ کش سکو ہار ہوجاجا ہو نوخ نہ بار 
پار :وچاتا ہزوہ مرلش دو شہد ایک گلا مگرم دوردھ 
میں ح لک کے را تکو پیل یکر ے چددنوں یں ا کا نہ 
و والا بخمارمیک ہوجا ۓگا۔ لیر یا با رکیل : بین 
میرے ایک دوست ج کہ ہو لیو میک کے ڈاکٹر ہیں نے 
نایا“ ا ن کا کہنا تھاکہمی ریا ہفا کت مکرن ےکی بار ہا کا 
آزمود زس ے :ھوالشای :01108-30ء ال ددالی ے 
ویں قطرے پالی مج ڈا لک دن یں تین مرعہ پیے سے 
یما ان شاء نشیک ہوجا ۓگا۔ ال ڈاکٹر نے ھی دکہا 
کہ 1گ رکوئ یتنس بغی ری ریا مار کے اس دوال یکو استعال 
کر ےگا تو ا سکو عیبر یا بخار ہو جا ےگا تنا یُ‌ 0 اور 
گززوری یئ : ایک عدوسیب نےکر ا سک یگو لکاشیں 
یت کی پلیٹ میں رک ےکر را تکوجچجت پر رو دی ا ںکو 
ڈھانپنانڑیں ےاس پٹعغم پڑنے دیں'بچ رر عکواش کر کو 
ہا رم اقٌیر صاف کے یا مو ےکھالی اور ایک گال 
دودھ پی لی دوکھنٹ تک بعد میس پاجو یی کھا نا پیا ای 
کے تال سے بیو بھی خوب ک ےکی او رکھزوریگھی دور 
جا ےگی۔ الع شاء ال دصرف ایک ہفتہ ٹل دن 7 
میں ہوگا۔ ہچوں کے میشن : یھو نے جچوں کے موشن اگر 
نرک بہوںتو جال نک شی با انا رکا چھلا سک اک رشہیں یل 
تھوڑاساسسادہ پالی کے ساتھددے دی ال شاءالشداای کے 
من نیک ہوجائیں گے۔آزمودہ ے۔رڑوں بے 
در وکیلئ : بلدکی کے درمیا نکپچسول بپھ لی ای ککچسول 
روزاناستعا لکرنے ے جوڑو ںکا دروم ہوتے ہو تم 
ہوماجا ےر ٹوک میرے نا لواستقعاللکر تج ہیں تع ریس 


پڑ ھن سے اتی دورہوجا گی ۔ا لن شاءالش 


کرت ےکی س جھکت جوڑوں دوس را کون ل: 
بیل ایک عثورت نےد یا تھاج و ہوڑوں کے دددکی مر لشہ 
تھی اب بالئل یک سے اورسیڑھیاں انچائی آرام سے 
چٹ اورات لی ہیں ۔عوالغانی : بوبرکی ڈاڑی جوٗہ سے 
کےساتھولیک دی ہوتی سے نےکر ا کو پچھا ول میں خنکک 
یں رات ترما سوگرام ےریت ےکا ںکودو 
کپ پالی یس ڈا لکرا بای جب پان ای ککپ رہ جا ےتوھ 
اں می سکھوڑز یی چچنی اوراگ راز واور مال دودییٹ مہوٹو 
اس میس تھوڈ اسا ڈا لکر استعا لکر می ان شاء ادڈ دجن ے 
چازرن ڈل بہتز یادہفائرہہوگا۔(ح-د) 


ررڑ 


پان ےکی ای ککوشش سے میس ج رتا بکاحوالہدو ںاہ 
تسا بک" ن والجات سے لک رای کاب بی یناز 
میرک تاب مش شی ہؤا داع دی شک رگا رہوںگا۔ 
تا بنمب ر44 : نبامجات قرآنی ادرجد ید مال : اب 


بین نا اتک کر یا کیاسے ال نک ہد یدوقہ شقن عوام 
انال کک اتی جاسے اور اس ضوع پقن کی 
اے۔ بندہ نے اپ ال حالیف یپ ال تھا کے 
نل وکرم سے ا کی طرف تو ہہک اد رحرصہ درازیفحنت 
کے بعدای ک مور ار ہوجو ای ککتا بک یشک می لعوام 
کی خدمت بی کیا عوام الناس مشش بے عرمخبول ہوٹی ۔ 
قران بیشن بھی بنڑی پوٹیاں یا ول فی خبامجات کا 
ذکرکیا گیاے ان کے اند نے شماراوران ات کیل 
نمی ز یں پاش بن ووموضوغ جوا بت کی نکی 
ناروں ے ارنگل ربایااگڑی نے ناعا تہ قرآل کا سکیا 
سےنو ال ل مہو نے کے برابھ۔ بنیدہ نے ا با تا 
شش کی ےک کاب می اض ی عفن اور دیسر ےک 
زائل مور پہ چہ دی جاتے بلکہ یکتاب دراگ لشفح اور 
یسر کایشھوعہ ہے۔ ال کاب کی تا ری شل کت و 
30 سے مدد فی ان کے نام دررع ذیل یں:۔ ناریا 
شریں۔ مل شریف۔ اوداؤد۔ائن ماہہ۔ نباحات 
قرآن مخت وی اور جد یمالس ۔مستندلا کیج تجربات 
و مظاہدات۔ این میٹرییکن۔ ہیل رلسرے فاد میکن۔ 
ویش کی بوٹیاں یل اورمشاہدات ۔میڑیل سرد ےآف 
نک فوٹ :اکن حوالنی سے رہ جا ےتو ضروراطلا] 
دریشی ہیل اصطا کا عمج ہو ۔(ایه ٹر ۷ی 


ادرہورپاے “ا 0 الیک وضو طور پرنشدتھا ہت راکنا ید 
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پلدکی بی مو جو دس کین می اجھھی وارل :اس لیم ادداورا شی کسیٹشں فو موجودہوتے ہیں۔ال کےعلاوو مکی 71 
ش مک ےکی زبردست صلاحیت نی ہے برامیو نس مکوورست دھتی سے اورکیٹ سی کا ار و ںکوآپ ے وو رر ّے 
0 ۔ 3 7 0 


بر٥‏ یراوراایشیایش عام استعمال ہہونے دالی بلدکی کےفو الد ہر 
روز سا آر ہے ہیں اورا بی تحقیقات سے اے جادوئی 
تھےقراردیا جاپکا ے۔مصدقرمعلومات اورتتین سے معلوم 
ہوا کہ ہلدکی اپ اندرانقلا یھی خوائصس رلصتی سے تو سیل 
لد کی چاۓے کےاو اد پڑ ے اوراس کے بعد چا جار 
کن ےک ت کیب جات ہیں۔ 

ہوڑوں اور ۲ کے درو مل مفید:جدیدتز ن تین 
سے معلوم ہ اک اع پلیہ یں جوڑوں اورگنٹیا کے وررے 
متا افراد ہلد کی جا پٹنے ہیں اوراس سے امیں افا ق 
بوتاہے۔ بلدگ میس موجودکئی اہ مکیمیکل پڑییں کے ورداور 
چجھڑو ںکی سوز شک مکرتے ہیں جم کے دفا گی ظا مکی 
پج ریا بد مم موجودس کین می املئی وائرلء ای 
یھر کی اوراورا یآ مکسیزنش۲س خوائ موجود ہوتے ہیں_ 
ای کےعلادہ می میلٹیر اکونش کن ےکی ز بروست صلاحیت 
ون مت ری ہے اور مض رمیت 
کی ار یو ںکوآپ سے دورر 0 ے۔ 

دل کے امراف کو دور رھ :ہم جاتۓے 020 
اٹ سیل جلدکی یل عام پایاجاتا ے اور بہت سے خوائس 
رتا ہے۔ بیایک اش بتواندروٹی سوزش دنا کوک مکرتا نے 
تو دورکی جانب ال می ای آکسیونٹش موجود ہوتۓ 
ہیں۔ا گن میس 2012 ٹم ایک سرد کیاکی اورول 
کےم ریو ںکوبائی پا ےئل جن دانٹل اور پا ون بعد 
روذاشہ چارگرام مکی کن د بالگ تو ال سے دل کے دورے 
کے فطرات 17 فیص دم کک دک گے ححض می مفید: 
ال وشت دیا مر می ںکیضر کے ورجوں علان در پاشت 
ہے ہیں جک نکیا ہق اق افادیت اور خامیاں ہیں۔ 
سرکی کن فلیات می لکھڑ بڑاورتپر یکوروکتا ے اور اس طر 2 
یق رکا جار ککرتا ہے ۔ اس کے علاوہ ا گنت مطالحات 
سے ثابت ہو چکا ےک کیک نکیض کے خلیات گلے 
ورس رای رسو لیو ںکی افزالئش ر وکا ہے ۔ ا بتک 2000 
سے زائ خی مقا لے صرف س رکیوکن اورسرطان پر شال 
ہے ڈیں اود ماہرین ال کےسرطان کے خلا فحقی نکو 
جال ےک یکوشن لکرد ہے ہیں تا ہم ا بک کک تحقیقات بتاتی 
ہ ےکہ بل یکا یراب محص کی کےخلاف مونڑ ہے۔ پاش یکو 
ماہنا گنر فروری 2018 مشما رہن م140 


عمزت اوت ےلت ے: 7۸۵022 
مہوور :بک رروںے۔ _ ---۔_ 


پل با عزتکیا تو اپنے یکذ لک کےکیا ےل( نی عزت فادت سے عاصل ہوتی سے ) (اظمیں) 
سس سے کے ا ا لٹ 
۱ تما مم ونشکلات اسے 
سد إ_ ' ۰ 
شخ ہوئیں ہی بھی تھے یسا 


حترم محضر تححیم صاحب السلا م یکم ! شا یلہا ہورمیںش 
موجووموثی مسج میں نوا لکی ادا نک ی کیل گنی تو اس دن 
لا ہورقک کا گیٹ بن تھا م دہاں میدان یش چاکر بی کے 
اپ گی واں ایک عورت بے بڑچھتقی ےآپ نے 
قلعہ کے انددمندرد کے جانا ےی ن ےکہانیں یس نے 
ریش جانا ہے گی :ہس مسحبددج ےکی ہو؟ یس نے 
کہا: دیھش لئ ی اس کے اندرنوافل پڑ ھ ےآ گی ہوں؟ دہ 
عورتکہتی ہے اہ "ئل اس س کیا ہوگا؟ یی تن کہا اد اللہ 
1 بندیی! ت مکیا جانو ان نوا ل کی اور موئی سپ رک یکیا 
ضا اس رن اپ ہز ضی 
بوجائۓ ہیں ہ رصحجییت دور ہوجالی ے مشگلات آ مان 
ہوحالی ہیں برآفت ےنات تی ہے ہمت لی جو میس 
آجالی ہے میرے بندے مان ککیا اگتا ےر بکعبکی 
تم !مس آکرصلوہ الیاجت کأئل پڑ کر اتی 
سے جو ماگوان شاءالضرورتا ے_ 

ٹش ا بک کگیار وم رجہ بیہا ںآ گی ہوں ۔ جب کی مرح 
آئ یش تو مر یکیفیت ہی بک اورتی بے لیا ادن نے بے 
قو لی سکیا بہت روئی' الد کےآ ک ےگ ڑگ اکرروئی ياالل 
سگنہگا رضرور ہوں' گندیی ہول' مندکی ہول' سیا ہکا رہوں" 
پکار ہوں ان بند یتو تی ہوں اے اللد! گے محاف 
کرد ے میرا رونا ای ےتھک ہن مکایے لن کیا جیے ابی 
ور ہم ے روںٗ یرواز ہوجا ۓ گی اے الش ٹن 
تیر ےگح می آآکی ہوں' بے خالی نرلوٹا ٹس ن ےآ غالی 
نس جانا اے ادا بکی ناف مان بند یکومعا کردے اور 
میرے سمارے مسا لع لکردے میں تیر ےگھ رر ری 
مہمان بندکی ہوں' مجھے خا پیش لن“ میرک تجھولی بھررے! 
اے ال میں جضور نچ یکرمم يہ کے و سے سے تیری 
اویل دھا می ںکرکی ہوں میری دعا قبول فرما۔ خد ایم 
کھاک ہی ہوں الف رکم نے می ر ےترام مال تل ایم 
سے ہیں یی ہوا بادلو ںکو اڑا لے عاتی ے۔ رج 
میس پرسون اورخوشھال ہوں_ 

(یقیہ: جیٹجراسلا کا خر کھوں ےس سوں) 


27 یلم نے تصرف اس جوا ن عم رعور ےکی درخواست بی قجول 
فرائی برا ںکوزاورا اور ری خر چہ دم ےکرال کے بھائی کے پا 
کک شا ح جوا دیا۔ عدیی جن خاتم (اس عور ت کا بوائی ) رن سلوک“ 
روادار یک یکیغیت ایق مک نکی ز بای مک نکر حد ین ہآیا او رآ ححضرے 
سفطہ کےسا نے مدان ہوگیا۔ 


ار جنائے: بلدی باضے کے پور ےمم لکو یتر بناگکر 
معرے کے ورو اور اوویل روم نت ال ہے۔ 
2 یہ سکیکئی ای تن سےمعلوم ہواکہ بلر یکھانے 
الز ان رشل گی مفید:اپنے ز بردست خوائ کا بنا بر ہلدی 
مس موجودس رکون دماٹی اور ا۲صا ی مرا سے بھانی 
ہے۔د ما یش خلیا تکی ٹوٹ پیھوٹ اورالن کے اغطا کو 
روا ہے ۔ ال لیے ضردرکی ہ ےک کھانوں میں پلد کی 
مقدارکو بڑھایا جاے۔ ایک اور بات ثابت ہوگی ےکم 
لک د ما کےان پر وش نکوتبد یل ہونے سے بپاتی ہیں جھ 
لزان اور دنر بیاریو ںکی وجہ نے ہیں۔ لدگی جگر گی 
ماف ذس کیک ن کا جادوئ ی کیل مج رکوخخلف بیار بیں ے 
ھا تاہے۔اس کےعلادہ پیا بک یی یکوشدرست رکتاے 
جس سے پھر پیدانکیس ہوٹی۔عگر ہار ےت مکی ایک 
چجد جن ہے اوہ رک یکن ا کی تفاظ تک رتا ے۔ 
ذیائشس ما مفید: رداق ادویات ‏ سگزشت راروں ہیں 
سے لد استعال ہہورہی ہیں جوذ یا میٹ سکنٹرو لکر نے کے 
کام لی ہیں۔ چانوروں اور انماوں پر کے گ ےکی 
مطالحات ے معلوم ہوا ےک بلدکی کا ایم مر ین و 
سرکیڑکن ذپائٹس سے خلاف مو ڑے۔ 

جڑپھزوں کا ححافظ :سرکیسن جھپچھڑو ںکوسحمت منر رکتا 
ہے۔ 2017 کے ایک مطا سے سے معلوم ہوا ےک اکچ 
معلو مات تموڑی یں نع میا و اشن کے 
امرش سسکف فائبر وس۱ اورجٹچھڑوں کے ویر امرس 
کےعلاج مس مفیدثابت وا ہے لدگا گی پا ےکیسے جار 
گیا ہجائے :تازہ لد کا پاوڈہ جیے۔اں کے علادہ پازار 
سے لد کی چا ےکا سفو بھی ملا ےجس میس کی نکی 
زاحد مقدا رکا دگوٹیکیا جانا ہے پل پادکپ پان ابال 
یئ :بد یکا یٹ ا پا ڈرایک ے دوٹچ اس میں شال 
کی ۔ دس من ٹف کک اسے ای ابال لیے اوراے پا 
من ٹف کک شٹھنٹر اہو نے دتیے۔ 

رو ےعلادہ آپ دووث ء اورش گی ملاک ہیں ین 
اہ ری کت ہی ںکہ چاۓ می سک رم گاڑعا "ئ0 
نیک تی ملانے سے میڈ ن جم می اٹھی طرخ جب 
بوعالی سے۔ جا تیار سے اوراستعا لیج _ 


۷۷۷۷۷۷۱۷۲۰۱۳۱۷۹ 0۴۱ 60055.۷۸ 


بے حدمقو یج ددماغ: مو بے 
الہ با ۸-راوپنڈی نے 


پچ نازے یہ کے ا ۱ سس مہ 


''"گٌٔٔٔ ‏ - 
ورپہے ہے پوپ خانے سے ام رر کو نے تعاضر تعناتف ر0 پڑھاتے ہیں اود هر اق گا 
فائرکرن ۓکاعم دا توپ غانے والوں نے لو چاکیاتم اگل ہو گے ہو؟۔ اود پیٹ ےکھافوج میں صر فآرڈرااجاتاسے ڈ کردائے ٹا رین یرداپ یں شر کر 
منص ب ام روما سے اب کرنےئورے۔ 0بر رےںب تج ے پا سے ماود کے دا شی دم ہہ 
اعر تآپ کے درجات جلن در ےآ شلن ! میرے والد کی 8 گنوں نے اپنے ہی اد۔ پی کےس رکا نشا لیا اورکرئی علق ہکرف افو بکیاسعق محرفت وش رلعت ' 1 بی 
مرحم 1971 ءکی جنگ کے بحدسند ےکھوکرا الہ سے واٹیں ایک منٹ کک وہا ںآنش فا ںگرتار پاسب افو ںکررہے چو کی رحم الطرعلیہ نے ایق یکنا بکشف ائجو بکا ایک 
آ ىا قعسٹایا۔ تھے جم نے اپنے او۔ پ کو ماردیا ضے اذررے ا ےکون گے موا نککھا سے نون مصحرفت وش رلیعت' ہے۔ انس کو 
جنگ شرو) ہونے کے چنددنوں بعدآرڈ رآ اک مجاذ پردناگی کے ایک منٹ کے دوب خانے کے وائ زلیس سہیٹوں 4 امور ای اورحرف تکا عم ہونا ضروری ہے اور انان پھ 
پوزنیشن اخختیارکی جا ۔آ کے بڑ تک رملہتہکیا جا ساتھ او پ کی آ دا گی نج زندہ ہوا روگ نشنکڑوں اشن لوت وت کا عکمبچی فرش ہے جنلم وقت ضرورت اک 
کے ای کسیکھرم ہھار کی طرف ے لگا جار مل جاری بڑی ہیا تام لوگ ران رو گئے اورال تھا یکیتحریف کات ے۔ اکا ظا ہرد اشن دش مک ہے۔ ای کم اصول 
رت اور ہا رگی لوٹ روزانہ 6/۰5 کلومیٹ کی ہٹ بای ۔ سپا ے ان ہورن یھی دہ ذات جا و موت زنر یکی اور وو ائلم فروع عم اصو کا اہ عم شہادت ہے اور 
شس کے وڈ کور کے کے ےتوس زی موڈ حر صورت م آعق ہے۔لڑائی کے بی دن لین بھی ڈ بن معرفت ال یلق اوھ رکا ظاہرمعل لات 
ہوسکنا تھا۔صورت حال پچھھار یش یکفدپ نان ےکااد۔ پا 200س پیل أ۲ دبنی کول یس ل نااورا۔کا این نیت کا کر نا ہے۔ 
(ابزرونشن پسٹ ) جتا زیاد خر مول ےگ نین ین شش حضورسرو رون سلی ال علی لہ لم نے ارشاوظربا اجس 
کےقریب جات ےگا انناز یادہ درست فائ کردا ےگا ۔ ہیی -۰یوپو یت بب ہے اور شی اک كّ 
ےک 7 یل ڑا جیب ہواے۔ ا نے ہہوں۔الشد نے ا کا کا شت اورخو نآانش دو پمام 

روا یا لیکن جم ذاتبال یک حرط یر ےک عاقل با اسان 
اپآ پک چان بی ہوا ے اگ رپاڑے ران ےکاخ کا ریغ ات سے 

7 مہ بد بت ۰۶ 
وا بین فانکروا ےگ اک ہش نکیتو جرد ضی ری کے 


:۰ قاءبمیشہ سے ہے اودر ےگا تہالل ری ادا سے نانتاء۔ 
طرف مہو وجاے باا لوا معبیت پٹ جائے ابا وی خاش مکان اورجبت میں ۔ کی ذاتآفت ڈنل 
ایک بہادراور نے ہو ۓ صو بیدار نے او۔ پی(ابز رگن 


کے : سے پاک پفلوقی میں ا سکی ما ننرکوی نیس نہ ہیوک شدچے :جھ 
پسٹ) کے فرش انام دی کا فی لکیا۔ وہ ون ے سپچجیتہارے واہم نل یں متصور ہوا ہے مان س بکا پا 
علاتے کے ہت تقر جب بل یلت دفعہاندر لے جاما اب ہر کمرنے والا ءالن س بکا تفم رکھے والاء ماک صرف الڈدی 
ایک ارلٹ پردرست اد آ 7 تھا مت نکی می 


: ے۔ارشاد ہوتا ےکہ بلاشبدوسینٰوں کے بجمیرو ںکوخوب 
رکگی۔ دن نےسو اس بکا م چو رپ اد پ یکوتلائل جا نے رن کال کےکم سرت ا ےلب 
کیاجاے۔آ خرکارانہوں نے او یکوڈمونڈ لیادواس وقنت 


ای ککیڑے میس درضتوں کے درمیان چا ہوا تھا بھارلی 


ع0 پداکمرنے والا و کے انام کے 
فو جیوں نے اس کہ کےگردکھ اڈالل لیادہ ا سکوزندہگرفار اما تکی دی یہ ےکہ بین جا ھکہالڈ ئل شانہکی طرف 
کرناچاتجے تے ۔انہوں نے ذ راتا لکیااورآواز م کٹا سے جمارے پاس اگے رسول ار عادات (خلاف عادت 
شرو ہو ۓے۔ اکڑ ہا نوچ ےا بکلڑ کیا ۓےگکن ات لے کےآے۔ جو ورس رو وین یر نے 
بی(بین 7 )ک کیل 070 اہ اور اوشیروامور کے تلق اہی تبردی دش ےاوشریعت 
کوئی 400 ےز یادف تی اروکردشع ہو کے تھے۔ ای ایک اناد لاب ہے 2 کرای یہد 
آ دی من ٹکا فا یرہ اٹھاتے ہوئے او ۔ لی نے وائزیچںس 4 


گی ال کی مب سے پڑئی بماعتکل چدلانم 
توپ نان ےکی تام مکنو ںکو اپنے ص رکا نثانہ نایا اور 4'4 


222 2 سے ثوات 
این آپفدی یں ما آپ نے پاک فو ےکی شمیدا 
کوئی وائےزئرہ* نموں ےت ق اورشہر* پر ھوں 2 کھ 
ال دکی مدد کے ساتھ ا نکی مب تتفوظط رجی پاگمزشتہ پاکتالی 
اف واج نے ڈشھنوں کےساتھ جو جنگ ڑی یاکا انی گار 
اس ٹیس اتال یکی رد کےانو کے وا قعا تآپ کےکائوں 
سے گزرے ہوں ہیں پڑے ہیں کیونک وج فو تو 
سرحدم فو ...ا ہغرا یی واقوات مشاہدا تج ریا با تآپ 
کاپ ہوں 1., ہہں۔ 


میں ١۳‏ دای ےودرودگینا پڑھلش! 
محزم ضر تیعم صاحب الملامملیگ ا یش عبقرکی قاری نکو 
درووشریف کے وەفضاًل بتان چاہتا ہو ں:آ کو لآز ماچکا 
ہوں۔ اگ رآ پکوئی نز رکوک ول گے ہیں یا آپکوکوئی 
شس کے بارے میں ملک ہو کہ نی ںکندھگئی ے 
درور ا پڑھنا رو ںگردیا" ا نغاء اوہ چ ڑآ آپ کے 
یں سوچ ہج 
درو تین کو ایک ار تہ پڑحغ سے و مل مکل پر ینا ی 


ے۔الغن شتقیقت کےاحکاما نے ہیں روکس ان سب 
وا کرنا جا ےگھ یتو سکرکا۔ (جارںے) 


گونے فائزکمرن ‏ کاعلم دیا۔توپ خانے والوں نے کپ کچھا اور ححلبت ای کو دورفرمادٹے ہیں ۔ درو د تھا ایک 

کیا ال گے 2 یکا ا 20 2 گل کے کت تھوف عو تک نان تا یکن ف وب کڈ زآوں 
امم یا ہو نل ہو او نے 7 ون ٹںعرفارژر نرار مرح تھا مگھر وا لئ لکر ای کنشست می ںبھی پڑھ ۳ ۔عر 
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عمزت وعرتب مل اضاذہ: 
6 ۶ 


علام۔لا ہوئی پراسرارگی 


سےت- 


سے ھپ" 


1 اشن کی ری آپ ئق جھ پاٹ سے ا ب کک اولیاءجنا تک سر پیل ہے ال کے دن رات جنات کے مانمگ ررمے میں 
قارین کے اصرار جد چچچے خرت ایز پپ انکشانات قط وار شائح ہورے یں ین 


لگ ٹوئی سےکموم اٹ :اس کے بعد بادشا؛ نگم دیا 
کل ےکی مضبوط دیوار یہاں لگا کی جا ۓ لو ےکی مضبوط 
:تک پاش کے تد تاد یش اک انراز ے وت 
کک کہاگ ہای بچھ رجا اور پانل ہوجا ےقد اس د یوار 
سے باہر نل کپچ راس کے بعدایک پاگل ہی موا یا 
بس کے داخوں پرفوکدارلو ےکی سلاشیں ھی ہوئیتھیں 
اورووسدھایا ہوا(ٹ یپنگ یافت ) پاش تھا جھ بڑے بڑے 
مجرمو ںکو یکر نے اورا نںکوعبرت اک مزا دہ یش 7 
اہرتھاٹس وقت لد ےکی د یوار بنا گنی لوک بھ گ ےکآ 
اس الم ڈاکواور چادوگ رش نکوٹس نے لاکھوں لوگوں ےھ م 
بر باد کی ہنراروں عورتو ںکی مصمتو ںکو ہا رجا کیا بے شر 
لوگوں سےگھرو ںکولون' نیس بناریوں یل یالیف مں' 
کدکھوں'مصاب اورخوں میس بت اکیا رسب ا سکیل ار 
ہودہی ہے۔ لوک رسب دج کرخوٹی ےجھو سے گے اور 
ایک شور جو بادشاداورش مشاہ جات کےعقن میں اٹھااوشہنشاہ 
جنات خماموگی سے بر سب مطفظرد پور سے تھے لوگکو ںکا واول 
جن تقائل دبیدتھا۔ لوگو ںکا ایک ود اندازکھی سان تھابجس 
میم تم دک در مال اورمشکاا ت شی اورلوگو کا بیک 
اناز یاگی تھاک ٹس می لوک ا تن شک مزا کا زاوراحث 
متفلرد یھنا چاہے تے۔ یہ جنشی معاپیٰ کے قابل نی : 
ای دورائن ای کبھومتا ہوا انی مییران می سآ ہکا اجس کے 
اد یہ پادشاہ کے شای پرپ مکی بجھول ڈکی ہوئ یی ایک میت 
ٹاک جن ا ںکو یکر مایا اس کے داموں پرجی تی ہوئی 
سلاٹیس چچڑھائی ہوئ یی وہ داھیں با یں سور پا تھاکہآ جع 
ا کا شگارکون ے؟ اس متظرکو جک ر نا لم جادوکرشن تج پڑا 
اوت مکرو محا فک رو مد دک وکی پکار او رآواز لگا نے لگا ا کی 
ا لآواز پرںع کےکم اورض کیکیفیات بے نکی اور ہرجن و 
کید ہ اک وشن سے جو پیل میں سان اور 
یم کے انیس ہے۔ شور آو و پک او رط ام :شع می شو رتا 
اوزززا نآ کا یماوس يک( اد ایک ملاع تھا برکوئی 
اس ظا لم جا دوگ رک مار ن ےکا مطالہہکرر ہا تھا مجن ای دوران 
ایک ببت لیے ق اتنس چوک اضمان تی تھا ہوا اور پکار 
پارک راکش ہنا بنشمم میری درخواست' شبنناہ انم 
ماہنامیجنری فردری 2018 مفمارہ ر140 


حج' ٭ دا 7و 


روز تی کی نماز سے پیلے امم لی غکو 41 مر" پڑ ھن ےعزت دمرحریش اضافہ وت ے۔ 


اس پر اسرار ومیا کو صن کے بڑا حوصلہ اورعلہ چا ہے 
میبربی درخواست آخرکار بادشادنے ا سکیطرضفتوجف ای 
اورسب مع کی طرف پاتھکا اش ہکیا تو کا سیک وت چھا 
گیاادرایاسکوت پچھا اک شاییڑسی ک ےکم میس جا نچھیاییں 
ہے۔تنشاہ جناتونے اشھارو سے اے ہو ل اعم دیا۔ 

فدارا ال جک نکنل دک یی :جب اس کو ہو ل ےکاگم دیا 
توشہنشاہ جنات نے اس سے ٹپ بچھابولوکیا کت ہو؟ کین لگا 
ور آ ا ہہ چاہتا ہو ںک۔آپ ا جج نکی شدکر یل 
ا نےبھ یب یکو یی سکیا /میشہبفروائں نے سا یا 
ہے چاہے دہ انسان ہو یا جنات ا ںکسکتے لاے تو تنتے 
لگ ابلتا خون اور تی ند یاں اھیاگتی ہیں انا نی 
ج نبھی نہیں یہ درنددگھ یں بیرخڑقوارگھ ی نہیں یر دراصل 
خیطالی راکھ سے بنا ہوا ےب شیطاٰی شعلوں سے بنا ہواے 
ری بہت بدیخت جن ہا ےکی شیا جائے ہایب یھر 
می ا سکونم کرد ےگا م ان کا انا میں د یں ے۔ 
بمارا مرا یی ے ھن ان ہوگا:اٹس پیکہنا اش لیک در 
پڑا اود ا لکی ہمایت ٹیل سب بول پڑ ےک شہنشاہ جنات 
سوفیصد شیک ہے ہی بھی می چا ہی ںک ہا کا اضجام بجی 
کیا جا ۔ا لک کا بیک نہ ماراجاۓ درنیقو ہمارے و لکی 
حرف و یی کی و بی دہ جا می گی اور ججارااندرٹھڈ نیس 
ہکا یں نفرجس بچیلا کا ہے بیگھرہ ںکوتوڈ چک ہے یہ 
خلت پھیلا کا ے اگ رآپ ابی کر گےق ہ مآپ کے 
تھ موا ین ای مآ پ کے دعا یا انی آپ سے 
درخواس کر کی ےکہ پیل ا لکا کا نکاٹاجاۓ اورائ کان 
کوورندو ںکوکھا یا جاۓ اور پر تا رے یت رے اور 
ہعاراسارا ئ ا کو ےکر خویش ہہواس نے یکی ما ںگوکاٹا 
میک ہی نکوکا ٹا سی کے یی ےون پیا سا کے بھائ یکوذ جع 
کیا اس نے نون دوشیزہ اورلڑکیو ںکو کا س اکر ایی 
ہو ں کا نشانہ بنایا ال کے ول مم رت مکا ذر ہنی ای ںکی 
آگھوں میں ما ور تر س نہیں مل پگاد رہا تھا اور 
بادشاہ خام تی سے شع کو دییچھ اورسن 7 تھا۔ یھو کے 
272 1ص یئم" 
بھم مس جات ہی کہا لکی ای کگآکنکالی جاۓ پچھراا کک 
مک ڈالا جا اور ہن ے اوروہآ کسی پرند ےلوگھاا 
ری جا ےکوئی وکا پرندہ السا ہوجو ا ںکی گے پ رٹھیٹ 


پڑےا ور ا لکی آگ ےکھ اکر چلا جائۓے اور پر دوسریی کک 
کےس ات بھی کیا جاۓ اور دوس رکی نکیل را کہ پھر دی 
جا بیا ںک یجن ےت پے ا ںکا انگ انگ ا لکا لع 
سوزن ہو اورئئیں اپ ینکلیفو ںکو اصاس جاما نظ رآۓے_ 
شی اس نے اتی ز یاد+ کا لیف دئی ہیں اورنئیں ات ز یادہ 
غ دے ہیں کیم ان ممکالیف او رع موں میں سوفص رکھو 
گے ہیں اور اپنا سب پیھخمکمر کے ہیں ۔ جمارے عالی چھ 
تل کھائیں: ہماراال نے انیل با یا ہارے ہ رب یکو 
ان نے مغموم ونم زدہگیا ے مارے عال پلآپ ڑل 
ھامیں اور ہمارے عال پ ہآپ رت مکھا میں ہیں ںی 
موت آسما نکی چاے یں ا کی موت ہت مشکل 
چابےنٹد ا لک یه آپ سے موت ماگنی ےیک سان 
مو تتئیس ماگ اور ہمارے عالی پر پ تر کھا میں دہش 
ارد ہا تھا رود ہا تھا سک ر ہا تھا" ایل در ہا تھا ا کا رونا اس 
کا ہکا ناا درا کا سن ایم تھا بھم ہے پچھ نف بھی موم 
ہوجاتا۔شاہ جات کے بط کے بندیعن ٹوٹ گے: 
ہی دفع خودشاہ جنا تکی کی سآ نسو ا گے الم ہراس سے 
پہلا ئگ بہت ددیا پا چلا یا جن شاو جنات کے ضط کے 
نیش نی ں و انآ خرکارشاہ جنا گی رو پڑےانہوں 
نے اتی شی قپاسے اپ ےآ نسوسنیجانے او برا گے کی شا 
جنا تکو جلال آگیا اور ایک دم بھٹرے ہو الع کے 
کھرے ہو تے بی قمام بے شحارانسانوں اور جنا کا ااکھوں 
سے زیادہ ٹھائیں مارتا سممدر جامد اور سماگیت ہہ وگیااورشاہ 
9۰ ھ۶ 2 و/, 
ایک چھلا نک ای اور ری سے پاشی پر چچڑھااورچلرتی سے 
سر 99 بلاد: گر 
شماہ جنات نےگھمد یا اس ظالم جادوگ رکوس مئے لا یا جاے اور 
ین جلاد بلاۓ اوران جلادو کم دیاککہائل کے چارول 
طرف ا سکوکی ریس پر ایک جلاوکوفر مال کٹخ رک ٹوک 
سے بال ادعیٹڑی ال ن ےت رکی نوک سے اس کے بای 
ادئیٹرے ا لکی نی کیل ا سکادادیلاتھ رت انی بات 
یہ جےکہ ایک طرف ا لک یں ہیں اور ددسری طرف نی 
ےق تے اور کی داہ دای ۔کوئی ای ک انیس 
تھی جوا کی جیٹوں پردوئی ہوکوئی اف یس جواس کیم 
پرنمزدہ ہوا ہو بل خودشاہ جنا تک یہنکھوں بھی خوڑٹی کے 
آ شا رظ رآر ہے اور وہررسارامنظرد کور سے تے ۔تنوں 
جلاد اود برطرف جنا ت گ ینگوار یں ل ےبھرے تھے اس 
کے ال ادمیٹرنے میس ایک جلادکی بارئ یم ہوتی ۔ لاد 
کے با لکھوڑ ےجھوڑ ہے ادیڑرتا با لکیا ادعزتے 

اس کیم اورسرکی لد کے : 


,6 ۷۷۷۷۷۷۸۷۰۱۸۴۳۱۳۱ 
نات یکیکڑواہٹ: یس نے ایلوا کنوارکندل پکھا یااورکڑ دی چزو ںکو پا رای سےز یادوکڑ وااکسی چیزکفشل پایا۔ (برشبر) 


اس کے پاتھوں می ںآجاتے اور یکو نے مچھوٹ گے 
ایے ہوجاےل۔ہہاں ے نون کےفوارے مکل اورودخونی 
کےنوارے بڑ ھت لے جاتے ا کا سا اض ممگین ہہ وکیا تھا 
تر تک بات یکا لکا خو ننخ نیو ہور با تھااورہقت 
جا نھی ت ھکار ہگرنئیں ابا خولن اور گے : جب 
پازشاہ نے ا لک سخت جان یکو دیکھا تو جنوں جلادو ںکواکٹھا 
اس پپرتملہکر ن ےکاعگم د یاکاس کے تا مس کے پا لگکڑے 
گلڑ ےکر کے اہارس جاکیں' اندر سے ا ںکی خون زدہ 
یلت خون کے ساتھ جل دن رآکئی۔ اس کے جلد میس ا لے 
فوارے ت ابلنا خون تھا اور شع کےتیقی تھے اور انسانیت 
اور جنا کو ایک یتیل رپ تک شک مکااضجا مآ خڑللم ہوا ےلم 
کا بدل ہآ خر اہی ہے چاسے اس دنیایش لے با آخرت ٹیل 
لے۔ اود جادوگرجن اپقی ای پگ یگیا: رکا بک سظر برلا 
اورُو ں چڑادوں 2 ہاتھ جہاں تے وہیں رک گے اوروہ 
فاتحانہانداز یں داگیں پا میس د یھن لگا ان کے بات اے 
ے یسے جا داورساکت ہو گے او ری طائت نے ان پاتھوں 
کو پلک شابدوہیں روک د یا تھا۔شاہ جنا تک یگ رج اورک ری 
آواز نے جلادو ںکوعم دیا ک تق مکیوں رک سے ہو لیکن 
جلاوو ںکی/آواز پھ را گی _ عمبھی جا مہ گیا تھا اور تج 
ساکت ہوگئے تے نہیں ا ساس ہو اک ہم بجی سک سکتے 
کن وہ بول بھی نہیں کت تھے شنشاہ نے پچ رآواز دی 
آخرکارساتھ ٹیش شبنشاہ کے وڑ را ۱ نے مود ہا نج کیا 
ورای ےک اس جاروآر نے ایال جادہ چلادیا ےکہ 
بھی ا کی با عم ل نہیں ہوئ یت یک شنشاہ نے ابقی خصہ 
بر یآواز می سکیا اکم نےتو اس کے چا دو کرد یاتھااور 
جم نے اس کے چادوکو ڑل تھا کراب اس کے چادد 
پا تحلق* ابی عامیشن کی فورکی آمد: لین نظام شاید 
کچھ بد لگیا تھا اس کے جادوکاکوئی یگ اس کے پا 
موجودتھا جوال نے چچمپایا ہوا تھاشنشاہ ن عم دیاکمشائی 
عائل لاے جاکیں اور ابےے لوک بادشاہ کے پا موجود 
ہوۓے ے جوکا نے جادوکو ایک لی میں توڑ دی عےان 
یش ایک انسمان تھااورین جنات تھے ایک ج نکی عران[ٹس سو 
سذنلیس سا لکیھی دوس ر ےج نکی عمرتانیس سوا یس سال 
اوسر ے:ج نکی عمریارسوسات سا لک ای اوراضما نک گر 
ای سال ےز یادہھی۔ودو رآ انہوں نے عائل کےگرو 


گھیراڈال دیااوراپناعلم پڑ ھن گے پڑت پڑحتتھوڑی ہی _ 


د یرہ وگ اان یس ایک جلادگرااوراس عائل نج گی سےاں 

جلاد کے پاتحھ تر لے لیا دراصسل اس ظالم جن کے پا 

ای کگرر وکیا تھا جوا نے اپنے خاص عم ک تحت اپے اندد 
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ایا ہواتھاووال لے لسن ن تھا اسے پبتھاکرجب بوگ رب 
سے کپ کیا اب اس کے بعد میرک موت ایا سے او رم رے 
پاسں یں ے۔شاہ جنا تکوش مکرنے کا بھیاک 
منص ہہ :اس نے اس لی جلادوں پرایقی طافت اور ود خفیہ 
خی لکیاا و لی سکیا ہراس نے ساتھ بیج گکیاکہجب جلاد 
پت اصل حالت می سآ میںقری ببھرے ججت بھی لوک ہیں 
ان پر پٹ پیل اود کہت 0 ) 00 یں 
22 ال مقصمد بتاک اہ جنات پ رجینوں جلاوٹڈٹ 
پڑی اورشاہ جنا تکونخمکردیں۔ نہر ےگا 2. نب گی 
ا نکی عوائل بچچز بھانپ گے ے اوراس لیف ران کے 
اتھ ےت رین لیا۔ عائل اپناگ لکرتے رہینھوڑی د یر 
کے بد دوصراجلادگرٴ ای عائل نے مکی سے اس کے پاتھ 
ے نر نے لیا پچرکھوڑ ید بر کے بح یجس را لا وگ رااورائں ے 
یتر نےل ا گیا جلادپالقل جا مد اورساک تیم کے ساتھ 
پڈڑے ےا نکی ال عال تک جفیادکی وجہ ان م٠ن‏ جنات 
عائل اورایک انان عائل کی لکا حص تھا حا لائہ ا کا لے 
چادوگر نےتو ایائم لکیا تھاکہ جب میرے حصار سے اگر 
ٹو بھی جائی تو بی جاک رلوگوں پراورشّاہ جنات پرڈٹ 
پڑیی کم ن تن جنات اور ایک انان عائل نے اپیے انداز 
ےن تکی اورا نے۲ لکاکمال دکھا کان کال سوفیصد 
ک رہثابت ہو اور ونس اپآ خی داد ےی تو 
بی تھی والاگل کرو :لجان عاملوں نے ا ےگیرے 
رکھاادرایک دوسرے کہ ایی لکا وا ابی مخ نمی پہوااس 
کا یل الھی اس کےساتھ باقی سے اور سکوسسل پھڑگئیں 
مارنے گے۔ ایک عائل نے اس کےا لے و ئے خحو نکوا تی 
مشھی میس لیا سکی شی خون سے بھی اوراس خون کے او پد 
کچھ پڑھنا رو ںعکیا جب اس خون پر پڑھنا شرو ںعکیا تو 
کال جادوگ رج وگیاادر یعائل انسان تھااو رکیےلگا: یش ی کال 
کر اوراپ قکیشش سےا سکی کرای چا دی ان عائل نے 
نے ایمااپنے ادگ ردحصا لگا کرد شی شیگراسکا۔ 

حا لکاجماخولن ای کے بن نل دیا: بہت :یرک 
ذو ای ان شی پڑنتار بااوردوسرے عائ لگ اپنا 
گ۱ لک رت رہے بہت دیر کے بعد اس عائل نے اس حے 
ہوےخو نکواس نالیم چاد وگ کے سم پگ دیا مم پرلتا 
تھا دجن جو امن خون پت عللد کےا دج نے اور پال ہال 
کے ہم سے جدا ہونے پپرنہ چنا نہ چلا یا ندرو یا نہ ہا ےگا 
دہ اب و پکار میس ای ےک اس سے لے جن لوگو ںکو اس 
نے ماراکاٹایسے دوش دپکاریس گت تے ای طرح بیج ٹا 
و پچاد یش ل کگیا اب ا لکی ٹکار سارے من ے 
کھیںز یاد نشی اورساراش ا لک شی دپار پرخوٹل ہور )تھا 


: یس پگھولوک اور جنات الپ تے جو 
دپیار رك س رر ھے اور ایا رت ےہ ہخود 
دیھنے والنےبھی جران تھے۔ ہم نے ال گال نوڑ 
دیاذاورتنوں جنات اور انمان عائل نے آخ کار اعلا نکیا 
مہا ںکا سمارال بم ےےنوڑ دیا سے شا جنات ابذااب 
اپ جلادا کی طر فحخ د ہے انی ںا نتھوڑئی ہی دیر 
شاہ جنات کے پچ ر ےکا انداز بدا او رآگھموں سے ضے 
کے شطل اور ککی یس ہوانوں اورفضا و ںکو چون نین 
اور ا نک یر رح دا رآواز الع تنوں جنات عائل اور انمان 
عال لکی طر فکت مت کے تھے ہم نے ا لک تام جادوٹی 
اورشیطا نی قوتو ںکوض اک رلیا کین ہو دکپدر ہے ڈی کہ 
ا کی تمام حادوئی اورشیطانی تو ٹیل ض کیل ہوممیں اس نے 
ہکلارے او پر وارکرن ےک یکیشت کی اورخودھرتے ھرتے بے 
میں اور ہماری رعایا مار ارتا تھا۔ ال لاددای گا ڑا 
ہیں بھلتا ہو :یہار نا کا یکا ایک بی دیل سے 
تی سوفیصدا سکیس زانی چایے جس بیکہنا تھا اد ایک دم 
سنا ا بچھا گیا اور قمام جادوہ اور انمان عائل رز اھ اور 
ہ(طرف ام وی ہرطرف لوت اور اگ ہ وکا عالم تھا اور 
انسازیت تھی جوکہ ام وٹ یکی رفمارکو دب رد یھی۔ ایک بہت 
بڑےاود پرانے مجن نے ممودبان عو شک اک تضورہ مبھی ‏ 
کہہرے ہیں اور بج پحھہواوہنھی سوفصمد پچ اور ہواے 
لین ہم ا سکیس ر ےجا نآ بات بیہ ےکا جن 
نے اےے فی انداز سے دراصل اپنے مسر کے پالو ںکی اندد 
کے بلوں می ایا جادو پک ررکھ تھا جو پالو ںکی بلو ںکوکھلت 
تی دہ جادوایک دوگ لگیا_ (جار‌ے) 


موی سراو رع خماشہمیس دوک فراڈ 


صاحب دامت ب رکال مکی مامندہظا ہرک ری ہیں ایس اہر ہیں ے۔ 


رت لام صاحب بتائی لگ یلو امجمنو ںکائل 
ا یلوا یں مانے کےے نر 6 ہدد یا گیا کو ین ہر 
کر کےۓہجواویں یکو بین کے بفرخطوطکاجوا ب نیل دیاجاے 
گا جو ابی لفافہ کے ذ ری جو اب نیل رر یہ دمالہقی ہوگا۔ 

ال ےی زیادہ پداسارواقیات اورلاج اب نطاتف ادرمابقہ 
اقرا پڈ شنے کے جناتکاپبدانیدوست' کاب بڑھیے۔ مھ 


۱۷۷۷۷۷۸۷۰۸۳۹۱ ۱۸۰۹0۴۱ 600۴5۰.) )۷ 


سذ ہرپے مادے مارع : 
قضصاقتےحتمە ولےت :مس سس اور یرک ےکی ےکی > 


ہسے۔ ت_ ھھ چیم 

وبا نک یا2 
کاڑبار بابرا 

: 20 7 7 
ائم ما کی برکات 
مز ضر تشم صاحب املامگیگ !اہ توالی کنل وکرم 
سے میرک مین بیٹیاں ہیں رزقی کے جوانے سےبھی بہت 
پیش یی ض سک وج سےکانی پر یا بھ تھی ۔ پ74 کے 
ول کے ش نکی برکت سے الد نے دسترخوان لوم کردیا 
ہےر زق مل بت ہا شی رز قی گل رہاہے۔اب جم دہ 
اخھال بتاتا ہوں جج نکی برکت ے اللہ مارا رزقی وج 
کردیا۔ پہلائل :اس مرجبہ جب میرک اہلیہامید سے ہول یتو 
م نے نی تکیاش یکاے اوڈ یتو شی با عطاک رم ال کا نام 
شھ ری کے۔ اھ یم لکو ا مادسی ہوئے ےک ہمارا 
موٹرسائگ پرم بل کے مکی روڈ پرشد ید ایمیڈرنٹ ہوااور 
جھممیاں ہیوک اور چے بال بال نپ گے اورڈ اکر بہت جیران 
تےک یت٥‏ لک ےکفوظا ر گیا ؟ لیکن یھ ای وت نشین ہوگیا 
تاب اللد تا یمیس بیٹا” حم عطافرماکیں کے اوراسی نام 
کی بت سے اتی نے سب بی کفو نا رکھا .پچ راڈ ! 


ال تھالی نے “ہیں بہت نخوبصورت بنا عطا فر مایا او رم نے“ 


ا کا نا محر ررکھا ہے اور ین جانے! اس نا مکی انی برکت 
ےک یہ ماشاءائلہ بلک لن کن کرت اور جار یں ےکی 
تفوظط ہے اور جھارارز قیبھی بہت وٹ ہوگیا سے اورکھ میں 
برکت اورسگون ہے۔ مبرسب شحھ ال نا مجح کی برکت سے 
کیوکہ اس نام سے الڈک رب بھی عحب تکرتا سے۔ ایک مولا نا 
صاحب ے ٹیں نے سن اک ہمارے یکمرییم صیةہ نے 
اتی مہارک زندگی یس کاٹی صعحاہہ اگرام رضوان امم 
این کے بو کا ا م تج رکھ ھا۔ 

دوس رائل : یں نماز تر کے پور 100 مرت لی الال ارنة 
اك ال بن اور ہرکھا نے کے بد مرحبہ سور 
اخلائش او رشن معٍسور٤‏ ور پڑعتا نہوں اورائ لکی برکت 
سےایما شی رذقی لاج ےکہ جہاں تےگما نچھیکئیس بوجاہاں 
ےجھی لوک خودفوا نکر کےآرڈ ٹین یں ۔کارو بارش لتوب 
ترک ہہودی جے سارک مالی پر یٹانیاں رکاوشش دور ہوری 
ہیں۔ برسب ہوا کی عطا اور اما لکی بت ہے بے کیک 


یر و ی2 (عم رواٹ ے) 


کی ۱ 
۰م 7 ےھ 1 
رق مان وب کو تس تت( 299:۶ 


ماہنا منرت فروریی 2018 مار بر140 


پتاواگ رج ماکوز مھ رکی کےساتھکھا یا جا تو مم سےز ہر مادو ںکودو رکرتا ے۔ 
عرم وکمت اور 
سے اور مر 7 


اگرانمان ڑا چنا چاہےتو ا لکو اپنے او پر بھروسہ رک ےکی 
عادت اختیارکرکی چایے ۔ اگر دہ سب پاتوں یل ایم نکر 
کے ۔آوکم از اس فا بات میں ٛس می ںکہدوبڑابطناچاہتا 
بے اس عاد تکواخقیارکرنا ہہایت بی ضر درکی سے پر خوددارگی 
ہےخود بی یا خرورکیس ۔ اس رح ت اکھٹر ہنا زم جا ںکا 
کام ہے۔ درخ کی مامندمقبوط نواس کےگرد نے وی قیل 
ندہذاورو ںکوسہارا دومن خووسہارا ڈڈویڑ واوروں 1 مد4 
ہرک ھ روس نہرکھو زم و جحمت حاص٥‏ لکرنے کے لے کو 
بہت جلشرد ہی جس پ ےبھد لین چا ےک زندگ یکلحکش ش 
یھ توددی شائل ہوں ہےے تی ایم نکر کے اس می تم 
انا ام متام میس سکم وا ںشمولیت میں مان یہِںل 
علق اوردقم شس خواردی بین سکت ہو زندکی ا جروہرےو 
صوت جات داکتی ہے۔دنااپنے یخمصوں او رہنگڑوں 
خوٹی ام مس نی ہوٹی ہے سکوخوش پڑ کی ےل مار 
منے اوت ہہارئی باتو ںکی طرف دصیان در ےکا میا یی صرف 
ایک ی شا راہ ہے اوردوزم جواں اوراپنا یھ روسہ ہےاگر 
تق یکر یھت ہوقواصی مہ جا اورایا م وت ڈھونڑوچہاں 
ت مکوبولنا پڑے۔اکرقم ابق طبیص تک ادای دو رکرنا اہج ہو 
تو زٹرور لآریوں سے مو خواہ ہہ پا تکننی بی مکل معلوم 
دےمکن اگرتم اس طاق تکو عاص لکنا چاے ہوڑڑی 
زور لح یس مود ےتا کی اق کا تک رداور 
ال خوائش می کہا کی طاقت ہیل جائے اتی ہمت بر 
پادندکرذوجعر یق دھاص لکر وس سے اس نے بیطاقت حاصل 
0 ے او رمزم تواں پ روس رکھاس کے لے ق رپا یکرو 
اورخودیوں دوطائت مکی رہوجا ےکی ۔انسا نکواپقی ذات 
کو بے انچ مکزا ت کا زان ہکھنا چایے ٹیک عر یق پکام 
کرنے سے دو ایک ای ٹیل ق تکان بن سکتا ےج سکی 
تھا ہنیس گی ۔(شمر او سر 

درووشریں عادت نے ہ رمس لیگ لروادیا 
محت محر تگلیم صاحب السلا میم ارسا لبق کی بہت اچھا 
مہ پر بینانیوں نےگھیرا ہوا تھا حبقری رسالہ سے میں 
نے ددودشخریف پڑھا اور ا یکواپناوظیفہ اور عادت بنالیا_ 
نمی رک ال حادت نے میراہرستلی لکروادیا۔الل پک 
یَ 52 ان من٥ت‏ تد درو ات ہےا۔ الم 


ض صلی می ال مل( ضرف ٢م‏ 


مع جا تا ٭ 

الڈعا ی نےگھ رکے عالات بدل د ہے 
مز ضر شی صاحب الملا یگ !کر یم آ پک نسو ںکو 
سداشادوآ اد تھے۔ال کر مآ پکودنیاوآخر تک تمامنختوں 
اورکتوں سےنوازدے بت مححضر کہم صاحب !ہمارے 
گھر کے عالات بہت زیادوخراب تھے ماہنا عیقری ش 
الیک مرج رایک دفیضہ پڑھااورا یکو اپنالیا۔ ‏ م جب ران رہ گے 
جب سے وظیفہ پڑ ہنا شرو عکیاہمارم ےکھ کے عالات برلنا 
شروغ ہو گ ےتال یکا لکول کشر ہے اتال یکی مبتل 
1 اور اے دیا وآخرت کے سا لعل ہے کا ین 
ہوگیا۔ ہمارے متاشی عالا تک تی کا ایک اور بڑا سبب 
ہھارے بڑے بھائ ی کی نوکر یکا تھا عرصدوسمالی ے ڑا 
بھائی بےروزگار تھے جب سے بنظینہ پڑھنا شرو عکیاے 
کیرے پھائ یکو اللتاٹی نے اس وش کی ہرکنت ے 
پ نی ن نوک ری ےل واز دیا ہے۔الن شاء اللہ اتی تام سال 
بھی ائلرکر مم اپنے نا مکی برکت سے الن شاءانڈ تل فر ماد سی 
گے۔ دسج ذیل ہے سیا َاقَیومم اِلَاكَ تَعْبْل و 
ا تعن برخمك اَسْتَغيیثفٰ(/شرہ) 


رہد اج دعھول ےصافت اور بعورت 
محز ضر تم ماب الملا نیکم اہم ماہنا کبقریکز شر 
چندہالوں ے 
ما ال رسمالہ کے مطالتہ ےگل ہو نے ۔میرے مت 
پر بہت ز یادودانے لے اور چبرہ بہت بی دنم ہوگیا تھا تو 
نے آپ کے درس میں مثا کہ نے دعا پشیر اللہ 
مَاشَاء النهُلا الا بادڈہ چ رک خواصوری کیلع 
لاجاب نز ےتوس نے آعیفرد نے ہہوئے ال دعاکو 
کثزت سے پڑ م ےکا ممول بنا لم یا تو اس دعا کی برکت 
سے مرا چجرہ صاف ہوناشرد رع ہوگیا میرے چجرے پر 


پنڑھد ہے ڈیں۔ہمارے برت سے 


: 
 - ٌ :‏ - 0202 
اس سا کو کپ کی پ . ہے ۴٭اء۔ فی 
ار کات رت ما دا لھا وہ ی۶ مور 


ہو گے ۔امدلل ا(فءبہاوپوں) 


600.۸ ۸۲۹۳۱۱۹0۲۱ا,۱۷۷۷۷۷۷۰ 
پرنارے ےتفوظط: جوکوئی ام الی انی وک دکراپنے پا ر ےگا دواان شاءاللد ہڑ٘م کےنطرے سےتفوظر ہےگا۔ 


ٹاگوں کے دردکا متلہپاکستان شل چو ء جوان اور بوڑھے 
اصحاب کے لے اناگ پر با نگن صورت اختیارکرتا جار پا 
ہے ۔اگرصورت جال ای رہ تج زگ یلق رای اوراں 
من کامدداجلدنہہو کاتو تصرف پاکستان می بلنہ پور دا 
یس لاکھوں افراداس کے پاتھوں من پچ رنے سے مور ہو 
سکتے ہیں _ ا نے بین میس دفت >کھردردہ جوڑوں کے ورداور 
تھوںءاییوںء پنلیوں کے رکا علا کچ ُضفیس کے اغیر 
کن ہیں :طب اسلائی ءآودو یوک اورقا ٹون مفرداعضاء 
0 0 0 20 
کر کے اورمناسب نز انج ی نکر نے کے سا تح دسا تھ بروقت 
راع کے مطالقی ادو یکھ اکر بے ار لوگو ‏ ںکو اس معزور 
کمردیے دالے مرئ سے بچھلکارادلانے می لکامیاب ہہوئۓے 
ژیں۔ اگر اس عت کا علاع اصولوں کے جج تکیا جا تو 
مرلین لیف اٹھاۓ اخ رگجر المفاصل ہ فا ءلقوہ رعری 
السا خرس وقع الذاصسل اوروقع الورک سے تل ئجات 
پا سیک ہیں۔ مر ذپائیٹس می ںکھٹنوں ہ جوڑوں اورٹاگگو ںکا 
ودشھم یل سردکی تر کی کے باعث پیدا ہوتا سے ۔ اس رح 
شور کے مربیضوں میں دماٹی تح کیک کے باحو ھی باخی 
ماوو کا نم یں رک جاناشفن ہونا یا ضرورت ے زیادہ 
ھی مادو ںکاضسم سے ات راع ارت فمری کیک یگ یکا با عث 
شا ےس سے درد سوزل ورم وقیرہ ہو جات سے گا سے 
پنڑلیوں میں اعصالینسوں کے لبوں میں سمل پپرییوں 
ےکی رک نو بت آ جانے کے پاوجودم لیس اور محارن اعم 
رتے ہیں علاصت جب انچنائی خط ناک عمورت اخقتیارکری 
سے می کی باگوں پل :خازش ء پچھوڑڑے ءرسو لی اور 
اربلل لکن ے مرلیضش ان ٹن سے فاص ر ہو جاما سے 
بات پھردرد کے باعح تک راتا ہے ۔ فان ھی صورت میں 
بنا ہوک چا پائی سےلک جا تا ہے ان علامات سے زدآزیا 
بدن ‏ ےکیلنة اپ ےکا رآ مدتربشد جات سے ارح نکرا کو 
مل کنا ضروربیبچھتا ہوں اکہرد+ا ےم لیو کا کامیاب 
7 96 ۱ 

ح ب مفورہ راج خنشک سرد مل مخ زک رنچوا, انصنخین, 
برا“ * چرام یپالیردئی کاکڑ ھی دای راگ 
موی م رتزاق رات اط رق رق 
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خر فککاکشن:ء جھوزن فی تمام اشیا غوف بن اک رگوند 
ان زور تک 7 سے نود یگولیاں بنالیں ء 
مقدارخوراک:2 4۳ گولی دن بیس 3 با را وگرم پا 
ابد وسبنز جا پا لونگ دارچچیقی م ربیخ شکواستعا کر ائمیںء 
لہزکام نی ٭ در پٹڈیوں کر جوڑوں گل درو 
شوکمر یا سردکی کے باععتعجڑے ہہوۓ مریضوں میں سے 
مضفن بلق رطوبت ار کر کےآ رام د ہچ ہے ۔وز نگم 
کرنے +ععلات میں شدیددردء وک می لکیہ تو نکی 
کھی دورکرد تی ہے ٹاگوں میں پین اکر دورالن خون یز 
گے پپھوڑے پچنبیوں کارنگل اورایڈلوں ہے ورو 
کے ل بھی حجرب نہ ہے پک وحرص ہکا استعال شوگر ے 
مرلیضو ںکوقدرئی شک ر( جک فروٹ میس ہوقی ہے کھانے 
سے مر ذ یائیٹس سادہ یا خولی یس اضا فکا با ع می نی 
اورلہلی۔ و رکا انل درست ہو جا تا ہے۔تھام سردکی کے ورد 
چن پچ رنے مرک کر نے زیو رکر نے سے او رخ فگرم 
ماحول یش درست ربچ ہیں۔ 
صحبیلنظریگی :(نضنگی ) ہواکے باعث :تح زابیت اورسودادل 
بادوں کے عفن ہونے وا نے دردوں مم گنٹا,نقرس ‏ وش 
التقاصل جر اللناصل مکیضرہ جزدار چھوڑ ےکچنسی حرکت 
کھرنے سے اود ہانے سے دردوںل میں شد ید اضاف ہونے 
والے مرییضوں کے ل ےکا ماب ےن درن سے ۔ لک ء دار 
یی ء جاوتر می ممغزحافل رحنل ممعبر,کشن بارس ہنظل 
جھوز نکیل گن دکیر اکوارگندرگی کے یس می ںگوند ‏ کرنخو دی 
گولیاں بنالیش معزراج خنف کگرم سے ۔ 2 سے 3 گولی ہر 
روز با رھ راوتوواجھائن ٠تحزیات‏ پلاگیں- 

پیول پپے(ورنٹل) اعحت ولاف کے لے 
ایک ھی اہر کے مطابق انسائی عم ین کے لے بناہے 
دوڑ نے کے لئ یں ۔ ایس سا لکی عم ر کے بعد جاممیگ 
پیروں کے لے معخرت رساں خابت ہوگتی سے ۔ اس کے 
دوراان ان پر مکاوز نج نگناز یادہپڑ نا ے۔ پیول 
ا ےکا ایک اور فدہ جیا ےک اس کے دوران انسا یذ ہن 
پرسکون اور پرامیدادرگزم سے گھ پور بتااے۔ 
”زندگی کے لح یز رقیاریی ہی ض رود یکئیں ہے اورجھی 
بہت سے کا مکر نے کے و تے ہیں“ می بام تگا گی نے 
بھی آرم خوز نت از ضا ےکآ وزرقت کے 


ل ےگاڑلو ںکیسبوات نے بے شحکگمیں تیز رر بنادیاء 
نین دوسری طرف مت کے میدران مس مم چیے ہوے 
جارہے ہیں ۔ پیدرل نے وا ل ےگموئیسححت کے علاوو اض 
طور رق بکیمحت مند یکا ز یادداطف اٹھاتے ہیں ؛ بی 
دج ہ ےک ہام رىکہ یمک یس ہا ںنقر یب ہنس موٹرئین 
بت تااب لیک پرل ما ورنل زی سے اختار 
کرد سے ہیں ہ اس وقت شالی اع ریہ می با د برقراری 
ھت کے لے پبیرگل لے والو ںکی تعداد 60 مین ے اور 
یس بر ف ہیں کان ورنشل 7 وجرے و ہگوا اگوں ڈور 
سے بجردر ہورہے ہیں ۔ ترقی پان لگوں نے تو م وٹین یکا 
سہارا ےکر پیرل چلنا بل دیاتھا ہکن بہ تک ت تی یافند 
مگوں می ںبھ یکہ جہاں پیل پچلنا ضردریی اور لازگی ے 
لوگو ںکی اکثریت اس ےکتزالی ے روز اکا شادردے 
کراب لوگ ایک اسٹاپ سے دوسرے اسٹا پکک مکی 
با اس وٹ موٹرسائنیل رکش او ننس یکا سہارا لی 
ہیں صححت وتوانالی کے ا سن نکوتر تی پافتدعلکوں نے پچ اکر 
پچ ہیں سال میس موٹا ے ہذیاکیٹس ہقلب وشرائن کے 
مر ء فا سرطانءاورضتحدد پریٹانجو ںکی سوخزات بصول 
کی ہے ۔ان امراف کی شحدت اور دم تباہکار یوں کے بعد 
یں ساس ہوا ےکی وٹنشھنی ہرگز مواوا جح ت اہ تل 
وی اض قلب کے ایک ڈاک کنا ےکہ پل چے 
11 عادت نرک تک ہیی مت وقل کا را دوچریں کے 
استعال بیس ہے اس وقت ا نکی یصدا آواز پحراخابت 
بہو یی ین اب اس سللے مس چالیس ےزیادہ جو انی 
مطالحات ہوۓ ہیں الن سے اس با تک یتحمد لی ہوگئی سے 
کہتوانا اورسحت من دم کے لے پبیدرل چلنا نے حد مفیر 
ہے۔ ان مطالعات ٹیل افربپقہ کے سال گلہ باوں سے 
نےکرشن لین کےکڑ پارو ں کم ککوشیائل رکھا میا ہے ۔ ان 
مطالەات سے ثابت 6 گیا ےک جسمالی عنت مشاقت و 
سرکرئی سے ححم تسم ہوٹی ہے۔ ایک ام ری ڈاک شر 
ا ۔رپ کے مطابق دنا بھ میں اس سلسلے بیس ربسرج 
ہوئی ہیں ان سے ہی با تچھی دامح ہوگئی ےک ورزش حل 
زورآز ما ی کان ۔ میں ہے بکلہال کے لے بیضردرکی ےکہ 
ا دی اوت کے اش کی نے ارک یجن 
با قاحدگی سے ورنشی حا ری ر تو اے ینا فا ئدو ہوا اور 
ال حاظ سے پیل چچلناعی ایک ای درنٹل ہے جوزندگی 
پھ رتو ات اورآسالی کے سسات کی چامتی ےہ وز نکوک مکرنے 
کے لک مکوریی کےساتدساھ پیر چچلنالا زگی ہے ان 
عق کی بناء پت قی باف مماتک یش پیدل چ کا 

شوقی بڑھتاعار اے_ )۲ 
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دایٰ ا سا ضرت 


ھجت اورأف رر ت 
ا اہ ا ْ7 ا ٹیر صد پآ 
7 مس 


مرف اک موت می ںخواج روا کا نکحہوب الا ولیا منرت خواجہ 
نظام الد بین اپنے خدام کے سات حضرت تی ضیا لد بن 
سنا نی کے بیہاں عیادت اودعزاع پر ی کیل ریف نے 
گے چوک زخطرت خوا تا کا شرگی زددو فو 2ش نی 
پا ریش خو یکل ےش یق یکو نے اورول می سک یش 
کین ککیاسکین کے لے اشتعار ضننے ےج سکو ا صطلا 
توف یں سا غکماجاتا ۓے دہ الکو فصرف جائزفرماتے 
تھے حضرت خواجہ کے بیہاں سا کامعمول تا رقاضی ضیاء 
الد ین سنا ئی جو بڑ ےھر عا لم تے اور اصول ش ربیعت ٹیش 
ان پراعقیا طکا لد ادوررنک نا اب تواووسا کو برعت عکت 
اورفرماتے تے اور اس سلسملہ یں ا نکو سا کے بر عت 
ہونے پر انثا تھا اس لیے دوٹوں بزرکوں میں اس مل 
یش حند یداشتلاف تھا' اور قاضی صاحب سمل ساغ کے 
سلسلہ شی ان پر ایق را ےکا تصرف اظمارفر ماتے ے 
اس سلملہمی خواجخوانکان خر تہخو اج نظام اللد بین پر 
کھ لکرگیرف مات تے ۔کھ کے باہر جاک رخواجہ نے قاشی 
میاء ال یع کے بیہا کی سے اطلا حعکرائ یک ظام الد بین 
عیادت کے لیے حاضرہوا ہے ققاضی صاحب نےکملوایاکہ 
آپ کے بیہاں سا عکامعمول ہے اورمیرے ند یک حا 
برقت ہے می مرتے وق تی برتی کی صورت نیس دنا 
چابتا خواجہ صاحب ن ےکہلدایاکہ برتی بدعت سےتو ہہ 
کر کےا ای غادم نے تقاضھی صاح بکی خدمت میں چاکر 
وٹ اکر نے فربایاہےکہڑق بوعت ےتوہ 
کر کے حاضرہوا ہے قاضی صاحب بے تاب ہو گے خدام 
س کہا گے اھ و خدا مکی مد کہ چاو بھی ز بین پر نہ 
کت ج کلت ہوۓ درواز ہ پر پچ اورسرےکمامدا جا رکر 
خدام س کہا ا لکوراست میس پیچوادو او رنضرت مظام الد بن 
سخ لک اک ہآ پ ال ئمامہ پر لکرتش ریف لا ئے : 

و, شی ہے ہونے کو فخیلت سے عبادت پر 
یس کی رظ پر از کرل سے صمائی 
بیہڈیںی ہمارےآجاءادداکابربئ ج نکی زندکی کے روش ن فور 
سے تار اعلائی پھرکی کی سے اورجنبوں نے جوا کیلئے 
دےاورائلہ کے لے کے جوا رکیل ءححب تکمرے اورا ید 
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حضرت مولانا عالم الام کے 
اسلاء قو لکر ۓگ میں ۔ا نک تاب یم پدایت کےتھو کے پڑ ھن کے قاب ہے ۔ 


۲ 9 ہیں جن کے ات پرنھر .]5 لاکھھ سے زاتد افراد 


و این کے ممائل اور 
بڑ یی لوڑعوں کے لو کے 


چرے کے داع دھوں اور برع کا علا رخ سوکھا لو 
بخاراالیک پا گے دددانے را تک وآ گی پیالی پالی ٹل 
کو یے جم لک رکٹھلیاں وکا لیے ایک تخت اوزتھوڑ اسا 
اور انی لاگ رون کے دس بے پیا مجئے۔ ایک ماو اس طر 
کھرنے سحفرق پڑےگا۔ دوس رکی بات بے دویووں ے 
گے ییئے اور با رکیک شی ں۷ رککھایئے ۔ اس می ںآ دج اکپ 
ٹین آدھا بھی بللدکی ماک رکئے۔ ای کت سفوف میں 
تھوڑا سا پائی لک اسے چرے پر اش نکی طرح روزانہ 
لئ ۔کھیگوار اکنوارکند لکی الیک ششاخغ می تھوڑا اکا 
کا ٹکمرا لکاگودا ورس دا رلعاب چر ےپ مئکے۔وددوں 
منٹ میں سوک جا ۓےگا۔ برا تکوسوتۓے وفت لگا ئۓے - 
ایک کے بعد مضہ وھ یئ یا رات ببھ لگا رٹنے دسج رای 
تم رین کک بات وآ پلکم پاڈڈرنگکرتھریڑنگ ججے۔ 
اس کے بعدٹھوڑاسانمنک نےکر ہونوں کے او پر یچ لے 
اورویں منٹ بعر صاف کییئا۔ ہو نکی کال یکھانسی اور 
ادا مکا ٹہ : کا یکھواسی نکی بہ لیف دہ باری ے 
بےعال ہوجا تا ہے بک تپھی ٹیک کی ر٘قیآ پ بادام 
والا ٹنیا آز ماۓء ا بادام ل ےکر شا مکو پالی میس مو 
دی می لکر اس می سکھوڑیی مر ملاے ۔ ایک دمکی 
لم نکیکگی شی لک ملا یے اورجیٹوں چززی با رکیک یں یش 
اور ولا ہیں تن داع ایا کے انا ءال رکھالىی میک 
ہوجات ۓےگی۔ بز رک خواخن لوت کک وگ پربھو نکرشہیل 
لائی اور ٹا یتیںء اس ےبھی فدہ ہوتا تھا۔ ای طرح 
نک ریس تد اور پای لاک پیے ےفرق پڑت ہسے۔ 
زار یکا تیل نال خودنکلوایس نس میں ملاوٹ نہد ۔ ایک 
سمالہ چکودن می تین چچار بار یہ چادگرام تل پلانے سے 
سکون متا ہے۔د بات یمن نک یکلیاں دھاگے میس پروکر 
ارک ضر گے می ڈالػۓ ہیں تاکہ ا سکی خوشبود ےکھانسی 
میک ہوجاۓ ‏ در بھی پلاتے ہیں- 

یدالات جال کیل در زی لکنا بکامطال کسی :۔ 
ٹوا ئن کے ممائل اور نکی لوڈشیوں کک کے 
این کے ہرشھی رومان 'نفیاثی اہرد شید من کا مان 
گھ یلاح او رھ ...ال ناب می پیل ! 
ری یت کت اورادد یا ہگ ٹیک اض لکر ن ےکن 


رت تک ا ل:02 001276501 ك۸ 


کیلٹشف کر تو اس نے ایما نکوم لک رکیپ“ کے رش خطویا 
اپنی زلدگی سے قائم کے خواج خوابنگان کے روعائی متقا مکی 
پوری واتققیت اور اپنے زمانہ ش۲ش عوام وخوا یہا لم ککہ 
بادشاپان وت کے ییہا ںبھی ا نکی مقبولیت اورکفحمت کے 
پا وجووش رلیعت اسلائی ک ےکی متلرشی ذ رادان ت کا شائ گی 
یں تھا اور باتک دیل ال پر زندگی بھرکیرفر اتے رےعگر 
جب معلوم ہواکہ اللہ کے انکا شیع تکا صا مت لت 
بویا ےتو ابنا مامہقشوں کے یچ اکر اس عال مس 
اعتقبا لکیلنئے حاضر ہوگئئ۔ہمارے اکاب رین کا صرف اور 
صرف ای کیل عبت اورففشء اور الک کے وی عکسلئے ہائیرو 
اختلاف تھااس کے پارے میں خ بی د یگئی ےک علا کا 
اتلاف تھااس کے بارے میں خ بی د یگئی ےک علا کا 
اختلاف ام کیل رعت ےگ رآ ہم لیک اتی ففسالی 
اص کیلے ش ریعت اسلا بھی کے مسا لکوڑحھال بناتے ہیں 
اوران فضما نی ہف لکیل ایک دوسر ےکی نفیس یہا سک 
ک یگ رکیل نہ جحلا کرت ہیں ا سکی وجہ ےآرج علاء 
یس اختلاف ہوتا تو لوگوں میس دین سے دوریی اورک ال 
دبین سے بین پییدا ہولی ہے اوران بزرگوں کے اختلاف سے 
لوگوں علماءاورائل دین کے وقار یش ز یادثی اورائل دن اور 
الیم سےقیدت اورا نک عبت شی اضافہہوتا تھا اس لے 
ا نکی عبت شف تا میداورا تتلاف عم دفصدال رک رشااورائڈہ 
تعالی کے دی نکی بقااوراحیاءکل ہوا تھا کا ! پم اپنے ان 
اعلاف کےأأت ‏ قدم پر لکراپن دین پر اورا تی ایدو 
انتا ف کپ اعلا ۓگ الیل کیل کرت !11 
عقالی طاقت پان کے چندد ان تھائں 
محتزم حضر کیم صاحب السلا مملیکم ! +بقربی کے ایک 
سابقہشمارے می پیڑ ھا تھااکہ زرشک کے داے استعال 
کرنے سےا رخقا بکیظرکی طر تی زہوجائی ہے۔ میں 
نے عمون پپڑ سے کے بد ز شیک شی ری کا اتال شرو 
کیا میری نظ مت ہہونے کےساتھ جھےجسمانی بہت ز یادہ 
ور ول ہو ےم عم مرا میں دو بڑے گی را کو 
یپ دو ود یی در کر ےش 
چا کرکھامیں اور وپ ےکھون ٹف کھونف دودھ پۓے 
جائیں سن جرائی' کر شادما یدماغ 27 سے 
اعصاب' جسا ی تو خی اورکھوئی ہوئی طاقتؤں ےتصول 
کیل اس سے بڑ ہک رکوئی چےزشایدآ چو نہ لے۔ موی مگمرہا 
میں ٹیر ے وودہ ےکی ا تج استعا لک میں( ب مان ) 
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مت نوز و سے ارح اور رعش ٹیک : 


قارین!علامہلاہولی پراسرارکی صاحب نے اپ ےممون 
نات کا ند لی دبع فی 2012ء سےحفف ر25 
پر جنات کے شفائ یگھ ر کا کر ہکیا۔ابھی حال ہی میں 
ریں کے شر ماسکو میں سا لہا سا لکی ٹین کے بعد علامہ 
لا ہو پراسرار یک بات کے خابت ہوگی ‏ ےک اہرا مم رکی 
رز پر بنا گ ےگھ شنفا کا خمزانہ ہوتے ہیں ۔آ ہے پل 
علامرصاح بک یتر یر پڑت ہیں لد یسپ یقن ۔ 

جنات کے شفائ یھ ھی پیل نو کی بات ےک ایک 
خر یب اورسفید پٹ ج نکی دقوت می یں اس کےگھ رکیا۔ 
ا نکاووگھر پراناٹوٹا پھونا تھا۔ ےکن گے اگ رآپ اجازت 
دیو مآ پکواپنےآ ا یکھ نے چی تو یٹس نے لو چھاکی 
پ کا آہال یگھ نہیں کین ح یں ہادے باپ داداشن 
گھروں میں رہ تھے ووگھ راور ہے بن می ؟هم اپنے انس 
مہمافو ںکوش رات ہیں اور جمارے نما مہمان ھی اس میں 
مر ہیں۔ یں ن کہ میک ہیں ۔ چندی قلیم کے 


ج سکو اٹ کرانسان انددوافل پہواورا کو بن دکردیا جات ے 
اورہوا ک یھو یھو اندررشگن دان تھے اورشس _ مُجے 
وخ یب جن بنانے لگا ہماریمل ا سگھ یش یچ اور 
جوان ہوٹی ہے۔ اھر یش ری وان ےلیگ ی ایض ریس تا 
اور دنا کی ہرآفت وہاا ے وہ ارتا ے۔ گل ران 
ہوا......میں نے چھا انسما نو ا ںکھر یں یں رتے.... تو 
قریب ٹٹھا ہوا ایک جوان جن ج کہ اس خریب مج نکا بنا 
تھا نے لگ اکنجیں انما نبھی رے ہیں۔ ایک کا نا یکر 
نے گ ےک دہاں کے انسا نککڑی کے مختوں کے ای ےگھم 
نات یں اورا نگھرول شر ہے ہیں ان میں نخس 
ایس ہوتا۔ نددوائی ہے نہ ڈاکٹر ۓے نمعان ےن وارگا 
ے۔ رگ رقدرلی طور پرایے ہیں ا نکھر ول شی رئۓ والا 
بنارنٹں ہوتا۔ ا نگھروں کےاوپرکاکا تکی سار روعائی 
شفاگںٗ ورای تلوراور برکت ا نگھرولں پیم جہوجانی ے 
اورکا ما کا شی اوقمرکی نظام اوران کے اندرکی روحاخیت اور 


ج تہ )ہ“ ہے پا مہ جھاسے ے 
علاک ری کی وی ۶ وزنا دی 


2 پرمی سگیاتو دیما یم کے اہرام ہوتے ہیں و سے 
ہج یککڑیی کےکخنوں سے بن ہو ۓےگھرے اور باہرےکمڑی 
بہت پرای ہوجگ یکین اندد سے الکو بہت صاف تھا ایا 
ہواتھا جب ا کا درواز ہکھوااتو ا سکھ کے اندرمی داقل ہوا 
وھ الک لگلون راج سط اہرامصر ہے الیل اسی ط رم بنا 
ہوا تھا ٹٹس میں گن انمان ا سا ی سوسکتے ‏ ےکیوککہ اتی 
صلی حاات یس وجو یں لیت کان انساوں میس اگ رکوئی رہنا 
اون انسان ا آسانی سوسکتے تاور پا انسان سای 
بیھ سکتے تے میس ۸ سگھ کو دس کر ران ہہوا۔ وہ جن کین 
:مر کے اہرام می انمانوں نے جوگھر بنائۓ تھے وہ 
ورصل عارے جنات کےگھرو ںکو سک کر بناےۓے ےمم 
جنات انھ یگھروں میں ححت اورمند رت قکیلئ رت ہیں اورجھ 
بھی جن ا نکھروں میس رے ہیں دو یی باریس ہہوتے ہم 
درشوں پربھی رجے ہیں جھونڑییں مج بھی رے ہیں 
تبرتانوں پہاڑوں ویرانوں در پائوں' سحندروں ٹیل رج 
گھر سکاتو جم سے خفائ یکھم کے بی ںکیوہا سک کے اندر 
فا دی شفاء شا یگھ راس لے کے ہی سکس ںکھ رس جھ 
بھی رہتا سے شفاء اتا سے میں نےکگڑی کےا سگع رکوٹھویں 
اکر دیکھا عام ساد یکلڑکی کےخو کوچ کر اس طر بنایا 
گیا تھا ٹس طر) اہرا مھ رہوتا ہے اور ایک جو ینک یھی 
ماہنام یتر فردری 2018م مار ہب ر140 


ورانیت اوران کے !ند کی مسارکی جا بییت ال لگھر ممںجذب 
ہوعائی ہے اور جویھی ا سگھرمیں رہتا ے ووسویْصرتندرست 
رہتا ےکوئی بیاری ال کےقر جب کی ںآ یکوئی دکھاس کے 
قری بجی ں٦٢‏ فسیاتی بیار یں ذہنی میں اعصا یکھھاء 
“نا ںگھ میں رے وانے کے تقر یب نہیں آے۔ وو 
سرانخشال رہتا ے خررست ہوتا ے جح مر تا ہے چھ 
ا ںگھم ںار بتاے۔ بیکھ ریس خوشیو ںکا ایل 7اد ےواتتا 
جب میں ا ںگھرمیس یلا تھا یھ نو سو ہونے لاک ووگھم 
میرے لے سو ن کا ذریعہ بن دہا ہے دہگھ رمیرے لیے 
راحت اور پر تکا ذر یتین دہا ہے۔ میرے ول یس ایک 
جیب سا سکون سو بودہاتھا می را ول ایک جیب اورانوگی 
انی ت سو کر ہاتھ۔ یس ان ےلگا ایامک ننس 
کیکوئی انسان دکھا یں جوا ںگھ یمر جتاہو؟ سکینے اکا اک رآپ 
اجازت دیں ہم سواری پرآ پک ای نے جائے ہیں اور 
انمانوں سے مطلاتے ہیں ال نکی دو ہوائی سوا ری فور آئيی مم 
اں پر پیٹ بہتہ کک لے یت دوانوکی انسانی آبادکی ش 
جا پچ مس دج ےک رت ران ہہوادہاں لوگوں نے اقگھروں کے 
اندرلکڑی کے شفال یکر بناۓ ہوۓ تھے مڑنی و وگھ رت نکی 
شک پالکل ا برا مصرک عطر کون یھی جس ان لوگوں سے اکر 
لاا نکی ز پان ارد نی ا نکی ز با نکا تر جم اس ف ریب جن 
کے خے ن ےکرایا۔ (مارنین! آپ پیک لمضمون ماونامہ 
عیرکی ی2012 یس پڑھ سے یں) 


اح اوررعش مل ات نوز وای تو لاورٹہر چھ ماش ا اکرکھلانا ےم رضفیدے۔ 


ئ2 تین ملا فرما 0 

رچہی سائنمدان ڈاکٹر الیکزیڈ رگولوڈ کا دکوگی ےک خائ 
رب ے بناۓے گے اہرا ملف بنار ہہ ںکودورکر کت 
ہیں۔اس کے علاوددہدواؤ لکی افادیت بڑھانے او روم 
کوقابو میس رک کی قو بھی رک ہیں۔ الیگ یی رگولوڈ 
رویں می دفائی ای بھی ہیں اور یتین کا تج بھی 
رھت ہیں۔انہوں نے 1990 یس پہلا ہرم (پیراٹ )نایا 
تھا کہ 2001 کک رو اور پوکر ین میں وہ الے 17 
اہرا تی رکریے تے۔ 2010 کک پور دنا یش ابیے 
اہرام بن اور ا نکی تعراد 50 ہے شاو کی یکن بڑی 
وشن دو زؤں اود نوک رین می ایر کے گے سے 
تمام اہرامو ںکو پی و یی پاپ سے بناكکران پرفاج لال 
کیشعیشھیں ڈا یکئی ہیں .می ںکولڈ نکشن تحت ڈ یئن 
کیامگمیاادد ہاگ یکا تقاسب 1 سے 1.618 دکھاگیاہے۔ بے 
تاس ب فطرکی عطور پرڈ یز ئن وی رات میل ایک اب کردار 
اد ارتا ہے۔ ان کے مطالقی سے پر ہرطرف سے آواائی 
جز بک/تا ہے اور حادوگی اشرات مر بکرتا ہے۔الیگز یر 
نے 1999ی سکہاتھاکران کے اہرام ماسکوکوایڈ زہکیضراور 
فلووغی رہ ےتفوظا رک ہیں ان کے مطائ اہراملوگوں پر 
تبرت ای انڑات مر بکرتے ہیں۔ڈاکٹرالیکگز یر کے 
مطاقی ایک مرجبرانہوں نے ایک بڑا پچ راہرام یش رک کر 
اس میں توانائی بھربی اوراسے بے قابوقید یں کے یل کے 
پاش رکھ وڈ کی د یر یس قیری امو ہوک رآرام سے یٹھ 
گے ای طرع رو ںکی ای کیل سی مج انہوں نے 
اہرام بنا ےکا دٹوگ یکیا ٹس سےکشی لک پانی صاف ہوگیاء 
زراعت اٹھی ہوئی اور نۓے ول کے ۔تاہم ڈال ‏ 
لیگ ینڑ جیب دو یکرتے ہی ںکہاہرام دنا سے جنگوں اور 
تماز ھا ت امک کت ہیں اور یہا ںک کک مو مو ںکوکنٹرول 
کر کے قدرلی آفا تکوبھی پرے دک کت ہیں۔ ڈاکٹر 
لیگ زیڈ راہرام کے اندرکریشل اور یم نیت پھ ربھی لا 
ہیں تاکہد ہکا نیا تک توا نال یمن میں ا نک وک ےک 
ایک ہر 1000 کلومیٹر دواترے میں ان دشکھی توانائی 
ھا رکرتاے اورلوگو کی زدگی تر بناتا ہےاوہ ہر پ 
شبت اٹ ڈاتتا ہے۔دہ کت ہی ںک اہرام ایز اور الز انج 
یس امت لکوگھی روک کت ہیں ۔ ان کے اہرام می ںآ نے 
دانے لوک تم اد اکر کے خودکوتواناکی فرا مک کے ہیں۔ 
قادنین! آپ در ذ یل لنک پر جا کر بن خودا نیٹ پر 
ھی پڑھ کت ہیں۔ 
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خربت رافال ےات: تپ 
رآ نکیآخری چوسورنیں 


امقیث کہروز70 ا ار پڑ نے حفربت وافلال ےجا تی ےاوررزق می سکشادکی ہوعالی ے۔ 


ھے پٹ اوزمو ٹا ےکھلے سن 
وٹ کر یموںک پپٹی 


ا وک امو پز 
کات 


ا 22272722۳22۷2227 


گی پبڑرے کاروعالی علاج 
مم حضر تیم صاحب ا ملا میا میرے پا کن 
پپڑڑے کادردعانی علا رع ہے جوکہ بار پا کا آزمودہ سے .جج 
کوکن ڑ ےئ ل17 میس الکو اپنن سان بٹھا میں اور 
شہاد کی الگی سورہ فاتمہ پڑت ہو ےکن بے کے 
گردکچگیبرتے جا یں جہاں سے شرو عک بس و ہیں پردائرہ 
0 پ0 
سور غ زات گل ہوجاۓ ت ون کڑڑے پ رکراںی(×) 
گار یں کی ایک وی مخ یک اے ےج وشام 
اوراگھے دنگ ون سن پڑڑے ال نشاءاللہ 
تم وجامیں سے مریی س ےکی کہ وو میس رو ےکی 
7چھی چزشکر پارے نا نافیاں محلہ کے ہوں م رنیم 
کرویں۔ فان 0290 0آ آزمورہ 
ے۔( تخل حدصد یق 'اسلامآباد) 
نموالی ین کک ی کیل 
این سی کاب ھا رخوا تین کے شس ن کا اسیک لا زئی حصہ 
سے ہو ںکی نو ونم کا فط ریم لبھی ای پرقائم سے سی کا 
گداز ین مردوزن مج اقیا زکا سب ب بھی سے جوعورتیں 
الین سے محروم ہہوکی ہیں وو مردو ںکیلنے جاذ ب نظر 
ٹیس رین نین اپ ان و نکیا جو ای نک یکیو 
سے ہروت پر ان رپتی ہیں او رکنواریلرکیا ںسبیلیوں 
اورکزنو ںکی اورشادی شمدہاپنے اون دک یکڑ و یکڑ وی 
اف می ہیں ا نکیلے ایک مودہ روعا ٹیل نےکر 
آئی ہوں ۔ انل کےکر نے ےآ پک خائع کی دور 
بوجا ۓگی او رآپ جاذ ب نظراورخوبصورت نظ رآ میں 
یکن 7 ہے:۔را تکو سو نے سے سے سو مع 
والتین والزیعون ۔ پڑعیل اورسینہ پر د مر ے 
یت ات کے تا ںات دن سک ان جن 
سے سی ہگمداز اور خوبصورت ہوچاجا سے کل کے ساتھ 
ات تین ماوتک روز انہ الیک چٹ اتک پقی بھی استعال 
گرتین۔ ود من یکا اختقھا لکرس او ز لوان کے 
تل سے ماش کر میں ۔(جھ یر یا سلا آباد) 
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قراکن گی آٹری پچسورنش 
پڈ نے سے رشت پا گیا 
حم معفرتجکہم صاحب السلا میک میرک ایک دوس تک 
مجن نے بے بنابا کہ دہ رش گی وچہ ے بہت زیادہ 
پنیا نی ۔ ہا دہکانی ناہ سے مبقرکی رسالہ ابق سای 
خاتون کےتوسط سے پڑ ھددخیھی اورئبقر کی خاصی ولدادہ 
بھی ے ۔ اس نے بات یت کے دوران گے بتای اک وہ 
نر یبا زماز کے بحدق رآ نکیآ خر چسورش ٦تیا‏ اور 
اع اک نے ا یکا ھی اور امی ھی میں رش جیا کہ دہ 
چا ای دیمای ھک رواد یا ۔ ڑکابھی اچھا نما ایم یافنہ 
ورای جاب پرتھامشفی بچوسو ری نماز کے بعد پڑ ھن سے 
ا ںکا رشن ا کی مرشی کے مطابی ہ ھگیا۔ یل اکرنے 
تھوڑاعرصہ ہی پڑھا تھا۔ پرنماز کے بحدرشسم ال ایک ؟ آ 
ٹڈ شنے سےکام کن گیا اذ یتجر یی امی کی نے بے بتاکم 
اکر چھارشنہ چا کقی ہو آپ پرفماز کے بعدای کک مم الل 
(یلی۷) کی پڑھ اک مس انشاءالطجلدج یآ پکا نیک اورانگی 
کہ اور مناسب رشن ہو جا ۓ گا زان ان او رام 
مضکل ےئل بن جا ےگا ۔شرکی پچجسورول ن دہ 
ٹیک سےکروادیا: خرت گی میرے دانقں ئل بہت 
زیادہ درو تھا ٹ سکی وجہ سے میا منہکائی مو جع گیا تھا اور 
جب مل نماز کے لے سد ءکرکی توکانی نیف ہو یئ اور 
بھی مگ یآ کے رک وک کر یمر اس کے پاوجود جب تین 
مر بیج مکل ےنمازکی جر ےکی تع عتمت انی مضکل 
ہوئی پھر میں نے طبر کے وقت سضنوں میس بھ چیرسورں 
بھی ا یتو یکا نی سکو مو ہوا۔ دن نماز میں شفاء 
ےئ اوقاتنھلوں جم بھی ای طرع پڑعتی ہویں جب 
زیادوابھری ہو_( فرح ٹلاہور) 
عمری سے ملیٹوگکوں کےکرشمات 
حم حضر کم صاحب الم لام نگم ایی میس پپڑ ھا ت کہ 
پاذوں کےکوئو ںکی یل سے والش شک بی یس ن ےآ مایا بڑا 
ڈاَرہ ا را تکوسونے سے پ ےو و ںکیصرسوں ےتیل 
سے ماش کرک ہوں بڑی اٹھی نیندآلی جےگرمیوں میں 


پاوں ےآ ینعی اب دہج یتم ہوکئی ہے۔سارادن 
پڑ ھن پڑھانے سےگوا خنشک ہوجاجا ہے کان بند ہونے 
گت ہیں تو را تکوسونے سے پیل الیک الیک قطروسرسو ںکا 
3 اک میں ڈالتی ہول اور ناف یس سائأش رو کر 
شہاد تکی گی سےےتیل لگاتی ہوں کک سا رگ یتم 
ہوجاتی ے اورآواز پالنل ف ریش جج سکو میں نے بیٹوکلہ 
ایا ا نکی خیلدک یکولیاں چھو گی رکون ہو گے درا 
کیھکن اتکی و ہوئی با یں یادآنےگیں۔ 

الو کی : ما بنا ہم بقری یں بنو نے کے تیل کےمتحلق 
پڈھاأدل چاہا آز مالوں یں منکوال یا ستعا لکیا پل بہت دی 
ایچے اور کے ہونے کے ایک اچم جات غی رض روریی پا یکم 
ہو گے۔ چر ےکیے: ر ےکیل بھی ماہنامہمبق ری مس 
پڑھا تھاکہ و کر کے ایک باردرودابرا گی پڑ ھکر شی پر 
پچھوتک یں یا دونوں پتھو ںکی ہتھعابوں پر بچھ وج ککرمنہ پر 
بل بیں۔ بی لکیاتو دانے داع ھی س بن ہو گے بل 
ابتونشا نگھ یتم ہورے ہیں۔ دا گی ٹر نےکاعلارع :پیک 
نکوداگی خزل تھا نکوہار من ہگیار و دانےکلوگ یکھا نک وکہا 
تو بی ش کیل ا نکا نز ہوک یا خود یچ ےبھی سردئی بی یں 
ھا ای 1 ارام م رن ےکی دجہ سے دوہ دو ماک 
ای 0077 پڑت کے جب ےکوی 
استعا لکرنا شرو عکیا ےکھالسی سے جان تچلو ٹگئی ے۔ 
نہار منہ پالی کے ساق رکھا میں" اگل آ1 سان سا ٹوکلہ 
ہے۔ ہاں ایک بات اتی طیشت دب کر مقداررجیں۔ میں 
سات دانے کھاٹی ہویں۔میس نے ایک عریبہ عبقری 
یش پڑھاکہسورءالنش رع بڑ ھن سے وقت میس برکت ہوئی 
سے میں نے سکول می سک رین جار پڑ کر چو ںکو پڑھانا 
شرو عکیاتو وت می بڑک برکت ہوئی۔ پل ساراون پڑھا 
ک رھ یکام پپوراکیس ہوتا تھا اب وقت پورا ہو نے سے پیل 
کا مت ہوجاتاے جو چیا ںجقی یادکرنے سے چپ خین بار 
سورہ ال نشرع پڑھ لیقی ہیں باتی بڑیوں سے جلدسق باویی 
رلیقی ہیں اورسنالچھی لیقی ہیں .بح تھا 

فی ےآزمودوگھی تج بات 


۷۷۷۷۷۰۸۳۹۱٥۱۸۹0۴ ۱۱00۴.)۷ 


وٹ نعریں: جن توکتیرے یووں ےط عکرےاس سے بہت ےک جوجھوٹ ینریف ےت ےکومخ در بنا ے۔ (فشانورٹ) 


ھی تجربات و مشاہدات ہیں جو می تقا رین عبقر یکی نر 
گردجی ہیں ۔ یق قار می نوج یو رفانندہ ہوگا۔ 

عبقرکی دواخا کی دوا' جوم شفاء ید بن مو رصرف 150 کی 
یت نار زان میسن با سا شبدڈا لکگ۷ر ین کے بدایر 
اور ہزرک حظضرات 
نہیں تی فی نے یت تل ٦.‏ یل بہت ایر ہوم 


2 .ھجت. 001.7 
ولیاں بناٹی جا "یں او رھ لے چو 


ہے۔ می ےا بویٹ سیف میں اور می رے بعائ کہ پڑت ےک 
یس نے پراحقعا لمروانی ا نی ہوک ےگ کہ ہما یتو انی 
بائونک کیو ٹ کی ہیں اور جن بچوں اور بڑوں کے نا کی 
پک بی ہوا نکیل بھی بی ولیاں بت فائند ود ہی ہیں ۔ 

ھے پیٹ اد ولا پ ےک : ۃ کی میس یک مر عر کو 
اورعرق سولف کے بے مل بڑ ھا کہ نیہ موٹاے اور 
بڑ ھے ہوئے پیٹ میں بہت مفیر ہیں ۔ یل سے ہہ آڑمایانے 
0 بج یکا مکر سے۔عر یمودو ے اورعرق سوئف ایک 
دہ ملاک ر ایک دن می دو با رخالی پیٹ پیٹ ےڈا نگ 
کھی ٹنیک ہوجاٹی ہے۔ میس مل پر ایشرکی مر بیضہہوں اورائس 
دوا سے پاض ہکا ی خراب ہوتا ےگر جب سے بعر تی 
استعا لکرربی ہوں وز نکچ یکم ہوا“ اض بھی شیک ہوا اور 
پی بھی اف سی ورنن کے نارل ود ہا ہے۔ اکر گ ےکی 
ریس پچھول جا یتو غی را یٹ نک صرف اس سیرپ کے 
(بضیر بای ملا ) نے سے نورآ یک ہوجاجا کے لوزائیرہ 
و ںک کسی می بھی بی انی ملا چٹانے سے جلدافا تہ 
بوجا تا ہے۔ دارغ دای بوخاعب ذف دکپپڑزے پرٹس 
لہ داغ لگا سے دہ لہ پانی سے تک کے او پ ٹاٹریی پاوڈر 
ترک ریں تھوڑی دی بودداغ یں انی سے دھوگی اور 
7 ئ7 ایی لکا تل 
7 و ای وٹامین اک یکاکبیسول 
(وٹااین١ی)‏ کا ا سک کے لکانے سے اتناج دکو فا رہ ہوتا 
ہ ےک تام بیو یکر یز وٹ جائی ہیں میس نے بر 
3ء می ںع یق ری سے یہ پڑ کر استما لکیا سے ا بتک 
کردربی ہہوں ہت لاجواب جیزے۔ 

محزم ضر تشم صاحب! ایک انسوں ہے؟می ںتوعبقری ملا 
آپ کے درس سے ہی تو زندگی کےمعموا کی بج ھآمکئی 
جن ہیں عبقر یکا ساتھ نہ لا ا نکیلئے ول بہت روتا ہے آپ 
ان کے لی تضروردد ۸ر تے ہویں کے اورک کچھ یکرے۔ بے 
ور پرافنسوں ےش اپنے چو ںکوکڑن میس و وس ب میں سکھا 
گی جاک ما ںکوآپ کے مطالق بتانا چا بے تھے خوداب پتا 
چا ایک من کی رح پیل می ےش کر ہوں چے 
پا قت ما ڑل عما لک رکریی۔(غش) 
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عنقرکی کی بدولت ہمارکی شادئی ہو ! 
محز ضر تشم صاحب الم لا میم اللہ تھا لی کنل وکرم 
سے عبقرکی رسالہشوقی سے بڑھتے ہیں او رآپ کے 
تعرا کو ہونے وانے در روعاقیت و انی میس بھی 
دی سے شرکم تکرتے ہیں بر کی برکتول اوراس 
میں بتاۓ وظا تف پڈ سن ےکی بروات مارگ خادی ہوئی 
یوک ہم دوفوں کےگھ روانے اس بات پر راش نیس جے 
ہوں نے بت مشکا تکھڈر یکمی ںگ ہم المدلقد اب شادی 
کے ر شتے میس بندھ گے ہیں ۔ یل اورمی رے شوہ رازقدتعالی 
کےتضور اپنے تما مگناہو ںکی جے ول ےتوب کر یے ہیں 
وروش دل اور کی نیت کے سا تج ایک دوس ے کے سا تھ 
رشع نچھا رسے ہیں۔ میں يَأح يَاقَُوئم اِلَاكَ تَعْبْل و 
لاک تی ظیشہ پڑھ دی ہوں لہ میرے ش ہر 
امت يَاقَابِ_تَاضَبوْر تَامَايِغ یا حفیظ ×ظیہ 
پڑھدرے ہیں ۔المددقداہمارکی ہرمشککی پر ای رکادت دور 
ہوئی۔(ی۔ی) 
ان ھا تھویے اگ یکرامات 

مز مرتحم صاحب الم لام میگ ا آپ نے در می ایک 
مرکم الشدوالےیٹھو یذ کے بارے بتا یا تھا ٹل نے بیو یفھ 
آز مایا لاجواب اورفورگی رزاٹ ملا۔ جمارے ایک جاتۓ 
دانے والے ہیں انہوں ن ےکہاکمہ ا نکی بیوٹی کےس میں 
بہت حرصہ سےآد سے س رکا 0 ہے ہہ کہ ٹیک بی نہیں 
ہو پاأکوگ یتو ہی لادوٗمیرے ذ بن مم فور یآ پکابتایا 
مم اللد وا اتحویلھآیا شش نے و ہآ پک بای ترجیب کے 
مطا لد یوون بدا نکاحال پو بچھا توانہوں نے بتایا 
کراب دہ لکل ٹیک ہے ۔ مے بہت خوٹی ہہوکی ۔ الف آپ 
کو اب یححت اورگچی زندگی د ےآ پک تام ضرور یا تک 
خیب سے پودافرماے ۔آ مین ۔و یف اس رم بنانا ےک 
ایک لائن میس انس ڈبے بنا میں اور بی لائن کے ایس 
و ین کن ان ےد این ون خی 
ھی اورقیسری لائن کےا یس ڈبوں میس ”ما ہیں ۔اور 
ان تیّوں لانتوں کے او پر بڈاسما اما اھ ََ اور 
تچھوڑا ساتھو نز نالی اورمنییش ڈا لک چی۲ مکی طر وی 
از نرم ہوچا ے یٴ پچ رنگل لی _ ای ستتو کیہ یس اور 
روز ایک نگل لیں ۔حجب طاقت ہے۔جادۂ جنات“ الیف 
اعلاخ بناریوں' بنٹل وغیرہ سے خجا ت کیل لاجواب 
ہے۔(مھ پک ارشادلا ہور) 


ہمارے ندال ا ضیات 


اقبال بندفرماۓے۔حبق ری یکا پہلاشحارہ جس نے ار2011 
یں پڑھا اور ال وج ےآ تی ںکوئی شمارہ پڑھنانیں 
چھوڑا۔سا لعل ہوسا ےو سارےشارو ںکوجل کردا 
ہویں۔میرے دادا ہت بڈ ےلیم ے میس ان کے دوٹو کے 
قارمی نکبقر کی نذ کرک ہوں۔ 

خولی /وا سیر اک رکوئی نس خولی ہوا سیر کے مرش میں جا ہو 
چچککار یٹھا 50 گرا حا گونرکتر 50۱ گرا دونوں اکٹھے 
کو ٹکر یا شی ںکر پاگاگرم بای کہ نے کے برای گولیاں 
نائیں۔ ای کگوکی مع اود ای کگوی شام پائی کے چمراہ 
کا ےتکن بای نے کت ہیں .وٹ : سب 
کک استعا لکرس جب کک فائدہ نہ ہو اودگرم چزیی 
کھانے سے پ ہی ھی ۔میرے الیل نے سن استعوال 
کیا الد اب دہ پالکل شلیک ہیں مو تا کا عطا جع مہ 
کم کا کافور بادری کک کےآ بھی بچھنا تک زخون ےتیل 
010 پر کے ذر سے ووقطر ے آککھوں میں 
ڈالیں وٹ :یس نے متا کا آ ےہ و 
استعال شرکریں اور سکاکالا موا بک چک ہو و وگ ۲ 
احتمال ہرز شکرے۔(ناادرش ) 


پشیر :من سےتجبا ت کان وکھاٹ کہ 
محزم ضر تپحم صاحب املام یا یککہ یش نے ایک 
کاب میں پڑھا اور ا ںکوآز مایا بھی بے ج یا نکی 
شک یتاج جوکہ ال ٹوککے الک ل شیک ہ وکیا ایام ریٹل 
جس کو بان ہووہکھا اکھاکر پاتھو کو خر عوۓ ببیت 
الفلاء میس پےتشا بکر کے اصتت اھر ئے ا کا جم ان میک 
ہوجا ۓگا۔ پیل بجی اکلہ پرشین نآ یٹ علان 
کرو اکر واک رجح کآ ہکا ویش نے سو چا لوا سںکوجھ یآ زما 
کر دبھتے ہیں جب میں نے چنددن ینوک ہآزم پاتو میں 
تجران رگیا۔ انل سے واتتی صحتٹکتی ہے۔ قا رین !اس 
ٹوک کو حمولی ہرگ نہ جاپے ایس ایک ع رجآ زما یج ا لک 
طاقتکاانراز ہآ پکونودی ہوجا ۓگا-(پشیر+) 
تس ارنین !لن اوقات لاعلاع بیار یں مس جہاں بڑی 
بڑی اددیات اور لپنگے عان ناکام جاۓے ٍں یہاں 
وٹ بھونے ٹوک ےکا رگ رخابت ہوتے ہیں نہیں بظاہر 
0000 کر میں ا 
وڑوں کے کے ےے پا آزماۓ ور 
عیقری نے ایک مکش ن امیا سے کیو قکی خرمت 
ہواورانسانی تکوففع ےی فافٹا: یٹ گٗ یں جن 
ٹس ادویا تکا استعمال شہ ہواو ہیں ریا نہک رنگول وا ی 
تاب اٹھا ٹھ اکر مار ےٹک ےکک کرشچیں الما ہ۷ 7 5 
صرہ ٹن آز ہد دادرچۓكکارا زٹڑ کے بی کییں۔ 


.00 ۲۰۰0۴۲۱۳۴ا۱۱ ۷۸۷۷۷۸۷۷۷۸۷۰۱۸۲۹ 
فا اورلتو دک : پان عدد چا ر کو ایک پا دددھ یش ابا لکر فا وہ کے م ری کو پلانے سے بہت افاقہوتا ہے۔(ع دشام ایک ایک مرج اصحت مندکھی دن می ایک مرج استعا لکرسکتا ہے ۔ موی سے 


مم ڑھائمہواتیاڈراولپنڈگل] 


ش مر ے٤کرونا!!‏ 


منز لکانصورکر کے اپنے او پرخوف طارئ کر لینا نے سے پیل جیشکستددل ہوک بی جانا با لیک دہ بادی نا کی سے ہائول ہوک رای تیر 
کی خرا یکا فی کر نمی دانش منری او رتقیقت پینریننیں ہے بکلہ می زی انسان کے نا پقتراورکنرور ہو ن ےکی نان دد یکر کی ہیں۔ 


کائ می نے وی سےکا مل ہوتا اگ یس نے اس وقت 
فلا ںشن کا مشورہ مان لیا ہوا تو آرخ حعازا تی ملف 
ہوتے اوہو!اس وفت مچھوے بڑ ڑی ماقتسرزدہویہ یگ پٹ 
نیش میرے دا ن ےکا مکیو نمی کیا ورنہ میرک حیثیت ٭ٌ 
00 6 
فا تکا ملا ہر ہکیا تھا اورایک سال اور پڑت پیناتو ڈگ رکیل 
جائی ری ام یہی ہوا لین افو قسمت نے مرا 
ساتھ جینییں دیا .اس طرع کےکلرات مجن میس صرت' 
افنسویں پچیچتاواپالی اور کوک انظبار مو اکٹ رلوگو ںکی ز بان 
سےآپ نے یل ہوں گے اورلکن ہے نود پکیا ز بالن پھ 
بھی ایی ےےکمات ر ہے ہوں یار تی جہوں یا ا سے جذ بات اور 
اساما تآ پکو پیا نکرتے ہوں ۔ اگ اڑکی صورت 
ھ7 پت کے ےکک یکو کی ین سے 
جس قدراویتی جفنکن ہوکش کر سی کہ ماما چاری اور 
انی کی دلدل سے باہرآ جائمیں ۔ بیترت افسویں بھی 
اورکھمن صرف مپ یکیو ںک ا حاصل اورفحضول ہے بللہ بیفیم 
مسوں طور پ رآ پک یتحخصیی تکوتا٥کرردی‏ ہے ۔آپ کے 
عخزائم میس پشعھلال پیداہورہا ے وصلوں میں سس لیت 7 
ری ہے اورزندگی کے ماذ پر پک ڑا یمکھزورے زور 
ہوئی جارعی ے اور ہوسا ےک ہآ پکو بی اصاسات ات 
بیس او ورک رد ی یک ہآ پ شحکیتردل ہوک پاائل بی ہمت 
پازششمیں ںی یبھی محاذ پرکوئ یکا نامدانضجام دینے کے لان نہ 
رہیں ۔ جمارامشودہ ‏ ےک ہآپ خود سے مہ ےکی کہ الیما 
کوگی جھلہآ پک زبان پر ہآ جٴس ےآپ کے مور 
حوعلو ںا اظہار ہوتا ھ۔ میرددییآپ جہا ںہن بھی ہوں 
9 آپکی ذات پر دوسروں لوگوں ہے اخ کو نتصان 
پا گا۔ لو کآپ ےلوئ یکا م کے ہو ےنچ چاممیں کے 
بے ئک دوک مآپ کے ف راس بی می لکیوں نہشائل ہوتا 
*۔ ای کے پاوجودآپ کے سیا ی' ٢‏ آ پک وکام نے کے 
با خود ,۷۰ھ070 پر انارکریں کے سر رو 
پک 0 وا ار 
س ےکیو گآ پک یکا رآ دی تسورکرنےگیل اورآ پکی 
طازصتکھی اقرن رنطرے میں پڑت ہے۔ 
تک آز مائ :آفرآپ نے پیکیسے مےک لیا ےلآپ 
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: ای فکامیاب انسا نیش بن سکتے ۔ چگنے مان لیاکہ 
پک ذہنی اورگرکی صلامیتیں فی موی نی ہیں مان دنیا 
س بکامیاب انسان آئن اسٹائن' گرا ہم خی لت و نہیں 
ہو تے' پھر و ہکیو ںکامیاب وت ہیں ۔ ایک بات ذ نی 


۱ رکھی ںکرقعم تکارونارونے سے پ یلقع تکوآز کرو 


ھی ں کا زیمآ پ دو وکر یں جہاںک کآ پک سکتے ہیں۔ 
منز ل کا تقو رکر کے ہی اپنے او پرخوف طارک یکر ینا لے 
سے پیل جیشکسعددل ہوک بی جانا ایک دو بارکی نا کائی سے 
بالیس ہوکرا پت تق کی خرال یکا فیم لک لینا یرتیشی 
او رتقیقت پینرییئیل ہے بلہ یہ یزبس انساان کے نا پت اور 
زور ہون ےکی نان دب یک کی ہیں۔ ال کے علادہ ان 
اتقوں بھی ظا ہرہوتا ےک ہآپ خداکی ذات سے بان 
ہور سے ہیں اور ىہ یز انسما نکوآ ہت ہآہ تکف کی راہ پ ری 
یق جو ود کی کربت ود کے 
اھ یس ہے دنیائش ایک پیدبھی ال لک م شی کے بخی میس 
تا اس پر ہرسلما نکاایمان ہونا چایے اورخدا ٘۲ کون کام 
کنا چا ےبھلا ا تکامیا بکوا نکرسکتا ہے ۔ بلا شب ییالکا 
جحقجس ہی ںکران پن یش کی بح ہوم یھی قحان اس 
کے سا تھوساتقیہچسی ںقسصتکا دو راغ تاد بلھنا ہوگا۔ الد 
تی نے جہاں ان ہاتو ںکا ت زکر ٥کیا‏ سے وہیں ارشادفرمایا 
ےک انان کے لے وجی یھ ےجس کے لئ اس نے 
کش شک ۔''مطلب ‏ یک کوک یبھی جچ رآ پکوکوشش اور تج 
کےافی وص نہیں ودکی یعت سیاخص کے مم نوا 
نیس ڈالتی ج بک کک انسمان اسے عاص٥‏ لک رن نک یکوشش 
نمی ںکرتا۔ بننف کوا سکی جدو جج دکا کیل ما ہے۔ ہاتھ پر 
ات دھرے ٹیٹنے سے پھ حاصل ل یش ہہوتا ۔کیوککہ یرد یاجدو 
ہدک جک ے۔ بیہاں انسان ای لئ ےآ یا ہےکددہ اق یک 
اورکویشش سےاپنے تم لکوریشن ہنا _ 

اپنااختیاراستعال یچ :انان قدرت کے سا ے بلا شب 
مے مس کمن اسے ھا خقتیارا بھی د ہے گے ہیں۔ 
اپقی ز ندگ یکو بنانے اور پگاڑ ن کا اخمتیارکھی انا نکوحاصل 
ہے یکیشش کے اف کوک یکامیاب یل جاۓے بینالنکن ہے۔ 
یہ بات گی ذ ئن مل ران چا ےک جدد جج دکا تق اداکر نے 
کے بعدآپ کے صے میں نا کائ یآ ایس ہوج یی سکتا۔ 
اللہ تما یٰ کےعدل والصاف کے ما بات ے اورالڈد 


تتاٹی سے بڑا انصا فکر نے والا چھلاکون ہوسکتا ے؟ لپنرا 
شحض خو ا ہشوں اودآرزوّ کی دنیا یی رے سے پکی 
س7 خووکوسچھوٹی یلق لتسلیاں دیے س0 
ہر گی ققحم تک پک یکوششوں اور ہیر سے بد ل گیا ۔ 
جولوک جدو جہدکا راستت اپنانے کے با ےج خیش اہییوں 
ے ودک وشن رک ےک یکوشن شکمرتے ہیں ھی ان ینان 
عاص ل نمی سک کت اور نہ اپنے اہداف پر تک ستے ہیں۔ 
اما وی کے کے اپ کے ان ضرف این نے 
درا را سے کا ہت گن اورجدو جج ے۔ 

اہدافف لٹ ےک ہیی :ا سے لوگو ںک یکی زندگی می ںکوئی خڑی 
ولولترحی تم وضہا اورکشش نیس ہوکقی جو اہراف اور 
مقصدر کے بغیر زندگ یگزارتے ہوں ۔ متقعدریت بی دراصصل 
زندک یگزارن ےکا دوس انام ےی دہز سے جوانسان اورسیک 
مدان کے درمیا نتر بی پیداکرتاے عزم اور جدد چجہد کے 
لق آپ ہیں حا لک مر کت ۔جدوجہد کےاتصصوری ے 
کامے وا ےکی اپنے اہداف کت ک نہیں مغ کت ۔ خی 
مو ہے بنا ٹج ٹنیس ےک سوج بجبمٍ سج 
رنقی ہے وہس نے دانےاو کی دوس ر ےکویسی فان ویش با 
تی ج بک کک ہا کا اظہا ری صورت میس د کون لے۔ 
بی سے زن دی رواں دواں رئتی ےچ خودکو ریب 
منصھوبوں سے ہلا نے ےآپ کے سے میس اتکی سآ ت ےا 
۔کاصیاب لوک دی ہوتے ہیں جو مقر کےتصمو لکیلینکن' 
محنت اور دی ےکا کرتے ہیں ن1 سای مسستی 1 
پروائی اورفی تل مزاتی ےو انسمان زنڑگی کے تھے 
مو اورعامکام انا میس دےمکتا تچ رکوٹی ڑکا نامہکیا 
نام درے گا ۔بدگممائوں سے می :اللہ تعا یکی ذات 
انال مہربان ہے۔ اس پ رآ پ کا صصدقی دل سے اممان ہونا 
پاے۔ یکن یکنا ا کال ا جال ے 
عحب تکرتاہے ۔انسمان قدر تکی شا ہیی ہے۔آپکوودی 
گی رپا ےجس میں1 پک فاددےاورآ پکوودی ھٹڑکیں 
رباص می سآ پک نتصان ہوسکتا ہے ۔آ پک بھلائ یس 
کے کن ےک جوآپ ہو پچتے ہوں اس می نہ و کہ 
رازتو خدا یکومعلوم کے سی وج ےکہ بڑے بڑےپجروں 
نے اد سے می دعا ای اب ور رت مارے لے 
وی نوک رٹنس یی تی رے نز یک ہماری بھلائی ہو- 

(قی :آرج ہماراکھ یر بیانیوں ےآزارے) 

کہاگ پربیٹانیاں دن بدا نگ ہودعی ہیں۔ یر ے پھائیاوداہد ککاروپارکا 
مستیشل مود ہاہے۔ 1 ایک کول ین ککرکی ھی جہاں می ربیتواواضجائی 
کھڑھی ےد ضسر میگ سے جا بآ فرئیجہاںعلر یچک بہت ہی اچھاتھل 


رج روعا ‏ ینف لک رت تین سال ہو گے ہیں اور اھر پریائیں سے 
لات ےنات باجکاے۔ لا گثرات ) 


۸ ۷۷۷۸۷۷۷۰۸۲۹)۲۱۱۹(۲۱ 
نول اورآفات تو : جون سام مبارک پا32 کات ار ا پا راونا چنال پھر کردا ںوت ےو ی۲ کے 


تمرازلن 


یش 


اما ل۷ 


سرت 9ابخول می کی 


اناظا1۶ 


رہ 


ظط 


ا ںگھروا یلک یکوم رےسا جآ تاد کر بہت خول ہو او رمچھ سے نے گے ہآ پ نے ہمار ےگھ رک زت بای ے۔ 
یش نے یں تایا رسود ۃ دشا کے لک کال ہے جوأ پک یگھرتہآنے والی بی گھروائی ںآ نےکیلے راشی ہوقی ہے۔ 


قا ری ں! جب سے میں نے سور٤‏ و١‏ کال ووران دریں 
بنایا۔ادگو ںکی بے ار ڈاک مکی افو نکالز اور بر یعہائ یل 
ا گا ری شد:(ان شاء اللہ و نے کے فوائد جھےٹل رسے 
ہیں یس اب الن شاء ال اس و ےہ کے تما مفو اک دقط وار 
شا ئ کرو ںگما ۔ اگ ر٦‏ پکوٹھی اس لاجواب وی ےکی 
فاکد وا ہوو رف ماونا یقرت کے 69 
یتح یراس سے پرضرورشائ کر میں کے تا وک 2 
ہواورآپ اور پکی سو ںکیل صدقہ جار ہے 

را و نگھ روا لہ ںآ گئی : ذ ابھ یتم یبا یل ما داکست 
مر عا ‏ غ سس 
چندلوگو ںکومی رےگھ بھیااور فو نکر کے کیپ ےلاک یس 
نے پپھلوکو ںکومہارے پا کھیھا سےا نکی یٹ یکا متلہ 
آپ دو٠‏ لکروادیی۔ جب وو لوگ میرے پا ںآ ےتو 
انہوں نے مھ ہس ےکہا کہ ہار شادیی شدہ بٹی اپنے شو ہر 
کے اتھکر جمار ےگھررو رد یھی جم نے ال ک وہر 
سے کات فی بات کیو وکورتٹ ین پگ یک ادروہاں 
سےکورٹ ےآ رڈر ےکم دا رالا مان بی گی ے اورایقی 
پا سا کا بی کبھی ہمارے پا چو کر چک یک ہے 
ظ| ری یں سج سکمرنے 2 پاوتودوہ وا ںآ ۓکا ام 
یں نے دربی۔ میس ان لوگو کی با تفگ نکرالن سس بکوسا تھ 
یکگردارالا ما نگمیاتومیڈم ت کہا آ تو می ےآ بے سوموار 
کونا مآ پکی طاقا تکروادو ںگی۔ بیس نے ا کی 
کےگھر والو ںکوسورڈ وأپٹگی والوگل پڑ ےک بقادیاکہآپ ےے 
پڑیس ان شاء انآ پکی بٹی دالہ سک بی جا گیا ۔آپ 
ىہ پڑ ھکر سوموارکو میرے پا ںآ نابچھرں سے لے ےہ 
جاحیں گے۔ یل نے بھی ا لک یکی خی تک کےسورۃ داش 
وایگل پڑھاادوسوارکوجب ا سے ےکی جار سے تھے 
تو راہن می سکبھی سور وا پڑت رہے۔ جب چاکراں 
ڑکی لاقا تکی ۔ یوون کا نام یں نے رح تی 
ریس نے اس سے در ٹیل بیان کے جانے دانے اعمال 
اورمضرت بک یکی باقو ںکا کر وکیا تو ود میری بات سق پر 
رای ہوگئی اس دوران میں دول مم میسو دا ۱ پڑھ 
راہ ںکو پیھوتک مادہتار ہا۔ میرک باتو کوک نکر دارالا ما نکی 
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تارین! ہر ماہ 8 الوظا تفگ کا روعا ی رازوں سے لبریز ضفرد انداز پڑ ھھے۔(ایڈیٹر جم ے) 


میڈم بھی جھاتھا لکیلنے کہ بیدا ہو قد اس ن بھی ڑکی 
کو ھا پچھاکرمیری ساتھھجان ےکیلنئے راشم یکردیا اور ددلڑکی 
چچحود یر بحدخودجی اٹک کک یک می راساما نکہاں ہے شی 
آپ کےساتھ جان کیل تار ہوں۔ ان ںگھ ردان ےڑک یکو 
میرے ساتھآ ا دک کر بہت خوش ہہوۓ اور مھ سے کے 
کُأ ےک ہآپ نے ہار ےکھ کی عزت بچدی ہے ۔ یس نے 
یس بتایا یسور ۃ اگ کے۲ لکاکمالی ے جوآ پکیگھ رنہ 
نے والی یٹ یگھ دای ںآ ن ےکیلنے راضی ہوئی ہے۔آپ بے 
یھ پڑھھتے دہاک یی ان شاء اللد اس ےآ پک تام 
مشکلات اور پرینانیاںگل ہوںگی۔(مزالک) 
وا دک مت وی لوف اک مر رت 
ك احب الم لام میم امش اپنے مشاہدے کے بارے 
یں بتانا عابتا ہو ںک مر اعبقىی ےےأھلقی بہت پرانا ے 
یور نت پچ حرصہ پیل ٹو گیا 0) 
وک مکی ں تو باگا ہاگ دوبار تج ان ہآ یا" اللہ انل 
تعالی نے ددہار ہج خانہ یبلق جڑ دیا ۔ایک م آپ 
نے سور؟ اٹک داال بتایا تھا۔ یرش ا 7 
پڑھاجو یہت بڑیادیب ڈیزائن نیم کامکرتے ہیں 
ا نکی عالت بی یککام کے دوران ا نکاد ما کن ہوچاتا 
۳ اوروەکانی درک سوج ش پر ےر جے ےل یکام 
کی ےکرن ہے ا س شش میں ا نکاکام لیٹ ہوجاح تاج سکی 
وجہ سے یں وہ جاپ چھوڑنا پڑی اور رآ6 :تک وہ 
بیروزگا رر ہے اورکام وف رہتھی نکر گے۔ یش نے جب ان 
کیل یک لکیااورائھی بے لکر تتے ہو دسواں ون تا ا۷ہ 
080 
کی ہن یکیفیتی وہمہی دالی روشن پر گی ےس پرد ہآ 
ان سک تا رت نان مت 
ڑا پراجضیلٹ ملا ہے جووہ بار سے ےکلہ ڈل پےچتری روں 
میس پر اروںکا اش الک را عیرتے 
بھی ین اکیغیت داوس لوا دکی ے۔ الل یک ہہ خاتداور 
الوظا کک 7 1 پادوشاور ےآ مین !( ر یل ل) 
87سب میں ملازمت :ھیرے بے نے پیا 
کیاالی سکیا ہواہے وو وشن سای ےکی بھی جاب نہ مل ےکی 
وج سے بہت رشان تھا۔اں پریٹالی کا ذکمرےایں ہے 


حغضرتکہمصاحب ےک یاتوانہوں نے اسےسور7 ای الا 
مل پڑ ھن کافرمایا ۔ ایس نے چندون ہی پڑھاتوال کےچشلل و 
ےت 
یس جال با لگئی ہے۔ بیس ب نحخرتصاح بک دعاؤل اوضورۃ 
وت یک کت ہ ےک اتی نے میرے بے پھ 
ات ےل سے می اتیک عنایتۂ رائی سے( میں) 

قا ری نل نو ٹف مالیں ا: مت 
پااًاول وآ خرنشین باردرددشریف اورسور٤‏ کے ہ اک“ 9 
17-. ہے وٹ 
لا ایک ایآ پارکرین :ارت یہک رش تو زیادہ 
فا دہ ورنڈٹس وق کر بتنا زیاددکر یل کے اتنازیادہ 
ارہ ہوگا۔ سا راگ کرے ورتہ عُ زیادہ افراوکریں 
رسک ہیں ۔ع لکرتے ہو مقص رکا تصو رکری نو 
اص اکٹ بھی تصور میں رکھ سے ہیں یکل 9د نکرنا ے 
اگ رکام نہ وق رد بارہ سے 9و نکائل شرو کرنا ے۔ 
ای طرع 99د نکاک ل/رۓ یں 


نک غاندکی :کات 


حتزم قارین! یش رزق علال پرششین رکتا ہوں پرے 
گھرییس ہروقتاڑ اتی یڑا ور پر یل رق قاگی۔ میں نے 
اپنے ہیوک بل کے ساق تع خانہ یس ہ رات دیں 
سن ےکی حاضری دبنا شرو مکی ۔جس میں ہ مکھ یکوئی 
خی رحا ضر یہی ںکرتے تھے چو ںک یکم عرکی موم کے 
ار اتکی ہمارے رات یل رکاوٹ شہ نے ۔اں وت 
میرے پچ کی عمریں 8ا سال 8 سال اور 3 سا میں 
میرے ےکی خانریس بتائۓ گے ہل پرگھیی یک 
دوسرے سے بم کر تے یں اور اپ عمروں کے صاب 
ےکم لکھ یکرت ہیں جج خان کی تروبرت جر 
کے تام لڑائی نک ڑ نتم ہو گئے اور رزقی علال یس اتی 
برککت ہولج سکائیش نے اپتی مدکی بھی خوا ببھی نہ 
دیکھا تھا خانہ ٹیس بنائۓ گے انمول موقی میں نے 
انی زندگ یکاحصہ ہنا یی یں ہرکام کک لکیئ۔ 

میرئی مکی کے پیٹ میس دورسولیا یج سکا ڈاکٹر نے 
پیش ن جو یکا تھا۔ میرک ہیوک نے بیقر یبا بندد دن 
کیاٹس سے انڈرتھالی کنل وکرم سے اس کے پیدکی 
رسولیاں پال لٹ ہیی مہ ال شقن ہ ےک خا کی ہر 
برا تکی ماضری ےکمام دی اوردیاوی عاجات پرں 
ہو ہیں۔ مرا یہر ےکآ دہ میں اپق شی کے۔اتھ 
جج اد کی حاضریکویشی بنائو ںگااورالڈ تھا ی ےدعاےکہ 
دواپنے پارے نی سال کے سی ایل سے تھے اس پل 
کن ےکی ہمت دے ۔آ ین ا(مو ران کیک ا8ےل 


۷۷۷۷۷۷۰۸۳۲۹٥۱۸۰۹ 0۴۰۴ 600۴۰.۲۷ 


٤‏ و چے سےا ات ہے ار 


-. 


ے ےت 
ات پش رت 0302-7768638 رمالہ 
057-2602020 
اسک0321-5247893 
0336-0195366۷ 
ایٹآپار0344-90381998 
ا ٹا 0992-335847 
اکاڑ 0300-6968538۸ 
ا آزارشیر0312-5619880 
اور لپالی0300-7591190 
0331-22444457 
ویوست 
پہااظ 0333-6320766 
کھرشریف0301-0799177 
باوپور0333-6367755 
اور 0673352712 

وں 0321-9632838 
ترں0334-8852912 
پھاگٹالوالے 0322-7836671 
بٹاملہ +03449783610 
گ4ل:306823۔جدن 
پنادر0314-9007293 
پنڈ کی پطیاں0308-7800424 
پغاد 0333-9161237 

ڈ می 5800786 -034 

ہںثری30650234- -014 

پ١‏ 8 0332 
تونث رف 0331-0464456 
حل گنگ 0346-5771975 
0301-8790927۷ 
و کیک گ :0321-7531597 
ویک گر 75م ددد0 
ٹک مگ 03336870706 
ٹو یکن 0345-7555271 
جنگ سرر0333-60756493 
جن سرر0477-621733 
کل 0307-8321046 
جمایاں 0321-7359861 
مم دید 0333-5806101 
جڑ0333-5400393 
ج۴ پر0336-60758452 
جڑول0301-6956848 
جلال /ورپےروال 0300-8985689 
جغیا لگلات 312-9934607 
چرال0333-5783167 
چوال0333-5778810 
گال 0306-5785684 
چریاں 0333-4398877 


چپ 0315-4905313 
چٹتاں 0302-0989035 
جآ سرن شا+054-3580102 
ہی ںام :0200-4767661 
٣ن‏ )ال 0306-5601613 
حائظآاد:0320-5751062 
<667 0314-219021 
حیدرآپ 0300-3790255 


َْ رڈ سے بھی ایی ویک 


یب ا 


گی 


3 


کےسا جح فحظر 


بی کے نا کا اتال قا 


تو عمنوع سے۔ جولوک 


30 


ا سےا تا ل۷رر سے ہیں وہ 


ےت ےت 


تا 


نو نی چارەجو یکا 


7 


کے 


ََ 


ماجنا جنقری فردری 2018 شمار ر140 


چررآپار: 0300-0936775 
حیدرآار0300-3215348 
جوییاں برار+0346-9520528 
مر0301-5514113 
غائوال 0303-7372281 
ان ہر 0685-572654 
خخاب0305-5038040 
غاا:ثریف:0300-6812251 


نر پر موال:۱0302-77796741, 


راولپنڑی 0333-5648351 
راولپنڑی051-5505194 
راۓ ونڑ0300-4719056 
راۓ ونڑ:0341-4037028 
رم یارغان068-5872626 
راشن پر0332-2566490 

ر بالھرد:0331-7424506 


درگ اك 0333-0954044 


بیر5152317موعیدہ 
را لو ر03004059957 
رکی:0343-4959350 
وریإغان:0303-9622443 
ندرا شاو لاول 0336-5953230 
دورتای: 0336-5167423 
ڈیر دا ئل ان 0345-2567447 
ڑ کہ 0305-6007845 
ڈ لہ 032466747112 
ڈیرہفازی فان064-2017622 
ڈھ:نازینان0315-8701970 
سکودما0301-67862480 
سال 0321-7120318 
کم 0336-9312436 
سحنرر 0335-7724570 
سمنرری:0300-0310313 
براے عا مر 0335-8088451 
:0334-8724786 
میڑری:0342-0565723 
رز پال:0300-7160811 
سابروال:0321-6938847 
شفوپرم0341-6616915 
شیا 7ار0300-2539685 
راو پر3100962- ۔مدوہن 
شورکو کیٹ 0302-7296211 
شورکو 0300-7505322 
شا کوٹ 0312-3710911 
غرگرے: 331ووم۔رمدن 
سادقآار0333-7452600 
سوای:0314-9661622 
ما رچر 0333-6353870 
ندال 0333-8749464 
عارف وا0ا 0322-7849580 
کل پر 0333-7674684 
پزر:0344-5419941 
تل 7پر0301-7118200 
نل :0300-6698022 
پر 0333-6843333 
ا 


کڈیارو0300-3215348 کچ ینآ :0331-7584075 نوج ری وائیش اے 
کرای 0300-32218560 ارووال 0322-4861522 01-48-72 
کرای 0333-3364127 وشم خی ,0321-9702005 او 630-589-6432 
لیمسشسسو ٦‏ ربخ ,0333-0775548 بے 
مرا تی 3317134 -0333 2 0332-78468129 16 -2 0044-7880-984 
ی :0333-4003909 لم ٹورکوی:0301-6195500 2753463 -0300 
ےآ کیں ار 07670ںی دومن “<2 ببڑگ0306-22810754 ڈز پل 1ز خی 0302-4898996 
خہ بڑئ0301-6601714 ای 0346-9770019 
گاٹ0922-511760 ث 
2 [6جورد0 گی وز 0345-60892591 سام ڑآ زا 853704 -045 
ہد وامکینٹ 0301-5497007 بر آز شی 0345-6783685 
۱ 0323-8240642 < : ا 
کر094ہ 1و0 وووں کے :0301-3232634 نیاوی 
ِ یہ ۸رن1د0333-4985886 سآ ز شی 0323-5432282 
کو 7 >ۃة ٭ رنآ :0334-0188787 وروی 9097993۔ -0300 
کھورکوٹ 0300-7780221 و 71 روا رمیل 0342-0233590 
٤‏ ہا 0315-73900790 . 
أ ا ھرڑ0307-5137855 ۴ کا بی آزا شی 0314-5602192 
7 ً٦ا‏ رگانڑاند 
کررال 0300-4340914 بان 0346-4934044 ,0301-8133822 
0313-4874544 
مل 6309001میحدہ ‏ کک کی 
کال 670۵۸۵0 دوہ ہے مال کیم ا گیا ہاں نادلا ووریی لگ زارہے 
و555 0332-3801 ہرسال رمفمائن ایارک کے فو دو یا برک ت نحات ھت یگھڑیاں اورابتی ز گی 
بل 6267600 ۔(00 ٤782ھ‏ ۳ 
کو سیک مطوارن ےکیٹ پورارمضان المبار کف تی خائ لا ہورم حضر تیم صاحب 
گجرات 0302-292132 ٣‏ | دامت بر اجکی : زبینگ رای وت 
مر ع090 ت4لہ 0332 انم چٹ ہی ںوند گی کی ڈنل فراتی ہوگی ۔ 7 دہ شپ: رفا 
پچ 0332-58780320 کہ 
س٣‏ کو ف ال 0900-0483748 کے الم بارک کی 27 و یں شبت او ی س ضت, اق ران کے مارک مو . 
2 و 0 خ شعم صاحب دامت بدکاتم ایمان افروز دی کی صورت میں افول موی 
یق مد بیرگ0]300-356645' اپ نے ےمم ا 
3 پاف 01۸۸587099071 یں کے ۔: سک میں خاش الفاش وطیفداجازت کے سا بتایا جا ےگا جو 


پا 0334-69456061 
گے ںبرر439889مو0ددہ 
.0ور 0322-8081142 
ہ١‏ 0ہور0322-4614031 
پف 0345-3228855 
٦‏ ارہ 0321-5500221 
٦‏ لویھراں0300-6248123 
لاڈ ری 0322-5884388 
اك :0300-6255837 
ھرید کے 0300-8583677 
گ 
ںق لرگ 0333-0031077 
گررل 0346-0565765 
می 0321-7982550 
لے مانوا ی045-0233999 
میاثوای:0313-0831959 
)نر0300-2753463 
,ان0300-6301461 
ّٰ ن:0300-86322902 
٭3 77۰ مد۔ودہ0 
ہزت0ودمممدہ 
ٗ مردانع0300-9175500 
میاں چوں333-۵884615 


منڈ یی ماڈالد ین0345-0810615 


0 


تب جچورہواتے:0345-4947759 
اف منڈری مازلا ]0345-5861514 


+رال:0333-5333389 


مظ 1ار 0312-4602800 
مر رن 0333-3436222 


میرپ رآزارشی 0332-5855356 ۹ا 


زندگی ە یج پشالی ٠‏ روعانی و تعمالی اد رر سے شفاء با ی کا ذریعہ 
کاب برات :بر رشان ج8 کل شب کی خادلا ہورس 
گزارتے ا ا ا روز دریس جس می اس 
اڈ کارادراعمال ۔اری 07 بپھیت0م" 
کے وق رت نواس رکا تب ناو ھی رقت آمز رد اکردائیسں گے ۔روڑہ 
رکینے والے راد ری کا ھا وگ بن آزادیی پاکستان: آزادی 
پکتا ان کے توانے ہراس ت کو خاندلا ہر خائ درک ہوگاجس مش 
شہداتے 4947ء لن خصی دما کی پاسے گی اور 2ا ہیں خرا خخھمین بن لکیا 
باے٢‏ 22ا 2 ٹپٹُُ ‏ 2و )/ 10:9 کم ارام 
ساراون بی معحائل او راس ری ںکی ۔پع اورشامجخ الوظا یف کے خی 
وک رین اورفضال! اٹل مبت اطبار چو رس نوں گے۔ابل جیت اہر کے 
آزمورم ا شک لیکش ءوظا نف او رملیا کا کٹافکش سے زاکھوں 
کروڑوں لوگو ںکی مشکلات اور پر بیشانیاں کل ہوٗی ںای پرفوردعایں جو 
کرحفرت لام ین حطرت !ما ہف رصاق" رت امام ز جن الابرین 
0ھ ×× یں ٭ جن کاورنلو کے کس خی یعزیس 
ایی دوات اورسن لاے۔ پردود نج خاشہ می سکگز ایس سھاوٹیس حاصل 
21 وحن اورم درا تکوجیع خانہ یش دود نگ ار ن ےکی اجازت عام 
ہے ان شاء او دج رکی و افطاری 40+9 محر افخرا مک اضنظام ہوگا۔ججبور اور 

مرف کیل تن وت پش رای رہ بھی ہوک وٹ : مع وراورم یئل حنقرات 
02 


ون نا لاہ تا رکیل لے واج ران 


۰ ۲۰۰۹)0۲۱۱۲۱ا۷۷۷۷۸۷۷۷۰۱۱۳۹۱۱ 
دک مہہ ہہ مس مہ اکردن میں چار باراستحا لک یی۔ 


مجر مک ۱ لم خطر اک مرن کا خانٰ عاتً 
معدہ کےقمام اھرائ اورعلا رنج صرف معدہکاالسرکورں 


مجر 7/7 وحعت ٹمئراور مموروٹ رررہومورہکا این مز ایہت×۶و 
سے تام اف کی و پھچ“ ایک لس پ٣‏ ہش بعاش بنا ہج | یانڈیساش اب مکل ای 
معاششرے کے تیست جات وچ ہنداور بلےسکون اق رکیل 8 


طات ورافرادبی کیا“ ناس بل پر بگراود ہا ضی پہیثال 
3 : مہ 
سے متا پئے تصرف میلوا کآز ما میں 


(ےۓسرن۔ا 0 رد بے اوہ ڈ اک وى) 


ند یگ ولیو ں کا1 خر یآ زمودرتل صو ماپ ے اور مر ھے ہو نے 
پائی بل پر لیر اددیات سے پچھشکارا لک لین فا تا ژھهورم 


1 عان مار کے چجر ےار بل خوبصور َ ت داخوں سے 


داقو لک پیا ین بھیش کیل 2 


ج٭ شبت:70 رو ےعلاوہڈال زج 


مسوڑعوں ےجو نآ نا بن ردان ت صاف اورتہوط 


ہے تو بب تآ ہے وک 7 
چر ےکا سن دو ہا اکیر ے داد ھی چھائیوں سے 
بھی شہکیلئ جات دلاے ۔ سا لہاسمال کے تج ربا تکا چو - 


چرے کےتمام امراف لکودو رک ےپ کے چرےوتروتاز اش اورریشن داتوں می لج تک یی اردوڑاد تا ے- 

لی ہے۔ا رآ پکا پچ یا بک چھروںکیلر سم اھتاےے۔ دانو ںکومضب وط اورداو لکوقدر گا 1+ 
طرب ططر یی عرتییں' کا مس اورکھیل بھرے اُمسوڑ سے پھول جا یں اط ھنراکرم حصرف چتند مر گے سال ے 
شی استعا لکمرنے وا نے مردوشو اتی نقکیلے را جوا بتحفہ شی بی فا ئل کے بعد دنو ںک یکمزوریکاسیاوم و شرتل 


ڈاڑ ھکادردجتنا ہوکھوڑ اسا” سیا ٠‏ حا کا گا میں دررف رام 
نع تکار تا جرہوفتز یکا کر نے وانےوماٹی یا جماٹی من تکر نے وا لے مگھ یاوخوا ین اور 
طال ٹمس بکیے یل در کی طاقت اود لی رم فرش کرنے والیا وی دوا۔ 


) تھسحتصرف300 رہ پطاروڈ ا/نج) 
الو کا ہرمک ور ٥م‏ 

ج- وی بر کا آزررملح سو 
چونے ال بی ری سے پ” ان اب دل پموف ٹا دکریل۔ ین لاصرفت 
مالوکی اود ناامیدلوگو کیل سر کی یئل از وت بال مفی ون ےکیٹ 
انا نے ا انا سا کے 
بپ ینا نی بال ات مر 0 7ھ" لئے بہت مفیر 
سے ,تی ہوٹی سے بجعت کون جو اور رات ہو ہے۔ا ۔ اگ ا کا 

تما لکیاجاے7 نا رین ہر اورنشنی 7 
ہے وا لاج اب ول جانے امن نپ کو اگرس رپ مل ایا جا ےت أ: 


وک الات درار ال ھائرا دی ہوتے یھو نے ماد تم بوٹی ہے۔ 
ماجنا منقرک فرددی+8 201 بشمارو ر140 


جنر یکحب ادو یا تگھرٹیٹھیامگو ا تۓےے :عہقر یتب اورادد بات ا بآ پکھ ٹین ۱ 


۰+ من 
فو ڈالر تی تھا لہکی شد یتین تے صصرف ایک خوراک ےنت ١‏ 


کی ضائئ شد تو کی فوربی بھال کے ایک انوکھا ضریائی 
وی کے والوکھو لے بیس اتی لا جو اب ےکہ بڑے بڑ ےس رشن تی ران رہ گے 


ڈھیروں لاعلاج مرلی ضرف چندڈہیوں سے پیش کیل جکحت یاب لم زئنی پر ینال یورخا طات ےئم دیا 


یں صر ے وا مر ے اورپ نوا کے 0332-7552382 


2 


/.0۴۲۴6006 ۷۷۷۸۷۷۸۷۰۸۳۹00۸5 
بیو :ایانس جونہایت با چا ہواو وک بب تک ہوا ن اق گیا ہوم رجہ پڑ کر مک او گیا وروزنک اہی کر کےآہیں بای لا میں 


بھوں۲ۂ 


ط 

پا رر او یھوں کے جوا ند سے مار 7 
اپ بلڈ ج میشلیک مو ذیی من ہے جآ کل بہت تزیا سے بڑھر پاہے: 
دمای کا مکرنے اد رکری پر ہے والوں مشل یمن بہت زیادہ ہوا ے۔ 
90-1 مو عو رہ 
کرناءیند پا پشخم ہو جا مج یآد ھ اددنھی پورےسرشل دددہو ا سے سر 
چگراعا ہے.آنھوں کے ما مے ہر چیرکمذقی نظرآنی سے اور ا لکل بہت 
0 پ" || حھت ادد بای ڈو زگ لیا لکھاناپڈڑ فی ٹیل جس سے مرییٹل دواق3ں کاعادئی من جاحا 
درد ری ہام اسیا اییاد ےجس نے گی تما کا یکا وکیا یت تحت ا ےت کت 
شلکم اورفواند شش بت زیادہ ہے ہر وق تگھ ری رکھن کی یز ہے یں وع دای ے: گر مل کٹ انی جو مار کرکگی سے زور اگ رلجو ھی 
پوڑھو جو افو اورو رتو ںکیلئےمفیر ہے۔پٹھوں کادردہو پا کل اعماڑیاددد | ا لکرنی سے بلڈ پد یش شفا ٹن می سکڑوی مان شا یش تھی سے بی 
ہوبدن کےش بھی جوڑ میں دردہذفاغ اتوہ زع دک کادرذپاڈی ش شلبھیگنے سے ایے مری جو بلڈ پر یش رکھلے ڈعیبرو گولیاںھھاتے تھے پع بھی سکو نکتئیں 
سردئی نگ جا کسی عضو کاپ کنا پنڈلیوں کادرۂ نیل لاخری ات پاوں کا تھا بلڈ بد یش شفاء میرپ نے ایل سب دواوں سے آز ا وکر کے شفاء 
سوک جانا مور آ انا کی کا اک لگن ریش ڈمک داب راو ای پڑئیکاٹڈٹ دگیا۔ یہ میرپ نال بک بوٹوں کے جوشانرہ سے عیار ہے بی یل اور 
پا ون کم جاا گنا شا کی کا ور)چوں می مکزا یئ رای سے پاک ہے بڑے چھو نے خوا نین س ب کٹ یں مفید ہے۔ 
ایال ٹنیا ہو جانا باھ باول پا اکڑاءوڑصو لک ڈیا پر بی جڈنماز کت رر کے 
کیل ےکھے ہو سکتے ہو زا مور پدکھٹئے ور وکرتے ہولی جوڑ جوڑ در کرجا مڑ ا 0 000 ت۵ 
می دردگی رہل ہا مکاتما لک می اورز نکی ںموجین پائیش ۔متا ٹہ بک پد ےپ دائ نزلاارئی یکین کک بڑریکبڑھ 
ددگیا ری با کر کے او گر ڑا بد می ۔ا گنو می کت وق دردی ۰ موا ےلم 
27 رکرکے بین پدھاد یں اگ رپچ ںکومونا ہوا ہوقو یو پد درد ۰ 0 
ہرہگی با م فی مائ کر می او گر مکڑا ڈا یکر ماد ہیں ۔چکوں مل ایک بماری و یہ یت 
0 0 و . 5 کا نہ 
2 عایت ۴م آ درے م بد دددا ہر ام بی رہ ای 
کی وکنا ند سے ما کر یل ڑا ارت کا ہونا۔ یھ عرصہ ناک 
ہی ںکہقارشی نکئیقری رسالردیر سے سے بی أ جلنا جانا رہ ے گا۔ الخو مس شفا:ے استعال سے ددع پالا 
ٹیس ہے !انی ہہولڈ رک یکیارکردکی ہت بنا ےکیلئے مقام گی لا یں کال دی تمام مار یں ےش نجات۔ 
7 ‌ بی 2 ۱ 
صصورت می ادار ےکوخزیط یا ون کے ذر بیج مندرجہ 85 20روپ لاو دک رج 27 


زی علو مات ف راہ مک ہی۔4 کیک سال جراں راد اکھتا : سے سد و 
ج . ۰ ُ .- اب نان پ یقانا اعم مر 
و ری ہت بڑا اع راز او رعحمت پانے جک ےتضم مل وی یں کی 


متیاب ن۷ ؟-2۔شمراورعلا تے کا ام؟۔ے کن ہو 
ویک سٹال کا ون یا مو رین مس پالا سوفیصد مایی ںکریچگی بہوں تو کیل ایساجس سے بے شحار نے فائدولیاد ہآ پکبھ یک میامکان ا۔ تصرف نشین والا ج یکر ےک نین 
مومات وررج زی رز نرک دب تک ہآپ | ا شایدشک بکمانی یا خذا قکیظ سے دیکھے۔ا بت قآ من اخ اویش سےاڑسائی فص بالیس( دک 7 شازیس موگیک رپ کو + دی ہی ںتھ 
کو ما ہنا یکبقرکی بروقت او مل متارے۔ دوس کےعلادو ہی بادراس رٹم ےڈ یقری رسالہ یا ضر تگتہم صاحب کے درس کےمیمور یکا لوق خداکویس کےسوفیصدفاتے 
08 آآ ھکر پر ٹک ریں۔قا رین آپ دصسر ںکوتی نہیں سے لوک ں کا کی خیراو لاک آپ کے درواز ےت فک رآ پکی 
اپ ناقری مکی مک راہ نطو ں کم کفآ پ کا سا در ےکی اور مشکلات پ یشانیاں چا کسی شش مکی بھی ہو گل ہہوجا کی ںگی۔ بیگل ایی زندکی کا ممول 
ےس تچ 72 ناکرا گر سیت بنالس۔ ماع بات : ال اعلا نکو برفرد اق نظ ر سے یھ ےگا“ کوئی سعادس تک نظ کوئی اعترا کی نظ کوئی ک کا ابق مشہور یکروانا 
یق ری میٹ نز وق ینک چوگیلاہور جات ہیں ادرصاحب دو ل ہنیس کےکجنلوق کے وکھوں کے دورکر نے میں وراصم ل میق ریپمیں حصہدار بنانا اہتنا ہ ےکیہ کہ مار ے 
ماجنا ہجہتق ری فروری 2018 شمار ب140 دک وڈ دورہوں اورخوشیال صداجمار ےسا تج بہوں ۔آ ہے !اس تی رکو ود یکم مس اوردوسرو ںکوڑھی ال کی اطلا ح اور تر خییب دک ےا 


عقریکحب اددیا تگھ مگ ا ہے :عقر یتب اوراددیات ا بآ پگھرٹیٹھدنگواسکتے ہیں صرف امب رکال مج اور پیا اےے۔0332-7552382 


تی رما تی پت بڑی ڈیم قبس ت کی مغ لہ 
ایمابام ج عم کے اتک اتک سے دردڈڑکال بین 
مرنے کے قائل بنا اور پالم ل درس ت کر درے 


۱ 1 آاٰے ہی داشوتما 
مار ول کیل نا ک شذا کا 
ع ا تما ل پیش کیل نا تا 


ٹ سے ا لے 
اس 


.۱00 0۴۱۳۴۳ ۱۷۷۷۷۷۷۰۸۲۹۱۱۲۰۰ 
ےر جج ہے وو ےت 
+٭ گزشن70سال سے ابا جاور آ وط 
وشن ۶ ۱ بای سز گرصت قاط 


میزور ا لوگ ں نیز ** بنانے وا یکا میاب تین دوا 


ا8 
او نز ےاياج' مع وزص میں پا بھبان' تہ 021 


ا ہم ریں ت۔ 
کیکور کی م رب کیل ات رین اتک ۔عابطیگور تکا مہ ۰ 


خابکوائ رین وال پچت بن ٹا تک اخو نک یکھی کے شکارافرا ویلب حیات 
فنضزں یں ہیں کے ال تر چوس 


عاا 9دا نہ رت 


2 27 مین بنا ەل ا وف رت کت جا اں خی 


لو لیو نے شکار جج بے پاوں نگ ۓےگردن می مک رپونہبرداش تکرک 
مکی شون ہوددی بدا کیک ردری جو کا جانا ڈنیک پاٹ 
ہرو لکا وروٗ حضوک پچ کنا“ اخ ری ا لقوہ رعش ےک رکا در( ُپنڑلیو ںکا درڑ روہ 


ہرد لکا خلا پھو ںکا درا خصالی درد انی می ببسیک جانے سے سرد یکا لگن" گل چو ںکی پڑھائی یش مدداوررشن معقبل کیرات 
کا شاک گے سے بعد قگمزوری' بیارگی کے بعک یکنزور یکیلنے اور اص طور پر 


72020 پیےے ۔ ۰ 
بوڑعو ںکی ےو ٹون شفاء ای بڑھاپ کا سہاراے تبت ض۱ ف500 رہ ہے ماا :ا خرن ٔ ننرکوتا ھا ون کوقو کی دانضتو ںکو مضہ وط بنا ۓے 


ا 7 ان ا کا ری یں ین کی بر یکا دا (کویں) 
بےےشال بڑھایا دائی نز ال ی کے شکار افرادکلئے تی ربہدف لاتعرادکا آزمودہ 

08,1 ماع و ٹیچ پلتی پل ہمندری صد- ادرای 0ر ۱ وت 
ای جک وغیاں ڈا گنی یش جن کی ایک ایک خو راک عححت مس شادا یلال کویں پل مفید او رگرتے بای دمارج زور ما من ہوگو گور 
ہے جلۃول ود ماغ ہگ کی فو یگمہداشت جل لڑ کل کیو ں کی تماممزوراوں آ پک ناامیر نکر ےگا 2ئ پچ رحرصہ مل مزا تی کاا مال دت 
کا زمود ہل +ھ بے روف ج مرکا لی ہیں نی ہوں یاضسوا نی نک شید | پالا بیمار ول سے ھی کیل چٹ را لا تو دای نز الر ی :اک 
کی بی کابڑھنا نا ککابندرجنا جلدی ممائل کہ ال کادمہ 


گی ہوعلا ج صر اکس الین ۲لک زدرحاظہبوامعقا نکاطقوت یادما یوما کام 
کرنے داے مرف ایر نک ا انا جائ ادہییدان شک مال | ن تما رکیل ےار بی نکی دای وہ ناک کی کی کابڑھنا“ 
(کو یں )اجبا نی آزمودہاورٴڑے۔ 


پائیش ٭ چندٹوراکوں سے بی مرداتطاقت بھال ھ دی ددمارغ :اورپ کی طاقت 
(شیتصرت۔/600 رو پے ماد ڈاک۶ى) 


ائیش جل طایغا یا مفارہویا مقار کے بعدگیکز زوریر:خالن لآ ابر ن ۶اا 
بنائ"ں اورما ل توون۔ ھیں_(ق شہمتصرف۔ل300 رو ےلوہ ڈا اکگژئ) 


عبقرىی دواخمانہ ےر مسر یش کی سا ہماسال ہہ _. وچچسھتت 
75 و“ قوت وشیا بکاے بہا زا 
حنت کے بعر نامادپار کا تر فان تو باب ثاے ہا راہ 


خووکوشا دہی کے ایل ن رین والو ںک سلپ رک ی کا خا سخ 
ےا ےئ کل ےقوت اورطا ذ تکاموئیں مار ہوا وک اسمنرر 
شوگ کےم لی استعا لکرس اورقدرت؟کرشھ ویکھیں۔ 
و مین ہوں پامردان س بکیاےقوئ ی۶ اگولیاؤں لا جو اب علا بج ہیں- 
دای فا رہ ۓے عائشی فا رر" یں زندگی بصرسا تد دن والی چیزے 
: ہم کے سشرائ ای سکیل ز ہر کش جات او راگ نکی اددیات ے پا 
ثمت120ردۓے 

ماجنا گنقری ڈروری2018 شمار و ر140 علاوڈا کت ج ایک الک م بک اسنم ل زندگی ب رکا فا ۸ہ۔ ا 
عفر یکن ادو یا تگھ شیھیگراقئے :عقرب اوراددیات ا بآ پگ یھگ واسکت ہیں ضرف امب پ رکال کے اد پناگھواے 0332-7552382 


٠‏ ٭ ٭ 
جی 
ا اتک پا بکائل جانزاسب کے مامے شرمند کرد یت اسے 
اد ار پاب پا مت پہ پیا ب کال انا بہت بڑ امسنلہ مگ ا بی ! 


مالک اب ہار بارداقو لو اٹک بمترگئی تب می لکرنے پٹ یی کے 
بس شغاء کے استعمال ے مائو ںکوسکون ملا چو ںکوسکول ملا 


/۸ ۷۷۷۸۷۷۸۷۰۸۲۹۲0۱۸ 
لعف دا کی ات :نھاکھانے ے یں مٹ ٹاک مادوصص بات ای دج ک ےکر با ہو ےش فا یکر یی درو زم شف دبا کی ایت دورہو جا ا یگی۔ 


2 ۱ 
کرہے ڈاز ریا ای ورای او ےس ری 


ںہ 7 ھ7 ضس اوقات ایی چو شی ہے ش ن کان ار سآ تا جیا ندرنم ہو اتا ےش 
چو سی ہے ون ڈو کش پک نا ےئنس بی وت کا کت دراو تارف بولق 


ٗ کیو ایک ایی جائ تاب تالیف کا جاتے جس می گردوں کے ام راس سے ےک مدکی یی وت تا درخت بلڈنگ ےکر ےکا وج رے جو گی 
اور پچجھ ری کاما کااودرەوعای دووول طرح کا کا ماب خلارع دیا جاے۔ جب اش | مارکا تندڈڈاکووں کے تشد دی وج ے* سم نی ہواور 7 چوش یک درد ےمریش ! 


×َ۰۰0.00,[0روػدھے2 7 کراورہاہؤا یے سا لکی چو ٹ شفاۂ ھی دودداسے جوم رمن شسکیلئے بنا شفاء ےجو 
تاب کپ اشاعت شا ہو قرو نکر دلاو ھی کے امس یش ہرم کےنتصان کے بغیرہی م ری ضکوجلد ے جل رآ رام دی ے ننس چوس ری 
ناک یھ شفاء یاب ہو کے مس کااہارانہوں نے ہجھھ سے المافہ ملا جات 10 وی ہیں ج ن کا شک یک سا تک درہتا ہے یا چوٹ کن کے پک وحرصہ بعد برای 


فوع فو اورائی سا کے ذر یی ےکیا۔ا کاب کا بتک تا نکامیاب اشاحت و ٹکا درز ے گی شروں بوجای ے وٹ ام“ بی دو دواے جو ایی مرییضو ںکو 


70۸ ہے 2 کو ےھ مستقفل سکون اور رام مپٹچیاتی ے۔' پاٹ تشغا مر ”دہ گی دداے اوردرداں اور چان 
ا ہو ہی یں ہے ا تاب کی ند یگ کا مطال ہک یں : بل کردو ںکی کیلئےسکونکاذریجہ ہے چو ٹ شف کھان ےکپلنے ہے۔ جوا یکیکگی السی نیس جوا 


مماظت اورعلارع ب7 اپۓ رون ایگ ری 1 آپ سے اات یی ھاے ٹس فاور مل بی ازداتا ناس کر ا ہیں یا چھ را میرف عادئے یا 
“حم ت لہ کرد اودمٹانے کےام را لانکاروگردو کا علا نج ! تصخون پآ ممیاتشددکی دج ےکوی چو ٹس یپھی دداسے ا لکاددد نشم مطور' 


,۶ 0 7۹ ے 1 ہم وکیا ٹف شفاءاے 21؛“؛: ور لا ہج اے ہے چنرہو ْ 
۱ گردے اود مان ےکی تھی پل سی کگردہ اور ا اں کے اضیابب ون کے 21 .تل 7- عووت 7 ہت َ .ََ 
۱ نا نکی پقھرکی جل گردو ںکی پھر یکا علائحع پل ردعالی علا نج ہل ققار ین ! آ نج أ شفار سے ساتھ کراماتی تل استحا لکیا جا ۓےتو سودنے پر امہ ے اشوکھا ا 
جیا ابق یکا بی كغتر ما نامک ری بش سب کفکردایں اورگردوں کے امرائ ےو وکو ضرا : تجربات ے الوکما نا کروضردر تا اک پچووعر تنعل مز ابی ے اسقوال | 


72 ۰ کرنے سے موا اور پیٹ کے بڑ نے سے نحجات یس اس کے لاجواب رزاٹ | 
٘ اوراپے چان والو ںکو میا میں وضرف 0ر ےس (ملادەڈاگڑئ) 20 قح 100ر دک نے 


] مجھےضرورپڑھیں!' اش تن قد لی ضڈی ویو ں اھر ت 
ا بت ہد لئے ہہ ۶2 7 اریہ 


ہیں ہم آ پک جم ری بی جار ی آنے پرقرور شائ کر بی ۱ 
ا و ڈزززکام ہنا ھا اور گے 
/ انا و رۂ کی سے بنا ےو رکآ انام 


2 اک ری دجہ سے ڈاک ہی تک نکی تو جیوری ہے ۔ 
اگ رہہیں یر ےر لیس تو متلقہ مال ضر ولھیں تر 0ر 
موپائل یافونفبرضرولکھیں_ 
: ایڈ یر یکتامیں سال پک نظ رس ےگ را۔ 
الو عکوش شک جاقی ہے می حر ہے۔ بٹری توا خ 
کے پش نظ لی رہ جا ۓےتومطع فرب ہیں ہمآپ کے 


ہے مد شر زارہوں کے۔ایٹ یر یکا یں ور اص٥‏ ل ٣ا‏ لات 

ہیںچ سکیل دوسر یکتب اوررسائل اور ج راد ے اعتتقادہ 

کیا گیا ہے میدوضا حم کر نالازم چگھتے ہی کمن سکاب سے 

حوالہ لیا گیا ہے موا ف کا ۱ کے تما م نظ ریات ےت ہونا 

ضروریڈئیں _ بطورحوا لیف پوگو ںک یتر بر اورنظریات 

2 ائ ہے کے ہیں۔ 

ےا یمم صاحبکمصول وی ڈاک میں ےل 
سکیا جوا لفافیکیس ہوا للا نکا جوا بل دیاجاحا_ 

ین !جوالی لاف پمیلکٹ سا تحوضرورارسا لکیاکر یں 

و تا دنین اضبارات ورسائل تیجح ری کی 


وچ 


: ہے ار 


١ ۳ٰ‏ کی و 


وہ" من وی نکن لک کے اپ نام سے ؛رسال 
ری السا ہرگ ش کر میں ورتہآئتندہ ا نکی یتر 
بھی شا ئ نمی سی جا گی ۔ (ارارم) ٌ 

ماجنا منرت فردریی 2018 تما رہب ر140 کر ن3ی 


عبقرک کب ادو یا تکھ ٹیٹھیمنگ ا سے 7-۳۳222۳200271 پدکال گے اور ے2 ۔-0332-7552382 


.0 06 6 ۷۷۷۸۷۸۷۱۲۹۱۵۱۸۹0 
پٹ کرویدوبن جا : جو تخل رکوروزانہ 352 م2 سڈ ھن کےاورنقربب|یک سال بڑہتار ےتولوک اس کےکرویدہہو نیل کے۔ ہروکی اسب تکر پگا۔ 


(بڑوں چو ں لئے کال مفیہ 1 گ٠ر‏ جوڑول اوریٹُو لفادردوپا لکولں؟ 


حصری بدا عِللوداغرار مواشرے شی ہاتے جانوانےالن ام اف کاصدلول سےآزمو دہ رت اط مہ 
رن ےکی ال وچ ہکا ال علاح آپ کے جس رو اکا قدرست اور جوڑ وک دردول اور ورمول ک لیف سے 
جل چم تا ہی ببصورت ہو داغ دارہو یاچرے کےکیل‌مہاسے جو یاکریھم اشن | مغیا ت کیٹ ےآخر یئل سے ایی می ہوک کے لیے ملیف پاخائ برا اتال 
ان سے ندجاتے ہو ںآ پ نے لاک پری زاین ری متینل نواس ےم نزک نت ات رد گی کی شک فامات 
ایک ڈبیخون صفاءآ پک اھ کیا 0200 بھی ماج ہیں ال نکیل کھردرد جوٹڑوںکادروگورل نا تفہ اورصرت دگت 
لعل شا ال ناش ا ا 0اا ا ا ا الا ہدام سے سکرس ۳ کر تل رای سے نتر لآ پکومعاشرے ما 
٠‏ کن ت2 ""ر ح رت ےک ۔ ا کے علاو ہکم رورد جوڑول کا درد 
و آپ کےج ررش انی لات اور سکیل گی عیرت اگیزرزلٹ 
د ےگا جن کے اف پاول ٹیڈ ھھے ہو د بھی اعتماد سے اما لک یی۔ 
اق تصرف 800 رد پےے اوہ ڈاکۂ/ج) (دداراے پندرہلیم) 


تفہ پاٹ یکمزورییو ںکیلئ لا جوا بکرشمہ 
01( نے کےساتھ یئ ےکا نیل 


مابف کا جرت سو مم اکسا ے یلساں مفیر 

یم کےتمام دردول میس ازحدمفید۔ ینیل موجودہ دور کے اھ راخ چس یی قمام جوڑوں کے 
ورڈ فا رح“ لقو رع کٹا“ شیک (لنگڑیکاورں)کرکاورنموی" سرد یلیک جانا عحضموکا پ کنا“ 
اییےلوک جوسردی میس من ےکپ انھکیس چنا سکت .لاخ ری باقھ با کو کا سوک جانا پاتھوں 
اور پاؤں پروى مآ جانا یڑ لیو ںکادرڈ نف رس مہرو ںکاخلاءڈک پہائم کسی بر اٹوٹ جانا" 
خاو برای چو ٹکا درد مو ث آجانا' چو ںکا درڈامخصا لی درڈ ای شش میگ جانے ےمرد یکا 
آنا'ایزحھو ںک یم ٹ جا'' :ا فکال جاا" اتوں پا و کا بیٹ جانا رون کے پھو ںکا ورڈ 
ریڈ کی پڑک یکا ورڈ پسلیو ںکا ورڈ بل جا نائجٹس جانا کن یکا شاک خو نا جم جانا'پٹرول سے 
جلنا'اعضا کید ہوجائ؛ سن کا نکش ضونی بچوں کے باتھ پا نو ںکاغی ھا ہونا کھشنوں غیرہ 
کیا متورم ہوچانا “داٹی دوس رپا پائو ںکا اکڑ او“ سرد یکی وچہ ےکم یل دردہون" انام 
ام اض م کر لیخ بیٹرین مواون بت ہواسے ادرشفا کا موجب بناہے۔ (قمت./200 رو پےکادوڈاکڑئ) 


پان بی کھڑے کے مت لی کقری کیچ رو شفا کیو ںکیمول ھے؟ 


ہ+ صرورںكے 


کگ 7 
پہی ۵ 2 از وددٹی پارمولہ 
پر کے تما امراف دانے کیل مسا چھائیاں داغ گڑ هھے چیپ داردانۓ 
ال تی بکگت یں تد کی ہو باج رےکاسیا :ہو جااانماد سے اُمتعما لک یں۔ 
معر ےکی تزاحیت جع مکی الر یبد انے دانے 
برای گل وت اڑل کے پرہ شفا ۂ لاجواب چیزے۔ 


زمرہ 0/7 میں یں 


طزر,ڈالگزچ لف 


٦‏ ور وت ہویںخون صنا و کےا سن سے سر جلمدیی امرش سے چھکارا۔ 
ون صفاء ڑکی لوٹ کا ہیلا ج اب مرکب سے جوفبایت بےقرراوداخ ری 
سائیڈائیکٹ کے لاکھوں نے ای مر می سآ ز )او رمضد ات ت20 رپ 


علاوەڈا ڈاکژو* 


ا بر نکسلے شائی اتک جمالٰدرروں ےآ آزاوزندگل 


عم می انقطا وت پیل مو انی نتر ائی 
کرے والاڈوا نے للا ام 

گر کے م ری مال نکیولں؟ بے ؛لوڑ ھ,جوالن بٹو این س بکیل کال مفیر 

فائغء رعش ملق ءکاشنی علاح قوت نا سکیل رت اگیزطور پرموڑ 

ار ینحقت جووجود کے پال ہا لکوروعای اورجسا ی شفاء کن 

ااغخرا نما نکویی تفای لف رجح ت مندرانسمالن بناد رق ے 

بادشاد فو اب روساءاورامرا کیل خائ طور پر بنا یا ضرا بآ پکیلچجی 


بت ف 00رے 
علاو ہڈا کت 


جوا ی کی دیز رق رمق رکیوں کےامرا کا آ زمودوعلاج 
چرے پر بای ہوں یاداغد ھے غاتون شفاء سے زندگی بائمیں 
ایام درد ےآ می ںتواعتاد سے استما لک یں اوردرد سے پچھلکاراپا تی 
ٹف شکی ےق عدرک یکی شا رخوا تی نک خون یکین یکرن 

شادی کے بع جس موغاہور پا ہوو ند لویش غا قوان شفاءکی تما یکر یں 
مو ےکا ہر گن عطاع۔ داد سے با کُوںک آزمورەعلاج 
رف120مے 


ماہنامیگنڈری فروری 2018 شما رم ہر140 علاووڈاک رج * 


عمقر کب ادد یا تگھ ٹیٹھیمنگ ا کے :عہقریکعب اوراددیات ا بآ پکگھ ٹیٹھگواسکتے ہیں صرف ال مب پرکال من ادرپیگھواپے 0332-7552382 


۲۰۰۹0۲۴۲۱۳۱۱0ا۱۱ ۱۷۷۷۸۷۷۸۷۰۱۸۲۹ 
یق ای ےک کا کت اا شس ام عالم یش اپنے سےزیادوکوئی یز ضحبیث تھے( خواجہ ایز ید سط میرحت انعلے) 
٠ ۵2‏ ین میس پوسضید :ررش 
ج ا رت 


او لا نھ 02 تو جو او ورگ کے1 بچس وہ 7 مت پا ں. (صرفع وو ںکیۓج) " 
ار نز ائھیں ایگرم او رت ہموگئی ہی ںکہ پچ یکوجوانیکی دیز پرقدم رھت بیکیاور یا 


ےا دا دی درا جن ای٠‏ لات 
زا کی تن کو ناو کت ےر کین اض رات شروع ہوجا ما سے ۔ ابی وا تر ن اور پچیاں ج نکو پوشیدرہ ام را ن ےگ ررکھا ہو زندگی 
وا بک نت ا ا ےک ےرا رت کی کر ا وت 


جوئیسٹ کے مطا یا اولاد سے پی اکر نے کے تا لکئی تو عمقربی کے ربصرؾ سنفر 
ربتا ہو چلراما ربا × ہروت بد بودار ای کا آنا' ہروفت سریچگران'اعصا لگھزوری' 


کایارکردہ بار پا کا آزمود پوریس الما لکر یں (قت2500ردپ ےلاو ہڈا کزج) / 1 
بے اولاد یور ا سے مر دو ںکوبھی ذند و ےکراے جو لکل ز مرو جھے || اندر سے م کا 1 ہآ ہتکھلنا :کم میں طاقتکا تم جانا چس اوقات مر بڈ کر 
رم یش نشم اورکیضرتک ہوجا جا ہے ۔خارل ادرجلدی بہار یا لگ عائی ہیں بے اولادی 


2 2 پیل ٹیس ٹف گر واج اور ایک 3 
۱ 7 کے ٤‏ حر ۱ )7 سے کا مض ہوجاجا سے لیکور یا شفاء' کا استحمال پی ایس اس رض سے دورر ےگا 
لے ت- ۱ ست / ٹہٹٹے رما ٦‏ وو ٢‏ َ‫ 7 ج6 
ظَّ رک ۴ کیاور یا شقاء ان تما مکیفیا تکا داحد علاع سے" لیکور یا شفاء “با اب اور باحیاء 


: :کے‎ (۸ 4 ۶ ٔ- ‪٦ 
میرفرق تن رواٹ دا 8 گھریاوخوا تق نکیل سرت بھ راشفا کا پینامم ہے۔ بے اولا دخوا تی ن' یور یا شفاءٴ“‎ 5 7 
ازم ابیف سام دو ا بھانالا زم ہے - سپچیوعرص ضر وراستعا لکر میں ۔(تہستصرف 120 رد ےلاو ہڈا ک ت)‎ 


مر شادی سے پل اور بعر . ۲ظ 
وی اک کور ری اچم لو یک ریم 
آ ےا کو نے ادرطا ت پا ےکا ھا میں ا کیل مہا ۓ بچھائیاں دا جا 07 ت0 
زند گی کی بمار یل اندعیرکی راہوںل میس لنانے والو سکیل ےتوجری پت تام 0 9س"*“ء" 5 ب0 
بڑھاپپ ےک طرف مال دو بارواٹھارہسال جیماشباب عام٠‏ لکر کت میں ہرھرییس ہروقت اور ہ(تکلی فکیلئ ۔ لے اودرکی ہو ےکیلنے بکساں مفید 
7 0 کرس کے پا لکرتے ہہوں ماس ری مک ری خاش بجی چھوڑے ہوں تمام 
ارد گی تھا لرے آ ساارامال یتح نب || مرا ضکیعآزمود گرمیوں ماق لک بد بوکیلئ خط ایک مرح استمال 


کو ار ہا مت ق تو کو دفوش می دای لاے 
ادرق رق بتدیابونڑوں اکن کے بے نو50 ردےد,ڈاف )ا کک و ات الا 


۷ 
او نمی 


ےر سر ٭ 2 2 ٠‏ 
شی دس بارش ماں یں ںو وں ے اے ا 
ید ہد ید ید ید ید ید ید آصد قد ا یر ید یرد ید .رہ اد مد ید ید ید حر اید یں یر ید ید .فرح ید یں ید .رد حید ید لد ید ٦د‏ ۷د تد ٦د‏ 


الام ئک لابا تن او یشیب مم . 
تا اتکی ہیں اھصیس حد سےڑ یاو را ی ہوں فری ِ ےنشور تید خگیں 

گل فریی جس اپنے موبانل پر ۱*۷[ کک ےک رییں 
دے/8وجاں نکھیں وو 44 سم اکم اور 
روزانہ ظز ماہنا ہبقر لاہور سے انو کے حیرت گیٹ 
ودشیغراورٹھ کے پالئل فربی پا نہیں ۔فوٹ :0404ھ نو یٹرکی 
ایک ری 1۸5 س رو کوٹ بھی ادار دا سو کوابتی 
سبعا تکیلنے اپنے نام سے شرو ںحکرسکتا ے۔ 40404 
سےبق کی کے نام کے خی رآنے وال ےج عبقر کی طرف 
سےکیں ہیں۔صرف دی عبقری کے ہیں جن کے 
رو می سک بقریککھاہہوگا_ 

ماجنا مرکا فردری2018 مار ر440 وچ ہد اہ اید ہی یا ہی ہے سے ہے سی ہس ہے سے رای ہے سے ا سے ہے ہہ مع سی ہہ سے کا کا 


حر یکم ادد با تگھ جیٹھی گر ہے سے ہی جو بدکال مه اور پیننھواتے 0332-7552382 


صرت حطر تعلا مہ لا ہیں و اسرارق داہبت ٘ 
رکا تم نشور ہءکرنے دانے ہیاک بکن پک یں۔ ! 


س4 
سے لوق زع کان 


مل 


< 
تناک 


4 0 ۷۷۷۸۷۸۷۷۷۰۱۸۲۹)۲۱۱۹0 
کھای پھاک جا گی :ایک پوس بکوٹ لج چرصاف ردبال سے پانٰ ڑھج در ےھر لاک سیر ےکھامی کےم ری کو لا میں چندروز کےاستعال ےھا کی اک جاگی۔ 


"رارکت >--درر ہے _ 


تصو فک دنا کاافکھا وحم اک ہل ولایت کے راز ول کابے بہاسمندرب لا پداسرار 

دنا کو عدو یک ذرا لی لا لاجوت کی دنیا یش پہلا قم رک ھکر دشگئیں چو جن 
کےٹلوپ پر ولابیت واردہو لی وہ الفاظ پڑ ھکر ن“ بلجوآ رج ج٣‏ کتفیقت اور 
طرلیقت کی الف ب نیل جا نے ال کا بکو یس ایک دفعہ پڑع ل ٹیل صرت 
وی ! لب یآپ نے ناک ہتناوں سےچھیتو جہا تہعتی ہیں ولای تک دنیائی 
ری اورط رققت کے راز ول کا ایک اف وکھا خ اندیس ادف ماجنا مہ جحنقری لاہور 
مو اتیں یا قرمی جنر ی اکگنی جو۔ر ےلب فرمائیں اور یہتتا بآپ کے 
انتھوں می بل مال ںہ اب جفید بخدادکی شی ہمتیا ںکہاں سے ڈصوٹر یل دہ 
ا ںیتاب کاصرف ایک مہ پڑھ یل او رآ ھن بن دک کے ورطہ رت یمم 
ہوپانئیں جب حرن مرن تفیقت لفط افظ طرلقت' ز روز بر ولاہ'ت نتانتط فی 
رپ ےکی ا لکنا بةصرتك وید پڑ کا سے میں کے انور 
فق ری تصوف ولایت اورکانات گا ہام تعاكطل فی تصقزان 
0مسھ2+ھ]) (نمتۓصرتن -/0 40 ردمے لاو ڈاکري) 


غشض۲اناضشلے ہہ 
جادوشکن یانی 


الیسابالی مہ ںفکارزلل فکمیشہوثیصر 
صر ول سےآزمودہ او ریج رب بشّدہ 
کالاحادؤحنات نظ ربخ یع بدروتول کے بے اشامت ماعلار بمار یال 
جھریلڈٹنگڑ ےاولادکی تافرماڈی “سمل نا کاممالددرے پٹ نااورالیے روگ جو 


ہو تے اور بیمارئی کی مج نیش آر ہی جادد ہے نات میں یاہماری ”مان 
ہے ایس عالات “ یش بادشگی پا “ کا اتممال مالو یکو ش مر کلاس اور 
اہی دلاجا ہے ۔ ررش شفاقی اثات ملتے ہیں ماوں مریض وو 
ضرو اما لکر یں ربق راتممال :ماد ہپا لی ایک بڑ ا ملا 07 
شش چنہ بار۔ بدا گمزد اوارول یا پڑوں ری چز/ رک گت ہیں تہ نیں سکتے۔ چند 
ولغ ند مفت' نمی متو انز ام٦ما‏ لک ری رواٹ : صرت اقراعات اورمزدوری 
صول کی باری ہے اس سے ثیمت بالگ کم ہے اکیفلو کی زیادہ سے 
زیادەخرمت بو)ھ* بھی ندگوی دوعدہ۔ ) قممحسرت٤٥ورہبے)‏ 


بھی کچھ دآتے ہو ں کہ جہاں ہرسعحا نان ےآ پک مال کرد یایاماول 
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مل دار ین کاحمول: جوتس طض کو جا یس روزگ جار جار جب روزانہ بڑ ھھے دن ودنا یکا اع نہ ہوا ۔ اتال ےد ین ودنیاکی تا تو ےاوازےگا۔ 
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1۔ پاہلا ٹا تک :موس ےم تسسری میس مال نبوی جڑ کی بوٹیوں کے اجتزا ا پتی ا خی رجہاں می مک ما یس حیرت یما لات کے ساتد وضع 
ہوئۓ بی دہاں مو سر مامیں بھی ابناوجود ماقی رت ہیں۔ اکب مر بادشما ہکا ایک ٹا اتک دودت یادا مکی رد بنا اراس ےکگرہ مک یی اوراس می سخین سے 
ا بڑ ےئ متش رو بک بق ری کے ا کرت کی وش جا نکر ہیں تس مکی ان٦‏ س'اخصا بکیقوت' پچھو کی طاقت اور نوی ٹاتکوں رنک برگی 
ٹاک نک یکولیوں سے بی قدرکی اورطاقت ورٹا تک صر یوں ےآ زمودہ ہے چم نے اس میس بی کی حجگیمش رو بکبق ری یکا اضافکیاے-2۔دوسرا 
تک :گرم وودے ناشن دن دح این اورگن سے پا بزے ںی مخرور ری کے ڈا یکرت وش جال نکر میں ایی لوک می نکو 
ہوڑو کا درڈپچھو کا مھا و پراٹی چوٹ یا مق تکا مر نے وال تعن ت۷ر نے والےجسماٹی دما خی عحن تکیلئے ایک انوکھا اتک سے ۔آپ 
اگھی بھی ڈا لیس صر گرم دودث یں مش رو بیکیقری ڈا لک استعا لک یں اس کے حر ت انی الات مہیں۔ اس فرق یہ ےکم راٹس 

دودح اور مک ما نے دودر یل شر و ےتسس ری یکا استما لآ پکینسحم وحا لکی راس تطویص تکی فرحت اورع ارح میں الو 9وت 
ےگا۔3ے .تسا ا تک : جن لوکو ںکا بلڈ پر پیش ہو یا زیادہ دہعر کاب ایک پچھوٹی پیالپی نھ مگرم میس " ڈا لکرججتیں۔ یہ پاکی بلڑ پر بیشرلو 
پر کیشردل کےم ریش اضاتت نع رک یکھ راہ ٹڈ یپ یش ٹھنشن ذہتی اورنفسیانٰی امچھنو ں کا انوکھ علا نج سے۔ 4 چوتھاٹا تکف: بدا مگیار ہگ یاں 
ا تکونگددمں ا نکا پچھاکا نہانار میں میلک یس انو ہے وا منزہوتے ہیں بی ںکرشمہداورمش رو ےگس ری مل کر یہو کور خہارمنہ چنا میں 
شس ذ اہ خوش رنگ اور پھر فاندے ایی ےکہ بچو ںکی دگاہ تیر برن طافت وذ من بہت لاجواب بڑعوتر یی میں ذائممد شضس نکی جن ےکور ے 
ئے از ے او ر نعل خہایت ذ بین اور بڑ ےآ دی ہیں گے نیپی ت کیب بڑ ےبھی جلاچحیک استعا لک یں ۔نہای تآزمودہ چز ے۔اقیر 
ہے مشر وس ےتسس ری کا ا ستعمالل مو سس ہابھی ان کییوں کے سا تح کم بی ہآ پکوکی نمی ببھی کی ںتوصر گرم دود می چندت 
وب ری ماکراستحا لک میں سخوش ذا یقن بھی ادر نت کبھیا۔ بڑے بے بوڑھے ججوان سب استعا نکر ریں۔ فاص بات :نوک اجتزاء 

روم ہرعھرادر چرز مانے میس اتی تفیقق تکووا کر تے ر ہے میں ہغراان اجنزاء سے تیارشرو بآپ بلا کیک ہ موم شش خائص ‏ کیب او رت ہیر 
کے ات استا لک یں ماں کے دود کی ط رح شانی ادرف ندہ من ہے ۔(شمت:-/200 ردب ےعلادوڈا ک تر ) 


مالاں سے ہمت یبد پڑے مالواں ھ ری ڈنیل !با بالل نہ نل ! 


کرامائی تل جب لوت خدا بپن دآیا ہے اود ال کے ذاندے جواول گی طرع عالم مشش پچیلہ ہیں ۔ ایک فائد مل ای ک ٹیس دوگیں' و امیس 
سنگڑو ںی بے شماروگوں نے بیان ےس نےیئی بر با چو اادی ےہ الا یی ال مرو رن کا چلادھ ہو چکاتھااد جو لن چھرنے سے 
اٹل قاصرتے او کہ پاب پانانے کاب ٹج ن جا تھاا ودرا کے ہروق تٛجسچر باندھنارڈ ا تماجب النلوگول نے اسے ایپ بی دو پرادرشام چاہے 
اد ددھرش ڈا کر امعما لکرناشرو غکیااورمقدار بڈڑھاے لے ےک ایک دن شی ایک پودی لو اما کیاکی بلدکیک نی دید سے اتازیاد ہا 
جوا نویل بڑے بڑے ڈا سر نبھی مرن ہو سے پر فاندہنود ہمارے فیس می بھی یں کرو وٹ ٭ اور ۲ کا راہ تار 

تتھا۔ پچ رم نے اسیے مرلیقو لک اسی ت کیب سے الما لکراناش روح کیاادرتہایت افوھاذائد: أے تر گا لات ٰ رئے 
اوتریہوالمیعت کےلاظ سے مقدارقھو کی یاز یادءکر سکت ہیں ملنکن ٹیشماروگول نے تا یا ہم ال رآپ چاجے ہیک پک شادی نوٹھال ہووں کڑوں 
نے اپٹیطھبیع تک سط ما ل کرت ےکرتے بدا 97 ےت از ات 20 92ئ2 اورطلاٹوں ے پگ بت وآ پ فور طور ریگ شادییں 
کےکو ئن مائیڑ ایی ٹیش ہیں کون یع ری انی سوفیصدنگ ال چنا لس توں )ا تی لنکگواجاے اور یس“ دواصول زان نما یہ می بٹےشارواقعات ہیں 
فاص جدئ بوطیاں ال تیل ش جلائی انی یااس کے علا وی اورتل کا ایک ق بھی اس بیس آ نو نے شادی میس 'دوصول خزاط تا بجی رکا مم 
ای کیا جا تا قا رین ایہا ھا تبرش سے مالہامال می بب پر پڑے مائوس میزو اور آکیالی؟ تا تل ئن کے ویو اور کات کےکہوارے 
کراہچنے ہو سے مرلش لیک ہو تے ۔آپ کی خدمت یس یی سے کھع رص لج اورجمت کے رات آیے ا تیج رک ےکا م وہ مآ گے بڑھا میں اس ایک بات 
اگراسے ائطما لک ایا جا تق مالوں سے مت جد یڈ ے قرب ال رگ میق لحت یاب ہو ہے اک ہہت ےکا مکی جیلو سا مت سوہ ےکاکیشایدک تی یکا 
یں بٹیشمار۔ بیس مال جوڑوں اورک ر کے پرانے مربیضوں کے اہر ےکابھی سے اضمول نکی ال لے ےآ پکو یہ بہانے بہانے سے 
ما ہنا راف دری) 2018 یشمار ہر140 ات سرت ۔2001 رد نے دو ڈ اک رج) آڈ ون دی جاری ےجیارن ہوگاوری بی مرادہوگی۔ زم چا 


یں صرف الب پ رکال میگئ ادر نھد ا گے 0332-7552382 


